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《总裁前任住我隔壁》

Step1：在故事中背单词

毕业半年，我终于租到一间安静公寓。搬家第一晚，隔壁却钻墙到凌晨。我对“好邻

居”的 立刻有了 答案：绝不能是这种人。门一开，

我的脑子彻底 ——三年前不告而别的前任顾砚，就站在门外。如今

他是科技公司总裁，没变 ，只是比大学时更冷。客厅电视正弹出

内容过滤提示，窗台一只 叫得我心烦。我想

这场重逢，却觉得一切 。连绿植说明牌上的

和叶尖那 新芽，都比他真实。

第二天，我们为噪音开始 。偏偏 预警，电梯停

运，我更加 。快递还送错到他家： 、 餐

具和我面试用的 衬衫。我们正 ，箱里一本医学图册翻

到 示意图，我当场闭嘴。他把我的 东西递来，又邀请我测

试新产品，按小时付 ，数据有 ，不用担心丢失。

那是一款英语剧情游戏。第一关在 找 线索，画面

熟悉得莫名 ；NPC 会因 争执，也会在毕业日

友情。雕塑的 部分自动打码，测试组只有

的 个年轻人，并承诺不 用户隐

私。医学关要 模型，我看顾砚皱起 ，突然想起他以前最怕

血。 系统却出了 bug，把“鞭子”译成 ，还把

的黑客剧情写成 追杀。客服语气倒很

，旧存档也保持 。

怀旧关播放 音效，驾驶关提醒系 。我随口问

他为什么从 回来，他说国内市场更能 投资。

落在玻璃墙上，员工把他当 ，游戏里却让一个
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在 丛里寻找最后一 药草。我忍不住

问：“你讲 ，当年却一句解释都没有。”他没反驳， 没逃

开。下一关从火星 跳到拆 ，我和他 谁先

过关，又笑编剧把 写得像口号。

笑到一半，他突然扶住桌角，脸色惨白，几乎 站稳。我逼他

。他终于说，三年前离开不是创业，而是重病让人生 。他

用“事业更重要”这个 理由当 ，以为分手是

。国外治疗时，康复室旁有 工坊；不能走路的日

子，他靠软件 世界，觉得自己只是 。后来他从

医院 一步步走下来，药量按 减少，第一次出院走到海边

。那家医院像 酒店，他却又担心复查出现

。

报告上的，报告上的一个 变化却能让他整夜失眠。他说自己

才明白，病房外的 很好看， 窗外总有

。康复中心有个退休 ，大家按 吃饭；语

言治疗还训练 变化。顾砚把疾病当成必须面对的 ，

手术后先 感染风险。那段经历留下很深的 ，也让他后

来做医疗 。

“所以住我隔壁也是巧合？”我问。他摇头，说这不是 。中介原

给他的房型很 ，他却在名单上看见我。病中护士拿

给他盛汤， 想起仍会觉得温暖；隔壁病人一声 ，连驻

唱 都吓停。医生曾 他联系最放不下的人，也不断

“别留遗憾”的念头。康复 越来越好，想见我的念头却

。他有种 ：活下来不是 ，

继续沉默才是感情里最大的 。
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这番 从从前总爱 的顾砚嘴里说出来，我一时只能

反驳。康复后，他把教育和医疗团队 ，重新

资金创业。最 时忙到只吃 ，合作方里有退

役 ；产品从智能 、 图标到

草图，全是他重新开始的证据。他说回国那晚站在我家

，第一次觉得所有借口都 ，过去不能继续

现在。

为了学怎么道歉，他甚至翻 ，最后只攒下一堆

追人攻略。窗外灯光 ，他却像把三年的力气都

了。我没有因为病情就 原谅，而是先确认病历是

否 。真相虽然 ，我也不愿被愧疚

。我说：“想复合？重新追。”他答应不送 礼物，

不利用总裁身份制造 条件，情书自己 。感情可

能 ，新闻可以 ，责任却不能随便

。

第二天，他把追求计划贴在门口：健康最 ，公司 交给副

总；不学 发号施令，更不做 的控制狂；停车讲

，约会路线可以 ，目标只是慢慢 我

的好感。我看完只回了一句：“顾总，第一条，今晚不许钻墙。”隔壁立刻安静。三分钟

后，门把上多了一杯热奶茶和便签：收到，邻居小姐。

Step2：看单词回忆中文

与 Step1 为完全同一故事、同一词序，仅挖空中文释义。

毕业半年，我终于租到一间安静公寓。搬家第一晚，隔壁却钻墙到凌晨。我对“好邻

居”的 立刻有了 答案：绝不能是这种人。门一开，我的脑子

彻底 ——三年前不告而别的前任顾砚，就站在门外。如今他是科技公司总

裁，没变 ，只是比大学时更冷。客厅电视正弹出 内容过滤提
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示，窗台一只 叫得我心烦。我想 这场重逢，却觉得一切

。连绿植说明牌上的 和叶尖那 新芽，都比他真实。

第二天，我们为噪音开始 。偏偏 预警，电梯停运，我更

加 。快递还送错到他家： 、 餐具和我面试用的

衬衫。我们正 ，箱里一本医学图册翻到 示意图，我

当场闭嘴。他把我的 东西递来，又邀请我测试新产品，按小时付

，数据有 ，不用担心丢失。

那是一款英语剧情游戏。第一关在 找 线索，画面熟悉得莫名

；NPC 会因 争执，也会在毕业日 友情。雕

塑的 部分自动打码，测试组只有 的 个年轻人，并承

诺不 用户隐私。医学关要 模型，我看顾砚皱起 ，突然

想起他以前最怕血。 系统却出了 bug，把“鞭子”译成 ，还把

的黑客剧情写成 追杀。客服语气倒很 ，旧存档也保

持 。

怀旧关播放 音效，驾驶关提醒系 。我随口问他为什么从

回来，他说国内市场更能 投资。 落在玻璃墙上，员

工把他当 ，游戏里却让一个 在 丛里寻找最后一

药草。我忍不住问：“你讲 ，当年却一句解释都没有。”他没反

驳， 没逃开。下一关从火星 跳到拆 ，我和他

谁先过关，又笑编剧把 写得像口号。

笑到一半，他突然扶住桌角，脸色惨白，几乎 站稳。我逼他

。他终于说，三年前离开不是创业，而是重病让人生 。他用“事

业更重要”这个 理由当 ，以为分手是 。国外治

疗时，康复室旁有 工坊；不能走路的日子，他靠软件 世界，觉得

自己只是 。后来他从医院 一步步走下来，药量按
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减少，第一次出院走到海边 。那家医院像 酒店，他却又担心复查出

现 。

报告上的，报告上的一个 变化却能让他整夜失眠。他说自己 才

明白，病房外的 很好看， 窗外总有 。康复中心有个退休

，大家按 吃饭；语言治疗还训练 变化。顾砚把疾病

当成必须面对的 ，手术后先 感染风险。那段经历留下很深的

，也让他后来做医疗 。

“所以住我隔壁也是巧合？”我问。他摇头，说这不是 。中介原给他

的房型很 ，他却在名单上看见我。病中护士拿 给他盛汤，

想起仍会觉得温暖；隔壁病人一声 ，连驻唱 都吓

停。医生曾 他联系最放不下的人，也不断 “别留遗憾”的念头。

康复 越来越好，想见我的念头却 。他有种

：活下来不是 ，继续沉默才是感情里最大的

。

这番 从从前总爱 的顾砚嘴里说出来，我一时只能

反驳。康复后，他把教育和医疗团队 ，重新 资金创业。最

时忙到只吃 ，合作方里有退役 ；产品从智能

、 图标到 草图，全是他重新开始的证据。他说回

国那晚站在我家 ，第一次觉得所有借口都 ，过去不能继续

现在。

为了学怎么道歉，他甚至翻 ，最后只攒下一堆 追

人攻略。窗外灯光 ，他却像把三年的力气都 了。我没有因为病

情就 原谅，而是先确认病历是否 。真相虽然

，我也不愿被愧疚 。我说：“想复合？重新追。”他答应不送

礼物，不利用总裁身份制造 条件，情书自己
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。感情可能 ，新闻可以 ，责任却不能随便

。

第二天，他把追求计划贴在门口：健康最 ，公司 交给副总；不学

发号施令，更不做 的控制狂；停车讲 ，约会路线

可以 ，目标只是慢慢 我的好感。我看完只回了一句：“顾总，

第一条，今晚不许钻墙。”隔壁立刻安静。三分钟后，门把上多了一杯热奶茶和便签：收

到，邻居小姐。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 definition /dˌɛfənˈɪʃən/ n. 定义；限定；清晰

2 definitive /dɪfˈɪnɪtɪv/ adj. 确定的；有权威的；决定性的

3 haywire /hˈeɪwˌaɪr/ adj. 失去控制的；乱了套的

4 overweight /ˌoʊvɚwˈeɪt/ adj. 超重的

5 erotic /ɪrˈɑtɪk/ adj. 性爱的；性欲的；色情的

6 cricketl /krˈɪkət/ n. 蟋蟀

7 unravel /ənrˈævəl/ v. 解开；拆开；解决；澄清

8 unreal /ənrˈil/ adj. 不真实的；想象的

9 chloroplast /klˈɔrəplˌæst/ n. 叶绿素

10 tuft /tˈʌft/ n. 一簇；一束

11 negotiation
/nɪɡˌoʊʃiˈeɪʃən
/

n. 谈判；协商

12 typhoon /tˌaɪfˈun/ n. 台风

13 upset /əpsˈɛt/ v./n. 使心烦意乱；打乱；翻倒；混乱

14 pan /pˈæn/ n. 平底锅；盘子
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15 alloy /ˈælˌɔɪ/ n. 合金

16 flawless /flˈɔləs/ adj. 无瑕的；完美的

17 debate /dəbˈeɪt/ v./n. 辩论；讨论；考虑；争论

18 anus /ˈeɪnəs/ n. 肛门

19 portion /pˈɔrʃən/ n. 部分；一份

20 stipend /stˈaɪpənd/ n. 薪俸；薪金

21 backup /bˈækˌʌp/ n./v. 候补；备用物；后备；备份

22 monastery /mˈɑnəstˌɛri/ n. 修道院；寺院

23 rare /rˈɛr/ adj.
罕见的；稀薄的；珍贵的；半熟

的

24 familiar /fəmˈɪljɚ/ adj. 熟悉的；通晓的；亲近的

25 jealousy /dʒˈɛləsi/ n. 嫉妒；妒忌

26 commemorate /kəmˈɛmɚˌeɪt/ v. 庆祝；纪念

27 naked /nˈeɪkəd/ adj. 裸体的；赤裸的；无掩饰的

28 energetic /ˌɛnɚdʒˈɛtɪk/ adj.
有力的；精力旺盛的；精神饱满

的

29 fifteen /fɪftˈin/
n./adj

.
十五；十五个（的）

30 infringe /ˌɪnfrˈɪndʒ/ v. 违反；违背；侵犯；干扰

31 dissect /daɪsˈɛkt/ v. 解剖

32 brow /brˈaʊ/ n. 眉；眉毛

33 scoring /skˈɔrɪŋ/ n. 得分；总谱

34 flog /flˈɑɡ/ v. 重打；鞭打

35 yesterday /jˈɛstɚdˌeɪ/ adv./n 昨天
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.

36 Mafia /mˈɑfiə/ n. 黑手党

37 genial /dʒˈinjəl/ adj. 友好的；亲切的；和蔼的

38 intact /ˌɪntˈækt/ adj. 无损伤的；完整的；完好无缺的

39 cassette /kəsˈɛt/ n. 盒子；暗盒；盒式录音带

40 seatbelt /sˈitbˌɛlt/ n. 安全带

41 oversea /ˈoʊvɚsˈiz/ adv. 在国外；向海外

42 entice /ɪntˈaɪs/ v. 引诱；怂恿；教唆

43 sunset /sˈʌnsˌɛt/ n. 日落；傍晚

44 hero /hˈɪroʊ/ n. 英雄；勇士；男主角

45 viscount /vˈɪskaʊnt/ n. 子爵

46 vegetation
/vˌɛdʒətˈeɪʃən
/

n. 植物；草木

47 ounce /ˈaʊns/ n. 盎司；少量；少许

48 ethics /ˈɛθɪks/ n. 伦理学；道德规范；道德准则

49 nor /nˈɔr/ conj. 也不

50 colonize /kˈɑlənˌaɪz/ v. 殖民；开拓殖民地

51 grenade /ɡrənˈeɪd/ n. 手榴弹

52 bet /bˈɛt/ v./n. 赌；打赌；赌注

53 democracy /dɪmˈɑkrəsi/ n. 民主政体；民主政府；民主精神

54 unable /ənˈeɪbəl/ adj. 无法的；不能的

55 confess /kənfˈɛs/ v. 供认；坦白；承认；忏悔

56 derail /dɪrˈeɪl/ v. 使出轨；使偏离
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57 utilitarian
/jutˌɪlətˈɛriə
n/

adj. 实用的；功利的

58 cloak /klˈoʊk/ n. 大氅；斗篷；掩饰；借口

59 ineluctable
/ˌɪnɪˈlʌktəbəl
/

adj. 不可避免的；难免的

60 lathe /lˈeɪð/ n. 车床

61 explore /ɪksplˈɔr/ v. 探究；探索；勘探；探险

62 nobody /nˈoʊbˌɑdˌi/
pron./

n.
没人；无一人；无足轻重的人

63 slope /slˈoʊp/ n. 倾斜；坡度；斜坡

64 proportion /prəpˈɔrʃən/ n. 比例；比率；相称；部分

65 wharf /wˈɔrf/ n. 码头

66 royal /rˈɔɪəl/ adj.
王室的；皇家的；威严的；高贵

的

67 malignancy /məlˈɪɡnənsi/ n. 恶性；恶意；敌意；怨恨

68 decimal /dˈɛsəməl/
n./adj

.

小数；十进小数；小数的；十进

位的

69 just2 /dʒˈʌst/ adv. 刚才；正好；仅

70 lilac /lˈaɪlˌæk/ n. 紫丁香；淡紫色

71 but /bˈʌt/
conj./

adv.
但是；除了；仅仅

72 smog /smˈɑɡ/ n. 烟雾

73 founder2 /fˈaʊndɚ/ n. 锻造工；翻砂工

74 ration /rˈæʃən/ n./v.
定量；配给限额；口粮；限定配

给
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75 tonal /tˈoʊnəl/ adj. 声音的；音调的

76 phenomenon /fənˈɑmənˌɑn/ n. 现象

77 purge /pˈɝdʒ/ n./v. 清洗；整肃；涤除

78 impression /ˌɪmprˈɛʃən/ n. 印象；感想；影响；印记

79 software /sˈɔftwˌɛr/ n. 软件

80 superstition /sˌupɚstˈɪʃən/ n. 迷信；迷信观念；迷信习俗

81 lopsided /lˈɑpsˈaɪdɪd/ adj. 倾向一边的；不平衡的

82 ladle /lˈeɪdəl/ n./v. 长柄勺；用勺舀或盛

83 present3 /prˈɛzənt/
adj./n

.
现在的；现存的；出席的；目前

84 screech /skrˈitʃ/ v./n. 发尖声；尖叫；尖锐声

85 singer /sˈɪŋɚ/ n. 歌唱家

86 instigate /ˈɪnstəɡˌeɪt/ v. 怂恿；唆使；煽动

87 instil /ˌɪnstˈɪl/ v. 逐步灌输；注入

88 parameter /pɚˈæmətɚ/ n. 参数；限定性因素

89 unabated /ˌʌnəbˈeɪtɪd/ adj. 并未消减的

90 conviction /kənvˈɪkʃən/ n. 定罪；信念；坚信

91 windfall /wˈɪndfˌɔl/ n. 意外收获；横财

92 redundancy /rɪdˈʌndənsi/ n. 过多；过剩；多余；裁员；累赘

93 tale /tˈeɪl/ n. 故事；记述；传闻

94 swagger /swˈæɡɚ/ v./n.
趾高气扬地行走或行事；趾高气

扬

95 swallow /swˈɑloʊ/ n./v. 燕子；吞；咽；吞没
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96 amalgamate /əmˈælɡəmˌeɪt/ v. 合并；混合

97 amass /əmˈæs/ v. 积聚；积累

98 extreme /ɛkstrˈim/
adj./n

.
极端的；极度的；末端的；极端

99 nut /nˈʌt/ n. 坚果；坚果仁

100 serviceman /sˈɝvəsmˌæn/ n. 军人

101 bulb /bˈʌlb/ n. 电灯泡；球状物

102 pentagon /pˈɛntɪɡˌɑn/ n. 五角形；五角大楼

103 charcoal /tʃˈɑrkˌoʊl/ n. 木炭；炭笔

104 doorstep /dˈɔrstˌɛp/ n. 门阶

105 worthless /wˈɝθləs/ adj. 无价值的；无用的；卑鄙的

106 encumber /ɛnkˈʌmbɚ/ v. 塞满；堆满；妨碍；拖累

107 encyclopaedia
/ɪnsˌaɪkləpˈid
iə/

n. 百科全书

108 hotchpotch /ˈhɒtʃpɒtʃ/ n. 乱七八糟的混杂物

109 golden /ɡˈoʊldən/ adj. 金黄色的；绝好的；重要的

110 exhaust /ɪɡzˈɔst/ v./n.
用完；耗尽；使筋疲力尽；排气

装置；废气

111 spontaneous /spɑntˈeɪniəs/ adj. 自发的；自然的；自动的

112 credible /krˈɛdəbəl/ adj. 可信的；可靠的

113 inevitable /ˌɪnˈɛvətəbəl/ adj. 不可避免的；预期的

114 tempt /tˈɛmpt/ v. 引诱；勾引；诱导

115 anonymous /ənˈɑnəməs/ adj. 无名的；不具名的

116 advantageous /ˌædvəntˈeɪdʒə adj. 有利的
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s/

117 proofread /prˈufrˌid/ v. 校对

118 fleeting /flˈitɪŋ/ adj. 短暂的；稍纵即逝的

119 red-hot /rˈɛd.hˈɑt/ adj.
热得通红的；炙热的；极其；最

新的

120 redistribute
/rˌidɪstrˈɪbju
t/

v. 重新分配

121 vital /vˈaɪtəl/ adj.
生命的；紧要的；重大的；生气

勃勃的

122 corps /kˈɔr/ n.
特种部队；军团；共同工作的一

群人

123 admiral /ˈædmɚəl/ n. 海军上将；舰队司令

124 base3 /bˈeɪs/ adj. 卑鄙的；下贱的

125 accuracy /ˈækjɚəsi/ n. 精确；准确

126 eclectic /ɪklˈɛktɪk/ adj. 折衷的；兼收并蓄的；综合的

127 augment /ɔɡmˈɛnt/ v. 增大；增加；增长；扩张

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 definition

2 definitive

3 haywire

4 overweight

5 erotic

6 cricketl
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7 unravel

8 unreal

9 chloroplast

10 tuft

11 negotiation

12 typhoon

13 upset

14 pan

15 alloy

16 flawless

17 debate

18 anus

19 portion

20 stipend

21 backup

22 monastery

23 rare

24 familiar

25 jealousy

26 commemorate

27 naked

28 energetic
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29 fifteen

30 infringe

31 dissect

32 brow

33 scoring

34 flog

35 yesterday

36 Mafia

37 genial

38 intact

39 cassette

40 seatbelt

41 oversea

42 entice

43 sunset

44 hero

45 viscount

46 vegetation

47 ounce

48 ethics

49 nor

50 colonize
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51 grenade

52 bet

53 democracy

54 unable

55 confess

56 derail

57 utilitarian

58 cloak

59 ineluctable

60 lathe

61 explore

62 nobody

63 slope

64 proportion

65 wharf

66 royal

67 malignancy

68 decimal

69 just2

70 lilac

71 but

72 smog
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73 founder2

74 ration

75 tonal

76 phenomenon

77 purge

78 impression

79 software

80 superstition

81 lopsided

82 ladle

83 present3

84 screech

85 singer

86 instigate

87 instil

88 parameter

89 unabated

90 conviction

91 windfall

92 redundancy

93 tale

94 swagger
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95 swallow

96 amalgamate

97 amass

98 extreme

99 nut

100 serviceman

101 bulb

102 pentagon

103 charcoal

104 doorstep

105 worthless

106 encumber

107 encyclopaedia

108 hotchpotch

109 golden

110 exhaust

111 spontaneous

112 credible

113 inevitable

114 tempt

115 anonymous

116 advantageous
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117 proofread

118 fleeting

119 red-hot

120 redistribute

121 vital

122 corps

123 admiral

124 base3

125 accuracy

126 eclectic

127 augment


