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《分手后他成了总裁》

Step1：在语境中背单词

五年后，我坐进晟川集团终面会议室。HR 让我 pose（提出） 一个品牌危机问题，

评委说优胜方案会 award（授予） 年度项目。我正按导师曾 advise（建议） 的逻辑讲

到西部 sierra（山脉） 公益案、地方 government（政府） 合作，门忽然开了。

incidentally（顺便） 一提，我最怕见的人就是来者——周砚。大学毕业时，他住过

dingy（暗淡的） 地下室，我却被父亲逼着拿“门不当户不对”甚至 racialism（种族

偏见） 式的理由羞辱他。那晚他没有 kneel（跪下） 求我，只用 knife（小刀） 切断生

日蛋糕。父亲还拿公司 excise（消费税） 债务威胁我。我发出分手短信，自以为是救

他，在他眼里却成了 treachery（背叛）。

周砚如今是总裁。他在面试里 iterate（反复强调） “结果第一”，按 sequence

（顺序） 追问我五年履历，连我照顾生病父亲时认识的 physician（医生） 都问得清

楚。语气冷得足以 estrange（使疏远） 任何旧情。我努力 widen（扩大） 视野，不去

看他身后 resplendent（辉煌的） 城景。他指节在桌面 rap（轻敲） 两下：“林念，

紧张？”我差点被 faze（使慌乱），却用 hurried（匆忙的） 微笑撑住。屏幕上正好是

一片 meadow（草地） 广告，我说消费者厌恶 crooked（不诚实的） 品牌，信任必须

是 volitional（自愿的）。designer（设计师） 和工程组的 boring（钻孔） 数据虽无

聊，却都 pertinent（相关的）。他挑眉：“别让情绪 sap（削弱） 判断。”

我最终入职他的 house（公司），档案室像品牌 treasure-house（宝库）。可周

砚把我安排进最难项目，态度近乎 irrevocable（不可改变的）。我只能 read（读懂）

客户需求，在他的 orbit（范围） 里加班。终于 finally（终于） 有同事提醒：“别让他

usurp（篡夺） 你的方案。”我们去户外 encampment（营地） 做新品测试，我通宵

debug（排错），在一次 unfortunate（倒霉的） 暴雨里 wade（艰难前进） 回营

地。周砚却拎着一 pair（一双） 雨靴来找我。有人 allege（声称） 他故意刁难我，可

预算明明被他 earmark（指定） 给了我。树下的 tree（树） 灯很 funky（时髦的），

我第一次怀疑，他的 animosity（敌意） 也许只是伪装。
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团建对我们竟有点 salutary（有益的）。射箭时他像 archer（弓箭手），even（甚

至） 记得我大学 festival（节庆） 上最怕放烟花。我笑他以前太 cowardly（胆小

的），连表白都不敢。他脸色一沉。那点旧情绪又 infiltrate（渗入） 心里。回城路

上，我们的车从 flyover（立交桥） 下穿过，我发现自己对他的 attachment（依恋）

从没真正消失。第二天客户突然 attack（攻击） 我方案，年轻 worker（员工） 递来

apology（道歉），周砚却直接 mastermind（策划） 反击，把我叫进 air-

conditioned（有空调的） 会议室，教我谈判 knowhow（技能），还 fix（安排） 了

迟到的午饭。辣 sauce（酱汁） 让我眼泪直流，他以为我情绪 sag（低落），递来水：

“别哭。”那一刻他的冷漠失去 potent（有力的） 说服力。

项目 kickoff（启动） 后，我和他 through（贯穿） 每个夜晚工作，只能靠 self-

restraint（自我克制） 装作无事。可一次供应商用 treacherous（危险的） 山路送

样，我们被困酒店。我睡在 bed（床） 上翻来覆去，他敲门，把旧事带 into（进入）

对话。我们暂时 truce（休战）。窗外喷泉 spew（喷出） 水柱，项目订单却

quadruple（翻四倍）。他眼角多了细小 wrinkle（皱纹），我忽然心软。第二天会议

被 halt（中止），他 rarely（很少） 失态，却在 ascent（上升） 指标前说：“别把我

的帮助当 deadweight（负担）。”我想 remove（消除） 误会，却不知从何开口。

真正的转折来自父亲。一次内部审计要求所有人 informed（知情），大屏前的

audience（听众） 看到旧邮件。父亲当年的 self-preservation（自我保护） 方案里，

有一条 link（链接） 指向我的分手短信草稿。附件甚至引用了 Jesus（耶稣） 的宽恕故

事，旁边却骂周砚是 ruffian（恶棍），说他家穷得只有一头 ox（公牛）。我恨不得

smash（砸碎） 屏幕。父亲承认，他怕周砚未来 emulate（赶超） 自家企业，才用商

业 aggression（攻击） 逼我分手，甚至 perpetrate（犯下） 伪造债务文件。周砚站

在门外，显然已经 acquaint（了解） 全部真相。

午休 lunch（午餐） 时，他把我叫到天台。“你当年分手的 object（目的），是保

护我？”我点头，说那段日子 wretched（糟糕的），但我 can（能够） 解释。项目

output（产出） 报表旁还放着医务箱、thermometer（温度计）；我感冒得厉害，说

到一半竟 snivel（抽泣）。他没笑，只说大学时我总把 scripture（经文）、

petroleum（石油） 和 cabbage（卷心菜） 这种毫不相干的单词做成记忆卡。那是我
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们一起备考的秘密。保安拿来天台 clearance（许可），夜空 constellation（星座）

很亮，楼下 lorry（卡车） 的灯像某种 harbinger（前兆）。

他带我去附近小店，蒜香 garlic（大蒜） 面端上来时，我的 garment（外套） 被

汤溅到，他递来 tissue（纸巾）。店里放着旧 lyric（歌词），我情绪又 down（低

落）。他忽然叫我大学时的昵称：“honey（亲爱的）。”我这个 unsuspecting（毫

无怀疑的） 傻子才明白，他五年来一直 unswerving（坚定的） 地记着我。可我

rightly（正确地） 告诉他：真相不能自动换来复合。我们都需要新的 expertise（能

力） 去学会相处。他点头，把我从直属团队 transfer（调动） 到平级项目组，也不再

用总裁 title（头衔） 压我。

公司不能 legislate（立法） 感情，他说这次追求只是自己的 baptism（考验）。

他把办公室 fridge（冰箱） 里我爱喝的酸奶搬走，不再擅自闯进我的 habitation（生

活）。我也不再 presuppose（预设） 他只爱工作。新品发布会那天，他把遥控

joystick（操纵杆） 递给我：“以前我以为你嫌我穷，是我 mistaken（误解的）。”

我笑他这句告白有点 queer（古怪的）。“那就从头说。”他沉默两秒：“林念，我喜

欢你，很久了。”这一次，我们终于把五年前没说完的话，一句一句说完。

Step2：看单词回忆词义

五年后，我坐进晟川集团终面会议室。HR 让我 pose（ ） 一个品牌危机问题，评

委说优胜方案会 award（ ） 年度项目。我正按导师曾 advise（ ） 的逻辑讲到西部

sierra（ ） 公益案、地方 government（ ） 合作，门忽然开了。incidentally（ ） 一

提，我最怕见的人就是来者——周砚。大学毕业时，他住过 dingy（ ） 地下室，我却

被父亲逼着拿“门不当户不对”甚至 racialism（ ） 式的理由羞辱他。那晚他没有

kneel（ ） 求我，只用 knife（ ） 切断生日蛋糕。父亲还拿公司 excise（ ） 债务威胁

我。我发出分手短信，自以为是救他，在他眼里却成了 treachery（ ）。

周砚如今是总裁。他在面试里 iterate（ ） “结果第一”，按 sequence（ ） 追问

我五年履历，连我照顾生病父亲时认识的 physician（ ） 都问得清楚。语气冷得足以

estrange（ ） 任何旧情。我努力 widen（ ） 视野，不去看他身后 resplendent（ ）

城景。他指节在桌面 rap（ ） 两下：“林念，紧张？”我差点被 faze（ ），却用
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hurried（ ） 微笑撑住。屏幕上正好是一片 meadow（ ） 广告，我说消费者厌恶

crooked（ ） 品牌，信任必须是 volitional（ ）。designer（ ） 和工程组的 boring

（ ） 数据虽无聊，却都 pertinent（ ）。他挑眉：“别让情绪 sap（ ） 判断。”

我最终入职他的 house（ ），档案室像品牌 treasure-house（ ）。可周砚把我安

排进最难项目，态度近乎 irrevocable（ ）。我只能 read（ ） 客户需求，在他的

orbit（ ） 里加班。终于 finally（ ） 有同事提醒：“别让他 usurp（ ） 你的方案。”

我们去户外 encampment（ ） 做新品测试，我通宵 debug（ ），在一次

unfortunate（ ） 暴雨里 wade（ ） 回营地。周砚却拎着一 pair（ ） 雨靴来找我。

有人 allege（ ） 他故意刁难我，可预算明明被他 earmark（ ） 给了我。树下的 tree

（ ） 灯很 funky（ ），我第一次怀疑，他的 animosity（ ） 也许只是伪装。

团建对我们竟有点 salutary（ ）。射箭时他像 archer（ ），even（ ） 记得我大

学 festival（ ） 上最怕放烟花。我笑他以前太 cowardly（ ），连表白都不敢。他脸色

一沉。那点旧情绪又 infiltrate（ ） 心里。回城路上，我们的车从 flyover（ ） 下穿

过，我发现自己对他的 attachment（ ） 从没真正消失。第二天客户突然 attack（ ）

我方案，年轻 worker（ ） 递来 apology（ ），周砚却直接 mastermind（ ） 反击，

把我叫进 air-conditioned（ ） 会议室，教我谈判 knowhow（ ），还 fix（ ） 了迟

到的午饭。辣 sauce（ ） 让我眼泪直流，他以为我情绪 sag（ ），递来水：“别

哭。”那一刻他的冷漠失去 potent（ ） 说服力。

项目 kickoff（ ） 后，我和他 through（ ） 每个夜晚工作，只能靠 self-restraint

（ ） 装作无事。可一次供应商用 treacherous（ ） 山路送样，我们被困酒店。我睡在

bed（ ） 上翻来覆去，他敲门，把旧事带 into（ ） 对话。我们暂时 truce（ ）。窗外

喷泉 spew（ ） 水柱，项目订单却 quadruple（ ）。他眼角多了细小 wrinkle（ ），

我忽然心软。第二天会议被 halt（ ），他 rarely（ ） 失态，却在 ascent（ ） 指标前

说：“别把我的帮助当 deadweight（ ）。”我想 remove（ ） 误会，却不知从何开

口。

真正的转折来自父亲。一次内部审计要求所有人 informed（ ），大屏前的

audience（ ） 看到旧邮件。父亲当年的 self-preservation（ ） 方案里，有一条 link

（ ） 指向我的分手短信草稿。附件甚至引用了 Jesus（ ） 的宽恕故事，旁边却骂周砚
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是 ruffian（ ），说他家穷得只有一头 ox（ ）。我恨不得 smash（ ） 屏幕。父亲承

认，他怕周砚未来 emulate（ ） 自家企业，才用商业 aggression（ ） 逼我分手，甚

至 perpetrate（ ） 伪造债务文件。周砚站在门外，显然已经 acquaint（ ） 全部真

相。

午休 lunch（ ） 时，他把我叫到天台。“你当年分手的 object（ ），是保护

我？”我点头，说那段日子 wretched（ ），但我 can（ ） 解释。项目 output（ ）

报表旁还放着医务箱、thermometer（ ）；我感冒得厉害，说到一半竟 snivel（ ）。

他没笑，只说大学时我总把 scripture（ ）、petroleum（ ） 和 cabbage（ ） 这种毫

不相干的单词做成记忆卡。那是我们一起备考的秘密。保安拿来天台 clearance（ ），

夜空 constellation（ ） 很亮，楼下 lorry（ ） 的灯像某种 harbinger（ ）。

他带我去附近小店，蒜香 garlic（ ） 面端上来时，我的 garment（ ） 被汤溅到，

他递来 tissue（ ）。店里放着旧 lyric（ ），我情绪又 down（ ）。他忽然叫我大学时

的昵称：“honey（ ）。”我这个 unsuspecting（ ） 傻子才明白，他五年来一直

unswerving（ ） 地记着我。可我 rightly（ ） 告诉他：真相不能自动换来复合。我们

都需要新的 expertise（ ） 去学会相处。他点头，把我从直属团队 transfer（ ） 到平

级项目组，也不再用总裁 title（ ） 压我。

公司不能 legislate（ ） 感情，他说这次追求只是自己的 baptism（ ）。他把办公

室 fridge（ ） 里我爱喝的酸奶搬走，不再擅自闯进我的 habitation（ ）。我也不再

presuppose（ ） 他只爱工作。新品发布会那天，他把遥控 joystick（ ） 递给我：

“以前我以为你嫌我穷，是我 mistaken（ ）。”我笑他这句告白有点 queer（ ）。

“那就从头说。”他沉默两秒：“林念，我喜欢你，很久了。”这一次，我们终于把五

年前没说完的话，一句一句说完。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 pose /pˈoʊz/ v. 摆姿势；装腔作势；提出问题

2 award /ʌwˈɔːrd/ v./n. 授予；奖品

3 advise /ædvˈaɪz/ v. 劝告；建议；通知
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4 sierra /siːˈerʌ/ n. 锯齿状山脉

5 government /ɡˈʌvɜːrmʌnt/ n. 统治；管理；政府

6 incidentally /ˌɪnsɪdˈentʌliː/ adv. 顺便提一句；偶然地

7 dingy /dˈɪndʒiː/ adj. 肮脏的；褪色的；暗淡的

8 racialism /rˈeɪʃʌlˌɪzʌm/ n. 种族主义；种族偏见；种族仇视

9 kneel /nˈiːl/ v. 跪下；跪着

10 knife /nˈaɪf/ n. 刀子；小刀

11 excise /eksˈaɪs/ n. 货物税；消费税

12 treachery /trˈetʃɜːriː/ n. 背叛；不忠

13 iterate v. 反复说；一再提出

14 sequence /sˈiːkwʌns/ n. 连续；系列；次序

15 physician /fʌzˈɪʃʌn/ n. 医生；内科医生

16 estrange /estrˈeɪndʒ/ v. 使疏远；离间

17 widen /wˈaɪdʌn/ v. 变宽；加宽

18 resplendent /riːsplˈendʌnt/ adj. 华丽灿烂的；辉煌的

19 rap /rˈæp/ v./n. 敲击；责备；唠叨

20 faze /fˈeɪz/ v. 使惊慌失措；使震惊

21 hurried /hˈɜːriːd/ adj. 匆促的；匆忙的；仓促的

22 meadow /mˈedˌoʊ/ n. 草地；牧地

23 crooked /krˈʊkʌd/ adj. 弯曲的；不诚实的

24 volitional /vəˈlɪʃənəl/ adj. 自愿的

25 designer /dɪzˈaɪnɜːr/ n./adj. 设计者；设计师专门设计的

26 boring /bˈɔːrɪŋ/ n. 钻孔；打孔

27 pertinent /pˈɜːrtɪnɪnt/ adj. 恰当的；中肯的；有关的

28 sap /sˈæp/ v./n. 地下战壕；暗中削弱

29 house /hˈaʊs/ n./v. 房屋；家族；商业机构；给以住宿

30 treasure-
house /trˈeʒɜːr hˈaʊs/ n. 宝库；宝藏库

31 irrevocable /ˌɪrˈevʌkʌbʌl/ adj.
不能改变的；不可取消的；不可挽回

的
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32 read /rˈed/ v. 阅读；领会；攻读；显示

33 orbit /ˈɔːrbʌt/ n./v. 轨道；活动范围；沿轨道运行

34 finally /fˈaɪnʌliː/ adv. 最后；终于；彻底地

35 usurp /jˌuːsˈɜːrp/ v. 篡夺权力或地位

36 encampment /ɪnkˈæmpmɪnt/ n. 营房；扎营地

37 debug /diːbˈʌɡ/ v. 消除程序错误

38 unfortunate /ʌnfˈɔːrtʃʌnʌt/ adj. 不幸的；倒霉的；不成功的

39 wade /wˈeɪd/ v. 趟水；费力地前进

40 pair /pˈer/ n./v. 一双；一对；使配对

41 allege /ʌlˈedʒ/ v. 断言；声称

42 earmark /ˈɪrmˌɑːrk/ v. 为某目的指定；安排

43 tree /trˈiː/ n. 树；树木

44 funky /fˈʌŋkiː/ adj. 新式的；时髦的；有独特节奏的

45 animosity /ˌænʌmˈɑːsʌtiː/ n. 仇恨；敌意

46 salutary /sˈæljʌtˌeriː/ adj. 有益的

47 archer /ˈɑːrtʃɜːr/ n. 弓箭手；射手

48 even /ˈiːvɪn/ adv. 甚至；更

49 festival /fˈestʌvʌl/ n./adj. 节日；纪念活动日；节日的

50 cowardly /kˈaʊɜːrdliː/ adj. 怯懦的；胆小的

51 infiltrate /ˈɪnfɪltrˌeɪt/ v. 渗透；潜入

52 flyover n. 立交桥；低空编队飞行

53 attachment /ʌtˈætʃmʌnt/ n. 联结；附件；爱慕；依恋

54 attack /ʌtˈæk/ n./v. 攻击；进攻；侵袭

55 worker /wˈɜːrkɜːr/ n. 工作者；劳动者

56 apology /ʌpˈɑːlʌdʒˌiː/ n. 道歉；辩解

57 mastermind /mˈæstɜːrmˌaɪnd/ v./n. 巧妙策划；智多星

58 air-
conditioned /ˈer kʌndˈɪʃʌnd/ adj. 有空调设备的

59 knowhow /ˈnoʊhaʊ/ n. 实践知识；本事；技能

60 fix /fˈɪks/ v. 固定；凝视；确定；修理；安排
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61 sauce /sˈɔːs/ n. 调味汁；酱油

62 sag /sˈæɡ/ v./n. 下沉；下垂；情绪低落

63 potent /pˈoʊtʌnt/ adj. 有影响力的；有说服力的

64 kickoff /kˈɪkˌɔːf/ n. 开球；启动

65 through /θrˈuː/ prep./a
dv. 穿过；自始至终；遍及

66 self-restraint /ˌself rɪˈstreɪnt/ n. 自我约束；自我克制

67 treacherous /trˈetʃɜːrʌs/ adj. 背叛的；危险的

68 bed /bˈed/ n. 床；花圃；河床

69 into /ˈɪntuː/ prep. 进入；变成

70 truce /trˈuːs/ n. 休战；停战协定

71 spew /spjˈuː/ v. 喷出；呕吐

72 quadruple /kwɑːdrˈuːpʌl/ adj./n./
v. 四倍的；四倍数；变成四倍

73 wrinkle /rˈɪŋkʌl/ n./v. 皱纹；使起皱

74 halt /hˈɔːlt/ n./v. 暂停；中止；停止

75 rarely /rˈerliː/ adv. 很少；难得

76 ascent /ʌsˈent/ n. 上升；攀登；上坡

77 deadweight /dˈedwˌeɪt/ n. 静止重量；净重；负担

78 remove /riːmˈuːv/ v. 取去；移动；消除；免职

79 informed /ˌɪnfˈɔːrmd/ adj. 有学识的；有根据的；明智的

80 audience /ˈɑːdiːʌns/ n. 听众；观众；会见

81 self-
preservation

/sˈelf
prˌezɜːrvˈeɪʃʌn/ n. 自我保护；自身保存

82 link /lˈɪŋk/ n./v. 联系；环节；连接

83 Jesus /dʒˈiːzʌs/ n. 耶稣

84 ruffian n. 暴徒；恶棍

85 ox /ˈɑːks/ n. 牛；公牛

86 smash /smˈæʃ/ v. 打碎；猛撞；打破纪录

87 emulate /ˈemjʌlˌeɪt/ v. 赶超；竞争；效法

88 aggression /ʌɡrˈeʃʌn/ n. 侵略；侵犯；攻击性
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89 perpetrate /pˈɜːrpʌtrˌeɪt/ v. 犯下罪行；作恶

90 acquaint /ʌkwˈeɪnt/ v. 使认识；使了解

91 lunch /lˈʌntʃ/ n. 午餐

92 object /ˈɑːbdʒekt/ n. 物体；目的；宾语；对象

93 wretched /rˈetʃɪd/ adj. 可怜的；悲惨的；恶劣的

94 can /kˈæn/ aux.v. 能；可以；可能

95 output /ˈaʊtpˌʊt/ n. 产量；产品；输出

96 thermometer /θɜːrmˈɑːmʌtɜːr/ n. 温度计；寒暑表

97 snivel v. 抽泣；哭诉

98 scripture /skrˈɪptʃɜːr/ n. 圣经；经典；经文

99 petroleum /pʌtrˈoʊliːʌm/ n. 石油

100 cabbage /kˈæbʌdʒ/ n. 卷心菜

101 clearance /klˈɪrʌns/ n. 清除；许可；批准

102 constellation /kˌɑːnstʌlˈeɪʃʌn/ n. 星座；星群

103 lorry /lˈɔːriː/ n. 大卡车；运货汽车

104 harbinger /hˈɑːrbɪndʒɜːr/ n. 前兆；预告者；先驱

105 garlic /ɡˈɑːrlɪk/ n. 大蒜

106 garment /ɡˈɑːrmʌnt/ n. 衣服；服装；外衣

107 tissue /tˈɪsjˌuː/ n. 织物；组织；薄纸；面纸

108 lyric /lˈɪrɪk/ n./adj. 抒情诗；歌词；抒情的

109 down /dˈaʊn/ adv./ad
j./v. 向下；沮丧的；击倒

110 honey /hˈʌniː/ n. 蜂蜜；甜蜜；宝贝儿

111 unsuspecting /ˌʌnsʌspˈektɪŋ/ adj. 无猜疑的；未起疑心的

112 unswerving /ʌnswˈɜːrvɪŋ/ adj. 坚定的；不改变的

113 rightly /rˈaɪtliː/ adv. 公正地；正确地；恰当地

114 expertise /ˌekspɜːrtˈiːz/ n. 专门技能；专业知识

115 transfer /trænsfˈɜːr/ n./v. 转移；调动；转让

116 title /tˈaɪtʌl/ n. 名称；标题；称号；资格

117 legislate /lˈedʒɪslˌeɪt/ v. 立法；制定法律
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118 baptism /bˈæptɪzʌm/ n. 洗礼；考验

119 fridge /frˈɪdʒ/ n. 冰箱

120 habitation /hˌæbʌtˈeɪʃʌn/ n. 居住；住所

121 presuppose /prˌiːsʌpˈoʊz/ v. 预先假定；以…为前提

122 joystick /dʒˈɔɪstˌɪk/ n. 操纵杆；控制装置

123 mistaken /mɪstˈeɪkʌn/ adj. 错误的；误解的；弄错的

124 queer /kwˈɪr/ adj. 古怪的；异常的；稍感不适的

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 pose
2 award
3 advise
4 sierra
5 government
6 incidentally
7 dingy
8 racialism
9 kneel
10 knife
11 excise
12 treachery
13 iterate
14 sequence
15 physician
16 estrange
17 widen
18 resplendent
19 rap
20 faze
21 hurried
22 meadow
23 crooked
24 volitional
25 designer
26 boring
27 pertinent
28 sap
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29 house

30 treasure-
house

31 irrevocable
32 read
33 orbit
34 finally
35 usurp
36 encampment
37 debug
38 unfortunate
39 wade
40 pair
41 allege
42 earmark
43 tree
44 funky
45 animosity
46 salutary
47 archer
48 even
49 festival
50 cowardly
51 infiltrate
52 flyover
53 attachment
54 attack
55 worker
56 apology
57 mastermind

58 air-
conditioned

59 knowhow
60 fix
61 sauce
62 sag
63 potent
64 kickoff
65 through
66 self-restraint
67 treacherous
68 bed
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69 into
70 truce
71 spew
72 quadruple
73 wrinkle
74 halt
75 rarely
76 ascent
77 deadweight
78 remove
79 informed
80 audience

81 self-
preservation

82 link
83 Jesus
84 ruffian
85 ox
86 smash
87 emulate
88 aggression
89 perpetrate
90 acquaint
91 lunch
92 object
93 wretched
94 can
95 output
96 thermometer
97 snivel
98 scripture
99 petroleum
100 cabbage
101 clearance
102 constellation
103 lorry
104 harbinger
105 garlic
106 garment
107 tissue
108 lyric
109 down
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110 honey
111 unsuspecting
112 unswerving
113 rightly
114 expertise
115 transfer
116 title
117 legislate
118 baptism
119 fridge
120 habitation
121 presuppose
122 joystick
123 mistaken
124 queer


