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第 20 章《我把霸总拉黑了》

Step1：在故事中背单词

林知夏住郊外 homestead（家宅），和顾砚 with（在一起）三个月后快被逼疯：

他会 batter（连续猛击）式发消息，她推 cart（手推车）买菜也问定位。她当晚把他

全拉黑，还扬言 impeach（检举）这种控制欲。第二天公司发布投资 issue（议题）

——顾砚成了投资人，仿佛要让尴尬 perpetuate（永久存在）。

新资金让旧项目 rejuvenate（恢复活力），发布会搭起巨大 marquee（帐篷）。

合同 overleaf（背面）写着“投资人可联系负责人”，林知夏首当其 brunt（冲）。

顾砚还在宣传片 cameo（客串），笑说这是第 seventieth（七十）次被拒。她忍住

patience（耐性）：“别把工作搞成 mess（混乱）。”顾砚提议公司 affiliate（加入）

基金，借 stealth（秘密行动）般的会议找她。

他发来的所谓工作邮件像 dictation（命令）。林知夏 upfront（直率的）回复：

“边界不是文件 texture（纹理），别研究。”顾砚搬出 global（全球的）数据，要

furnish（提供）资源，还说很 revere（尊重）她。可他一口气发了 eleven（十一）

条消息，提示音像坏掉的 melody（旋律）反复 cycle（循环）。她回：“每多一条，

冷静期 extra（额外）一天。”

顾砚从 headquarters（总部）赶来，拿 biology（生物学）项目和 coastline（海

岸线）投资当理由。林知夏承认他商业上很 valiant（勇敢的），感情里却像点燃 fuse

（导火线）。两人在 hill（小山）争执，他的控制欲曾 overshadow（使担忧）她全

部好感。她甚至怀疑每次偶遇都是 ambush（埋伏）。助理抱来一 batch（批）文件，

她说：“再撒谎，你就是 liar（说谎者）。”

顾砚收敛。他承认总想 consume（耗尽）不确定性，把关系当 dominion（支配

权），却没 assimilate（理解吸收）她的需求。林知夏让他 discard（丢掉）那套“我

为你好”，否则关系只能保持 indeterminate（未确定的）。他终于感觉这句话有 weight

（分量）。她表达有 fluency（流畅度），连换 nappy（尿片）都比他处理感情熟练。
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新园区要 construct（建造）亲子实验室，门口画着 lioness（母狮）。顾砚问这

是否 imply（暗示）他危险，她说：“至少学会 friendly（友好的）。”董事会 designate

（任命）她负责项目，午宴有 lobster（龙虾）。合作方是 entrepreneur（创业者）

程屿，项目进入新 phase（阶段）。顾砚明显吃醋，却只问：“我能不能 halfway（退

一步），先只谈工作？”

团建乘 raft（筏子）过河，讨论 earnings（收益），晚上去 disco（迪斯科舞厅）。

顾砚看到有人把程屿形容成 satyr（好色之徒），想管，却被林知夏一身白 blouse（衬

衫）挡住：“别替我决定。”直播 transmit（传送）出去，他只能 wriggle（扭动），

脸色 deathly（死一般的）。林知夏笑：“放心，没人会 fleece（敲诈）我。”

顾砚开始学会用“可不可以”lieu（代替）“你必须”。他们坐 subway（地铁）

回城，他只做 observation（观察），不追问行程。她的冷淡反而 rouse（激起）他

真正反省。之后群里，他只把意见 intersperse（点缀）在必要处，不再私聊。林知夏

也第一次给他回了个“收到”，像把一点信任送 back（回来）。

可边界依旧容易 tangle（纠缠）。程屿要 emigrate（移居）海外前送她一 bunch

（束）花，顾砚差点借 errand（差事）出现。他忍住，只去 run（跑）十圈，记住事

情的 gravity（严重性）。他明白，爱情不能当 weapon（武器），也不能靠 automation

（自动化）提醒。林知夏把经历写成 verse（诗歌），在语法 case（格）课上当笑话

讲。

公司 newsletter（简讯）报道 hybrid（混合型）项目，顾砚学会 enjoy（享受）

合作，也不拿 seniority（资历）压人。楼下有人 hawk（叫卖）咖啡，他安静排队，

不把身份当 refuge（庇护）。他以前那种 regal（帝王般的）气场，也不再 defile（破

坏）每次 discussion（讨论）。办公室 immaculate（一尘不染的），他也显得 hale

（健壮的）。

林知夏给他的原则像 axiom（公理）：“尊重不是表演。”顾砚咬饼干发出 crunch

（嘎吱声），认真维持 adherence（坚持）。他不再用投资权 incursion（侵入）私

生活，也不把拒绝当 hindrance（障碍）。团建唱 anthem（圣歌）时，两人终于能

自然聊天，气氛很 pleasant（愉快的），and（而且）没有暧昧逼迫。联系仍 intermittent

（间歇的），却更踏实。
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有天顾砚 foot（步行）陪她看 Catholicism（天主教）展览，又讨论 economy（经

济）。他坦白自己过去用“保护”deceive（欺骗）自己。林知夏让他直接 pronounce

（宣布）真实想法。顾砚掏出 jack-in-the-box（玩偶盒）：“重新认识我？”她笑

他这招很 fabulous（绝佳的），但没立刻答应。

他把旧 beeper（寻呼机）式的疯狂联系当成反面教材：“从 outset（开始）我就

错了。”过去 habitual（习惯性的）控制，需要一点点改成 rotational（轮换的）倾

听。朋友 funeral（葬礼）让他更懂关系有限，连 management（管理层）都惊讶。

有人说这是 coup（妙计），他却否认：“不是策略，是我不再制造 incident（事故）。”

周末马场，他踩好 stirrup（马镫），问：“我们算 compatible（相容的）吗？”

林知夏反问：“你 dare（敢）接受我说不吗？”顾砚扶着 rail（栏杆）点头。她终于

有了 peace（安宁）：“那就先约一次会。”顾砚笑：“成交，慢慢 deal（处理）。”

Step2：看单词回忆中文

林知夏住郊外 homestead（ ），和顾砚 with（ ）三个月后快被逼疯：他会 batter（ ）

式发消息，她推 cart（ ）买菜也问定位。她当晚把他全拉黑，还扬言 impeach（ ）这种控

制欲。第二天公司发布投资 issue（ ）——顾砚成了投资人，仿佛要让尴尬 perpetuate（ ）。

新资金让旧项目 rejuvenate（ ），发布会搭起巨大 marquee（ ）。合同 overleaf（ ）

写着“投资人可联系负责人”，林知夏首当其 brunt（ ）。顾砚还在宣传片 cameo（ ），

笑说这是第 seventieth（ ）次被拒。她忍住 patience（ ）：“别把工作搞成 mess（ ）。”

顾砚提议公司 affiliate（ ）基金，借 stealth（ ）般的会议找她。

他发来的所谓工作邮件像 dictation（ ）。林知夏 upfront（ ）回复：“边界不是文件

texture（ ），别研究。”顾砚搬出 global（ ）数据，要 furnish（ ）资源，还说很 revere

（ ）她。可他一口气发了 eleven（ ）条消息，提示音像坏掉的 melody（ ）反复 cycle（ ）。

她回：“每多一条，冷静期 extra（ ）一天。”

顾砚从 headquarters（ ）赶来，拿 biology（ ）项目和 coastline（ ）投资当理由。

林知夏承认他商业上很 valiant（ ），感情里却像点燃 fuse（ ）。两人在 hill（ ）争执，

他的控制欲曾 overshadow（ ）她全部好感。她甚至怀疑每次偶遇都是 ambush（ ）。助

理抱来一 batch（ ）文件，她说：“再撒谎，你就是 liar（ ）。”
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顾砚收敛。他承认总想 consume（ ）不确定性，把关系当 dominion（ ），却没 assimilate

（ ）她的需求。林知夏让他 discard（ ）那套“我为你好”，否则关系只能保持 indeterminate

（ ）。他终于感觉这句话有 weight（ ）。她表达有 fluency（ ），连换 nappy（ ）都比

他处理感情熟练。

新园区要 construct（ ）亲子实验室，门口画着 lioness（ ）。顾砚问这是否 imply（ ）

他危险，她说：“至少学会 friendly（ ）。”董事会 designate（ ）她负责项目，午宴有

lobster（ ）。合作方是 entrepreneur（ ）程屿，项目进入新 phase（ ）。顾砚明显吃醋，

却只问：“我能不能 halfway（ ），先只谈工作？”

团建乘 raft（ ）过河，讨论 earnings（ ），晚上去 disco（ ）。顾砚看到有人把程屿

形容成 satyr（ ），想管，却被林知夏一身白 blouse（ ）挡住：“别替我决定。”直播 transmit

（ ）出去，他只能 wriggle（ ），脸色 deathly（ ）。林知夏笑：“放心，没人会 fleece

（ ）我。”

顾砚开始学会用“可不可以”lieu（ ）“你必须”。他们坐 subway（ ）回城，他只做

observation（ ），不追问行程。她的冷淡反而 rouse（ ）他真正反省。之后群里，他只把

意见 intersperse（ ）在必要处，不再私聊。林知夏也第一次给他回了个“收到”，像把一

点信任送 back（ ）。

可边界依旧容易 tangle（ ）。程屿要 emigrate（ ）海外前送她一 bunch（ ）花，顾

砚差点借 errand（ ）出现。他忍住，只去 run（ ）十圈，记住事情的 gravity（ ）。他明

白，爱情不能当 weapon（ ），也不能靠 automation（ ）提醒。林知夏把经历写成 verse

（ ），在语法 case（ ）课上当笑话讲。

公司 newsletter（ ）报道 hybrid（ ）项目，顾砚学会 enjoy（ ）合作，也不拿 seniority

（ ）压人。楼下有人 hawk（ ）咖啡，他安静排队，不把身份当 refuge（ ）。他以前那种

regal（ ）气场，也不再 defile（ ）每次 discussion（ ）。办公室 immaculate（ ），他

也显得 hale（ ）。

林知夏给他的原则像 axiom（ ）：“尊重不是表演。”顾砚咬饼干发出 crunch（ ），

认真维持 adherence（ ）。他不再用投资权 incursion（ ）私生活，也不把拒绝当 hindrance

（ ）。团建唱 anthem（ ）时，两人终于能自然聊天，气氛很 pleasant（ ），and（ ）

没有暧昧逼迫。联系仍 intermittent（ ），却更踏实。
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有天顾砚 foot（ ）陪她看 Catholicism（ ）展览，又讨论 economy（ ）。他坦白自

己过去用“保护”deceive（ ）自己。林知夏让他直接 pronounce（ ）真实想法。顾砚掏

出 jack-in-the-box（ ）：“重新认识我？”她笑他这招很 fabulous（ ），但没立刻答应。

他把旧 beeper（ ）式的疯狂联系当成反面教材：“从 outset（ ）我就错了。”过去

habitual（ ）控制，需要一点点改成 rotational（ ）倾听。朋友 funeral（ ）让他更懂关

系有限，连 management（ ）都惊讶。有人说这是 coup（ ），他却否认：“不是策略，

是我不再制造 incident（ ）。”

周末马场，他踩好 stirrup（ ），问：“我们算 compatible（ ）吗？”林知夏反问：

“你 dare（ ）接受我说不吗？”顾砚扶着 rail（ ）点头。她终于有了 peace（ ）：“那

就先约一次会。”顾砚笑：“成交，慢慢 deal（ ）。”

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 homestead /ˈhəʊmsted/ n. 带农场的家宅

2 with /wɪð/ prep.
和……在一起；具有；用；

随着

3 batter /ˈbætə(r)/ v. 连续猛击；打烂

4 cart /kɑːt/ n. 手推车；二轮运货马车

5 impeach /ɪmˈpiːtʃ/ v. 弹劾；检举；控告

6 issue /ˈɪʃuː/ n./v. 问题；期号；发布；发行

7 perpetuate /pəˈpetʃueɪt/ v. 使永久存在；使不朽

8 rejuvenate /rɪˈdʒuːvəneɪt/ v. 使恢复活力；使回春

9 marquee /mɑːˈkiː/ n. 大帐篷

10 overleaf /ˌəʊvəˈliːf/ adv./n

.
在背面；下一页

11 brunt /brʌnt/ n. 首当其冲

12 cameo /ˈkæmiəʊ/ n. 浮雕宝石；小品；客串



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究
=

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

13 seventieth /ˈsevntiəθ/
n./adj

.
第七十；第七十个

14 patience /ˈpeɪʃns/ n. 耐性；忍耐

15 mess /mes/ n./v. 混乱；杂乱；弄糟

16 affiliate /əˈfɪlieɪt/ v. 加入；使隶属；附属于

17 stealth /stelθ/ n. 秘密行动；悄悄行动

18 dictation /dɪkˈteɪʃn/ n. 口授；听写；命令

19 upfront /ˌʌpˈfrʌnt/ adj. 直率的；直截了当的

20 texture /ˈtekstʃə(r)/ n. 质地；纹理

21 global /ˈɡləʊbl/ adj. 全球的；全面的

22 furnish /ˈfɜːnɪʃ/ v. 供应；提供；配备家具

23 revere /rɪˈvɪə(r)/ v. 尊敬；崇敬

24 eleven /ɪˈlevn/ n./adj

.
十一；十一个

25 melody /ˈmelədi/ n. 旋律；曲调

26 cycle /ˈsaɪkl/ n./v. 周期；循环；骑自行车

27 extra /ˈekstrə/ adj./a

dv./n.
额外的；特别地；额外费用

28 headquarters /ˌhedˈkwɔːtəz/ n. 总部；司令部

29 biology /baɪˈɒlədʒi/ n. 生物学

30 coastline /ˈkəʊstlaɪn/ n. 海岸线

31 valiant /ˈvæliənt/ adj. 勇敢的；英勇的

32 fuse /fjuːz/ n. 导火线；引线

33 hill /hɪl/ n. 小山；山冈

34 overshadow /ˌəʊvəˈʃædəʊ/ v. 使担忧；使黯然失色

35 ambush /ˈæmbʊʃ/ n. 埋伏；伏击
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36 batch /bætʃ/ n. 一批；一组

37 liar /ˈlaɪə(r)/ n. 说谎者

38 consume /kənˈsjuːm/ v. 消费；耗尽；吃光

39 dominion /dəˈmɪniən/ n. 统治；支配权；领土

40 assimilate /əˈsɪməleɪt/ v. 吸收；同化

41 discard /dɪsˈkɑːd/ v. 丢掉；舍弃

42 indeterminate /ˌɪndɪˈtɜːmɪnət/ adj. 未确定的；模糊的

43 weight /weɪt/ n. 重量；负担；重要性

44 fluency /ˈfluːənsi/ n. 流利；流畅

45 nappy /ˈnæpi/ n. 尿布；尿片

46 construct /kənˈstrʌkt/ v. 建造；构造

47 lioness /ˈlaɪənes/ n. 母狮

48 imply /ɪmˈplaɪ/ v. 暗示；意味着

49 friendly /ˈfrendli/ adj. 友好的；友善的

50 designate /ˈdezɪɡneɪt/ v./adj

.
指明；任命；候任的

51 lobster /ˈlɒbstə(r)/ n. 龙虾；龙虾肉

52 entrepreneur
/ˌɒntrəprəˈnɜː(
r)/

n. 企业家；创业者

53 phase /feɪz/ n./v. 阶段；方面；分阶段进行

54 halfway /ˌhɑːfˈweɪ/ adj./a

dv.
半路上的；在中途

55 raft /rɑːft/ n./v. 筏子；乘筏

56 earnings /ˈɜːnɪŋz/ n. 收入；收益

57 disco /ˈdɪskəʊ/ n. 迪斯科舞厅

58 satyr /ˈsætə(r)/ n. 森林之神；好色之徒
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59 blouse /blaʊz/ n. 女衬衫

60 transmit /trænzˈmɪt/ v. 传送；传播；传导

61 wriggle /ˈrɪɡl/ v./n. 扭动；蠕动

62 deathly /ˈdeθli/
adj./a

dv.
致命的；死一般的

63 fleece /fliːs/ n./v. 羊毛；欺诈；敲竹杠

64 lieu /luː/ n. 代替

65 subway /ˈsʌbweɪ/ n. 地铁

66 observation /ˌɒbzəˈveɪʃn/ n. 观察；注意；评论

67 rouse /raʊz/ v. 唤醒；激起

68 intersperse /ˌɪntəˈspɜːs/ v. 散置；点缀

69 back /bæk/

adv./n

./v./a

dj.

回来；背部；支持；后面的

70 tangle /ˈtæŋɡl/ v./n. 纠缠；混乱；乱作一团

71 emigrate /ˈemɪɡreɪt/ v. 移居外国

72 bunch /bʌntʃ/ n./v. 一束；一串；使成一束

73 errand /ˈerənd/ n. 差事；差使

74 run /rʌn/ v./n. 跑；运行；管理；行程

75 gravity /ˈɡrævəti/ n. 重力；严重性；重要性

76 weapon /ˈwepən/ n. 武器；兵器

77 automation /ˌɔːtəˈmeɪʃn/ n. 自动化

78 verse /vɜːs/ n. 韵文；诗歌

79 case /keɪs/ n. 语法格；情况；案件

80 newsletter /ˈnjuːzletə(r)/ n. 简讯；时事通讯

81 hybrid /ˈhaɪbrɪd/ n./adj 混合物；杂交物；混合的
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.

82 enjoy /ɪnˈdʒɔɪ/ v. 欣赏；享受；享有

83 seniority /ˌsiːniˈɒrəti/ n. 资历；年长；级别高

84 hawk /hɔːk/ v. 沿街叫卖；兜售

85 refuge /ˈrefjuːdʒ/ n. 庇护；避难所

86 regal /ˈriːɡl/ adj. 帝王般的；庄严的

87 defile /dɪˈfaɪl/ v. 弄脏；亵渎

88 discussion /dɪˈskʌʃn/ n. 讨论；论述

89 immaculate /ɪˈmækjələt/ adj. 整洁的；无瑕的

90 hale /heɪl/ adj. 健壮的；矍铄的

91 axiom /ˈæksiəm/ n. 公理；格言；原则

92 crunch /krʌntʃ/ v./n. 嘎吱作响地咬；嘎吱声

93 adherence /ədˈhɪərəns/ n. 坚持；信奉

94 incursion /ɪnˈkɜːʃn/ n. 侵入；侵犯

95 hindrance /ˈhɪndrəns/ n. 障碍；妨碍

96 anthem /ˈænθəm/ n. 圣歌；国歌

97 pleasant /ˈpleznt/ adj. 令人愉快的；友善的

98 and /ænd/ conj. 和；以及；并且

99 intermittent /ˌɪntəˈmɪtənt/ adj. 断续的；间歇的

100 foot /fʊt/ n. 脚；底部；英尺

101 Catholicism /kəˈθɒlɪsɪzəm/ n. 天主教教义；天主教信仰

102 economy /ɪˈkɒnəmi/ n./adj

.
经济；节约；经济的

103 deceive /dɪˈsiːv/ v. 欺骗；欺诈

104 pronounce /prəˈnaʊns/ v. 发音；宣布；宣告
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Step4：强化复习表

105
jack-in-the-b

ox

/ˌdʒæk ɪn ðə
ˈbɒks/ n. 玩偶盒

106 fabulous /ˈfæbjələs/ adj. 难以置信的；极好的

107 beeper /ˈbiːpə(r)/ n. 寻呼机

108 outset /ˈaʊtset/ n. 开始；开端

109 habitual /həˈbɪtʃuəl/ adj. 惯常的；习惯性的

110 rotational /rəʊˈteɪʃənl/ adj. 旋转的；轮换的

111 funeral /ˈfjuːnərəl/ n. 葬礼；丧礼

112 management /ˈmænɪdʒmənt/ n. 管理；主管人员

113 coup /kuː/ n. 妙计；出乎意料的行动

114 incident /ˈɪnsɪdənt/ n. 事件；事故

115 stirrup /ˈstɪrəp/ n. 马镫

116 compatible /kəmˈpætəbl/ adj. 相容的；可和谐共处的

117 dare /deə(r)/ v./aux

./n.
敢；挑战

118 rail /reɪl/ n. 栏杆；铁轨；铁路

119 peace /piːs/ n. 和平；安静；精神安宁

120 deal /diːl/ v./n. 处理；交易；有关联

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 homestead

2 with

3 batter

4 cart
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5 impeach

6 issue

7 perpetuate

8 rejuvenate

9 marquee

10 overleaf

11 brunt

12 cameo

13 seventieth

14 patience

15 mess

16 affiliate

17 stealth

18 dictation

19 upfront

20 texture

21 global

22 furnish

23 revere

24 eleven

25 melody

26 cycle

27 extra

28 headquarters

29 biology
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30 coastline

31 valiant

32 fuse

33 hill

34 overshadow

35 ambush

36 batch

37 liar

38 consume

39 dominion

40 assimilate

41 discard

42 indeterminate

43 weight

44 fluency

45 nappy

46 construct

47 lioness

48 imply

49 friendly

50 designate

51 lobster

52 entrepreneur

53 phase

54 halfway



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究
=

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

55 raft

56 earnings

57 disco

58 satyr

59 blouse

60 transmit

61 wriggle

62 deathly

63 fleece

64 lieu

65 subway

66 observation

67 rouse

68 intersperse

69 back

70 tangle

71 emigrate

72 bunch

73 errand

74 run

75 gravity

76 weapon

77 automation

78 verse

79 case
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80 newsletter

81 hybrid

82 enjoy

83 seniority

84 hawk

85 refuge

86 regal

87 defile

88 discussion

89 immaculate

90 hale

91 axiom

92 crunch

93 adherence

94 incursion

95 hindrance

96 anthem

97 pleasant

98 and

99 intermittent

100 foot

101 Catholicism

102 economy

103 deceive

104 pronounce
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105 jack-in-the-box

106 fabulous

107 beeper

108 outset

109 habitual

110 rotational

111 funeral

112 management

113 coup

114 incident

115 stirrup

116 compatible

117 dare

118 rail

119 peace

120 deal
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