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第 24 章《毕业前他突然告白》

Step1：在故事中背单词

毕业倒计时七天，周叙突然把林乔从“兄弟”exalt（提升）成喜欢的人。她差点把告白

当友情 downfall（毁灭），却仍 brave（勇敢地）问：“为什么现在？”更狗血的是，她七

天后就出国，友情和爱情像被迫 divorce（分离）。周叙说，再不说，surgeon（外科医生）

都要笑他胆小。

第一天，他们回迎新树下。午后 shade（树荫）很凉，天气 balmy（和煦），小路 sinuous

（蜿蜒）。周叙买 date（枣），说大一在这里加入 fraternity（学生联谊会）认识她。林乔

ponder（沉思），四年 catchword（口号）一直是“先毕业再恋爱”。今天是 weekday（工

作日），社团拿 cracker（薄脆饼干）庆祝，场面 pleasing（愉快）。

第二天去语言楼。老师讲 subordination（主从关系），周叙笑他们像主从句。林乔搬

着两 kilogram（公斤）资料，翻到旧 Soviet（苏维埃）文学选读和 English（英语）笔记。

holdall（旅行袋）塞满毕业 gadget（小物件）。周叙像 marksman（神枪手）一样准确翻

到她当年骂他“idiot（傻子）”的页码。门口有 VIP（要人）参观，保安眼神 fierce（凶猛），

两人笑得像完成 conquest（征服）。

第三天回食堂。周叙买 ten（十）个面包，霸座像“dog in the manger（饲料槽）”。

食堂阿姨自称退休 housewife（家庭主妇），却像 official（官员）审问他们是不是情侣。广

播放 carol（颂歌），桌上 napkin（餐巾）被风吹飞。室友 unanimous（一致）认定周叙早

有预谋，他的表情 embody（体现）心虚。

林乔问：“到底 whose（谁的）青春先动心？”周叙拉她见 manager（主管），翻出四

年前 linguistics（语言学）照片。她穿 emerald（翠绿色）外套，他被 coax（诱哄）做志愿

者。林乔 relent（缓和），却被 rabbit（兔子）吓一跳，骂“damned（该死的）”。周叙

笑她鞋上全是 sandy（沙粒的）土，流浪猫 hairy（毛茸茸）地蹭她。

第四天去操场。林乔 gripe（抱怨）时间太短，骂周叙 scatterbrain（健忘鬼），四年不

说偏七天前 detonate（引爆）告白。周叙很 truthful（诚实）：“因为我怕你拒绝。”他把

旧硬盘一个 bit（比特）都没删的记录给她看，还查过异国恋 legal（法律）问题。林乔笑他

deviant（跑偏），毕业聚会还拿 Sherry（雪利酒）壮胆。
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他们爬上 ladder（梯子），周叙说喜欢她不是多 noble（高尚），只是很久。校报 editorial

（社论）组来采访，他赶紧 catch（拦住）镜头。两人喂 chicken（小鸡），坐 oak（橡树）

下。林乔说出国会很 austerity（简朴），但那是她的 springboard（跳板）。周叙没劝她留

下，只说喜欢不该成为 inexplicable（莫名其妙的）牺牲。

第五天去国防社，学长讲 conscript（征召）和 retreat（撤退）。林乔笑异国恋也要 syntax

（结构）。老教堂谈 holiness（神圣），管理员提醒别大声，像情绪 suppression（压制）。

周叙说：“我 truly（真的）不想你放弃未来。”两人往 northeast（东北）走，离别忽然很

scary（可怕），每个 detail（细节）都想记住。

第六天凌晨，他们在 ungodly（不合时宜的）时间去海边。旧导航很 substandard（低

于标准），两人靠手机 navigate（导航），手电筒很 handy（方便）。周叙承认以前太 egocentric

（自我中心），以为陪伴等于表白。海事馆的 nautical（航海）模型旁，林乔还拿 calculus

（微积分）题考他。两人把快毕业的爱情 revivify（复活）起来。

海风把袋子吹得像 airtight（密封的）气球。周叙轻轻 pull（拉）她袖口，却先问能不能

抱。林乔看他 body（身体）僵着，觉得关系有点 odd（奇怪）又真实。他们分吃 bread（面

包），把七天 fill（填满）。周叙没逼她发 vow（誓言），只说异国有 trench（沟壑），也

有 critic（评论家）般现实。

两人讨论时差、签证和学校 hierarchical（等级制）安排。林乔要做 ultrasound（超声）

检查，周叙忙整理 knowledge（资料）。熬夜让她 giddy（头晕），周叙却不再 impotent

（无力）。他画 cartoon（漫画），把未来画得像 anatomy（结构）一样复杂，还夸她是 colossus

（巨人）。

第七天，他们回到毕业广场。距离像 gulf（鸿沟），周围有人穿 decadent（夸张）毕业

服，拍 peripheral（无关）花絮。社团同学录视频 deposition（作证）他们四年关系。现场

live（直播）卡住，设备 stall（停止），反而给了两人几分钟。周叙说：“最 honourable

（光荣）的选择，就是你去。”

林乔把合照 enlarge（放大），笑起 dentistry（牙科）志愿活动：修过生 rust（锈）器

材，也遇过 savagery（粗暴）冲突。学校寄来 requisition（领取单），朋友圈 poll（投票）

都问他们会不会在一起。连 deceased（去世的）教授纪念展、食堂 chef（主厨）和辅导员

enquiry（询问）都成了巡礼。
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flagpole（旗杆）下，学院 executive（行政人员）和 helper（助手）忙成一团。林乔

担心 physiological（生理）时差，周叙递来旧girdle（腰带）钥匙扣，说老师虽非 psychoanalyst

（精神分析师）也劝他别控制她。机场有 policeman（警察）巡逻，jewellery（珠宝）闪得

刺眼，冷气像 arctic（北极）。

林乔没留下。登机前她说：“异国恋，试一次？”周叙点头，没有说永远，只说每天好

好联系。七天不够确认一生，却够把友情重新命名。前途没有被爱情牺牲，爱情也没有因为

距离结束。

Step2：看单词回忆中文

毕业倒计时七天，周叙突然把林乔从“兄弟”exalt（ ）成喜欢的人。她差点把告

白当友情 downfall（ ），却仍 brave（ ）问：“为什么现在？”更狗血的是，她七

天后就出国，友情和爱情像被迫 divorce（ ）。周叙说，再不说，surgeon（ ）都

要笑他胆小。

第一天，他们回迎新树下。午后 shade（ ）很凉，天气 balmy（ ），小路 sinuous

（ ）。周叙买 date（ ），说大一在这里加入 fraternity（ ）认识她。林乔 ponder

（ ），四年 catchword（ ）一直是“先毕业再恋爱”。今天是 weekday（ ），社

团拿 cracker（ ）庆祝，场面 pleasing（ ）。

第二天去语言楼。老师讲 subordination（ ），周叙笑他们像主从句。林乔搬着

两 kilogram（ ）资料，翻到旧 Soviet（ ）文学选读和 English（ ）笔记。holdall

（ ）塞满毕业 gadget（ ）。周叙像 marksman（ ）一样准确翻到她当年骂他“idiot

（ ）”的页码。门口有 VIP（ ）参观，保安眼神 fierce（ ），两人笑得像完成 conquest

（ ）。

第三天回食堂。周叙买 ten（ ）个面包，霸座像“dog in the manger（ ）”。

食堂阿姨自称退休 housewife（ ），却像 official（ ）审问他们是不是情侣。广播放

carol（ ），桌上 napkin（ ）被风吹飞。室友 unanimous（ ）认定周叙早有预谋，

他的表情 embody（ ）心虚。

林乔问：“到底 whose（ ）青春先动心？”周叙拉她见 manager（ ），翻出四

年前 linguistics（ ）照片。她穿 emerald（ ）外套，他被 coax（ ）做志愿者。林
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乔 relent（ ），却被 rabbit（ ）吓一跳，骂“damned（ ）”。周叙笑她鞋上全

是 sandy（ ）土，流浪猫 hairy（ ）地蹭她。

第四天去操场。林乔 gripe（ ）时间太短，骂周叙 scatterbrain（ ），四年不说

偏七天前 detonate（ ）告白。周叙很 truthful（ ）：“因为我怕你拒绝。”他把旧

硬盘一个 bit（ ）都没删的记录给她看，还查过异国恋 legal（ ）问题。林乔笑他 deviant

（ ），毕业聚会还拿 Sherry（ ）壮胆。

他们爬上 ladder（ ），周叙说喜欢她不是多 noble（ ），只是很久。校报 editorial

（ ）组来采访，他赶紧 catch（ ）镜头。两人喂 chicken（ ），坐 oak（ ）下。

林乔说出国会很 austerity（ ），但那是她的 springboard（ ）。周叙没劝她留下，

只说喜欢不该成为 inexplicable（ ）牺牲。

第五天去国防社，学长讲 conscript（ ）和 retreat（ ）。林乔笑异国恋也要 syntax

（ ）。老教堂谈 holiness（ ），管理员提醒别大声，像情绪 suppression（ ）。

周叙说：“我 truly（ ）不想你放弃未来。”两人往 northeast（ ）走，离别忽然很

scary（ ），每个 detail（ ）都想记住。

第六天凌晨，他们在 ungodly（ ）时间去海边。旧导航很 substandard（ ），

两人靠手机 navigate（ ），手电筒很 handy（ ）。周叙承认以前太 egocentric（ ），

以为陪伴等于表白。海事馆的 nautical（ ）模型旁，林乔还拿 calculus（ ）题考他。

两人把快毕业的爱情 revivify（ ）起来。

海风把袋子吹得像 airtight（ ）气球。周叙轻轻 pull（ ）她袖口，却先问能不能

抱。林乔看他 body（ ）僵着，觉得关系有点 odd（ ）又真实。他们分吃 bread（ ），

把七天 fill（ ）。周叙没逼她发 vow（ ），只说异国有 trench（ ），也有 critic（ ）

般现实。

两人讨论时差、签证和学校 hierarchical（ ）安排。林乔要做 ultrasound（ ）

检查，周叙忙整理 knowledge（ ）。熬夜让她 giddy（ ），周叙却不再 impotent

（ ）。他画 cartoon（ ），把未来画得像 anatomy（ ）一样复杂，还夸她是 colossus

（ ）。
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第七天，他们回到毕业广场。距离像 gulf（ ），周围有人穿 decadent（ ）毕业

服，拍 peripheral（ ）花絮。社团同学录视频 deposition（ ）他们四年关系。现场

live（ ）卡住，设备 stall（ ），反而给了两人几分钟。周叙说：“最 honourable

（ ）的选择，就是你去。”

林乔把合照 enlarge（ ），笑起 dentistry（ ）志愿活动：修过生 rust（ ）器材，

也遇过 savagery（ ）冲突。学校寄来 requisition（ ），朋友圈 poll（ ）都问他们

会不会在一起。连 deceased（ ）教授纪念展、食堂 chef（ ）和辅导员 enquiry（ ）

都成了巡礼。

flagpole（ ）下，学院 executive（ ）和 helper（ ）忙成一团。林乔担心

physiological（ ）时差，周叙递来旧 girdle（ ）钥匙扣，说老师虽非 psychoanalyst

（ ）也劝他别控制她。机场有 policeman（ ）巡逻，jewellery（ ）闪得刺眼，冷

气像 arctic（ ）。

林乔没留下。登机前她说：“异国恋，试一次？”周叙点头，没有说永远，只说

每天好好联系。七天不够确认一生，却够把友情重新命名。前途没有被爱情牺牲，爱

情也没有因为距离结束。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 exalt /ɪɡˈzɔːlt/ v. 提升；赞扬；使喜悦

2 downfall /ˈdaʊnfɔːl/ n. 大阵雨；垮台；毁灭

3 brave /breɪv/ adj./v. 勇敢的；不顾；冒险

4 divorce /dɪˈvɔːs/ n./v. 离婚；分离；脱离

5 surgeon /ˈsɜːdʒən/ n. 外科医生

6 shade /ʃeɪd/ n./v. 荫；阴影；浓淡；遮蔽

7 balmy /ˈbɑːmi/ adj. 温和的；宜人的

8 sinuous /ˈsɪnjuəs/ adj. 蜿蜒的；弯曲的



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

9 date /deɪt/ n. 枣

10 fraternity /frəˈtɜːnəti/ n. 友爱；兄弟情谊；学生联谊会

11 ponder /ˈpɒndə(r)/ v. 仔细考虑；沉思

12 catchword /ˈkætʃwɜːd/ n. 口号；标语

13 weekday /ˈwiːkdeɪ/ n. 工作日

14 cracker /ˈkrækə(r)/ n. 爆竹；薄脆饼干

15 pleasing /ˈpliːzɪŋ/ adj. 令人愉快的

16
subordinati

on
/səˌbɔːdɪˈneɪʃn/ n. 从属；下级地位；主从关系

17 kilogram /ˈkɪləɡræm/ n. 公斤；千克

18 Soviet /ˈsəʊviət/ n. 苏维埃

19 English /ˈɪŋɡlɪʃ/ adj./n. 英语的；英国的；英语

20 holdall /ˈhəʊldɔːl/ n. 大旅行袋

21 gadget /ˈɡædʒɪt/ n. 小巧机器；精巧装置

22 marksman /ˈmɑːksmən/ n. 神枪手

23 idiot /ˈɪdiət/ n. 傻子；白痴

24 VIP /ˌviː aɪ ˈpiː/ n. 要人；社会名流

25 fierce /fɪəs/ adj. 凶猛的；猛烈的；强烈的

26 conquest /ˈkɒŋkwest/ n. 征服；击败；战利品

27 ten /ten/ n./adj. 十；十个

28 manger /ˈmeɪndʒə(r)/ n. 饲料槽

29 housewife /ˈhaʊswaɪf/ n. 家庭主妇

30 official /əˈfɪʃl/ adj./n. 官方的；正式的；官员

31 carol /ˈkærəl/ n. 颂歌

32 napkin /ˈnæpkɪn/ n. 餐巾
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33 unanimous /juˈnænɪməs/ adj. 一致同意的

34 embody /ɪmˈbɒdi/ v. 体现；使具体化

35 whose /huːz/ pron./ad

j.
谁的

36 manager /ˈmænɪdʒə(r)/ n. 经理；主管

37 linguistics /lɪŋˈɡwɪstɪks/ n. 语言学

38 emerald /ˈemərəld/ n. 翡翠；翠绿色

39 coax /kəʊks/ v. 哄诱；劝诱

40 relent /rɪˈlent/ v. 变宽厚；缓和

41 rabbit /ˈræbɪt/ n. 兔子

42 damned /dæmd/
adj./adv

.
该死的；糟糕的；非常

43 sandy /ˈsændi/ adj. 沙质的；沙色的

44 hairy /ˈheəri/ adj. 多毛的；毛茸茸的

45 gripe /ɡraɪp/ v. 抱怨；发牢骚

46
scatterbrai

n
/ˈskætəbreɪn/ n. 健忘的人；精神不集中的人

47 detonate /ˈdetəneɪt/ v. 引爆；爆炸

48 truthful /ˈtruːθfl/ adj. 诚实的；真实的

49 bit /bɪt/ n. 比特；二进制位

50 legal /ˈliːɡl/ adj. 法律上的；合法的

51 deviant /ˈdiːviənt/ adj. 偏离正道的；越轨的

52 Sherry /ˈʃeri/ n. 雪利酒

53 ladder /ˈlædə(r)/ n. 梯子

54 noble /ˈnəʊbl/ adj. 高尚的；宏伟的；高贵的

55 editorial /ˌedɪˈtɔːriəl/ adj./n. 编辑的；社论
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56 catch /kætʃ/ v./n. 抓住；赶上；理解；潜在问题

57 chicken /ˈtʃɪkɪn/ n. 鸡；鸡肉

58 oak /əʊk/ n. 橡树

59 austerity /ɒˈsterəti/ n. 严峻；简朴；朴素

60 springboard /ˈsprɪŋbɔːd/ n. 跳板；事业起点

61
inexplicabl

e
/ˌɪnɪkˈsplɪkəbl/ adj. 无法解释的；莫名其妙的

62 conscript /kənˈskrɪpt/ v./n. 征召服役；应征者

63 retreat /rɪˈtriːt/ v./n. 撤退；退却

64 syntax /ˈsɪntæks/ n. 句法；语句结构

65 holiness /ˈhəʊlinəs/ n. 神圣；圣座

66 suppression /səˈpreʃn/ n. 制止；压制；查禁

67 truly /ˈtruːli/ adv. 真正地；事实上

68 northeast /ˌnɔːθˈiːst/ n./adj./

adv.
东北；东北方的；向东北

69 scary /ˈskeəri/ adj. 可怕的；害怕的

70 detail /ˈdiːteɪl/ n./v. 细节；详述；详细说明

71 ungodly /ʌnˈɡɒdli/ adj. 不敬神的；不合时宜的

72 substandard /ˌsʌbˈstændəd/ adj. 低于标准的

73 navigate /ˈnævɪɡeɪt/ v. 航行；导航；驾驶

74 handy /ˈhændi/ adj. 方便的；近便的；灵巧的

75 egocentric /ˌiːɡəʊˈsentrɪk/ adj. 自我中心的

76 nautical /ˈnɔːtɪkl/ adj. 航海的；船舶的

77 calculus /ˈkælkjələs/ n. 微积分

78 revivify /riːˈvɪvɪfaɪ/ v. 复兴；给予新生命
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79 airtight /ˈeətaɪt/ adj. 密封的；不透气的

80 pull /pʊl/ v./n. 拉；拖；吸引；拉力

81 body /ˈbɒdi/ n. 身体；团体；主体

82 odd /ɒd/ adj. 奇怪的；奇数的；临时的

83 bread /bred/ n. 面包；生计

84 fill /fɪl/ v./n. 填满；满足；足量

85 vow /vaʊ/ n./v. 誓言；发誓

86 trench /trentʃ/ n. 沟渠；战壕

87 critic /ˈkrɪtɪk/ n. 批评家；评论家

88
hierarchica

l
/ˌhaɪəˈrɑːkɪkl/ adj. 等级制的

89 ultrasound /ˈʌltrəsaʊnd/ n. 超声波

90 knowledge /ˈnɒlɪdʒ/ n. 知识；了解；消息

91 giddy /ˈɡɪdi/ adj. 眩晕的；令人头晕的

92 impotent /ˈɪmpətənt/ adj. 无能的；无力的

93 cartoon /kɑːˈtuːn/ n. 卡通；漫画

94 anatomy /əˈnætəmi/ n. 解剖学；人体结构

95 colossus /kəˈlɒsəs/ n. 巨人；巨物

96 gulf /ɡʌlf/ n. 海湾；鸿沟

97 decadent /ˈdekədənt/ adj. 颓废的；衰落的

98 peripheral /pəˈrɪfərəl/ adj. 外围的；非本质的

99 deposition /ˌdepəˈzɪʃn/ n. 免职；沉积；作证

100 live /laɪv/ adj. 活的；现场直播的

101 stall /stɔːl/ v. 停止转动；拖延

102 honourable /ˈɒnərəbl/ adj. 光荣的；可敬的
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103 enlarge /ɪnˈlɑːdʒ/ v. 扩大；放大；扩展

104 dentistry /ˈdentɪstri/ n. 牙科学；牙医术

105 rust /rʌst/ n./v. 锈；生锈

106 savagery /ˈsævɪdʒri/ n. 野蛮；残酷行为

107 requisition /ˌrekwɪˈzɪʃn/ n./v. 正式要求；征用；征用文书

108 poll /pəʊl/ n./v. 民意测验；投票；进行民调

109 deceased /dɪˈsiːst/ adj./n. 去世的；死者

110 chef /ʃef/ n. 厨师；主厨

111 enquiry /ɪnˈkwaɪəri/ n. 询问；查问

112 flagpole /ˈflæɡpəʊl/ n. 旗杆

113 executive /ɪɡˈzekjətɪv/ adj./n. 执行的；行政的；经理

114 helper /ˈhelpə(r)/ n. 助手；帮手

115
physiologic

al
/ˌfɪziəˈlɒdʒɪkl/ adj. 生理学的；生理的

116 girdle /ˈɡɜːdl/ n. 腰带；紧身衣

117
psychoanaly

st
/ˌsaɪkəʊˈænəlɪst/ n. 精神分析学家

118 policeman /pəˈliːsmən/ n. 男警察

119 jewellery /ˈdʒuːəlri/ n. 珠宝；首饰

120 arctic /ˈɑːktɪk/ adj. 北极的；北极地区的

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 exalt

2 downfall
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3 brave

4 divorce

5 surgeon

6 shade

7 balmy

8 sinuous

9 date

10 fraternity

11 ponder

12 catchword

13 weekday

14 cracker

15 pleasing

16 subordination

17 kilogram

18 Soviet

19 English

20 holdall

21 gadget

22 marksman

23 idiot

24 VIP

25 fierce

26 conquest
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27 ten

28 manger

29 housewife

30 official

31 carol

32 napkin

33 unanimous

34 embody

35 whose

36 manager

37 linguistics

38 emerald

39 coax

40 relent

41 rabbit

42 damned

43 sandy

44 hairy

45 gripe

46 scatterbrain

47 detonate

48 truthful

49 bit

50 legal
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51 deviant

52 Sherry

53 ladder

54 noble

55 editorial

56 catch

57 chicken

58 oak

59 austerity

60 springboard

61 inexplicable

62 conscript

63 retreat

64 syntax

65 holiness

66 suppression

67 truly

68 northeast

69 scary

70 detail

71 ungodly

72 substandard

73 navigate

74 handy
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75 egocentric

76 nautical

77 calculus

78 revivify

79 airtight

80 pull

81 body

82 odd

83 bread

84 fill

85 vow

86 trench

87 critic

88 hierarchical

89 ultrasound

90 knowledge

91 giddy

92 impotent

93 cartoon

94 anatomy

95 colossus

96 gulf

97 decadent

98 peripheral
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99 deposition

100 live

101 stall

102 honourable

103 enlarge

104 dentistry

105 rust

106 savagery

107 requisition

108 poll

109 deceased

110 chef

111 enquiry

112 flagpole

113 executive

114 helper

115 physiological

116 girdle

117 psychoanalyst

118 policeman

119 jewellery

120 arctic
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