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第 26 章《我和校草假装恋爱》

Step1：在故事中背单词

为了摆脱堵门追求者，林乔把生活守成 fortress（城堡）。她求校草顾言用 disguise

（伪装）假扮男友一个月。追求者发动语言 assault（突袭）堵在宿舍 porch（门廊），

顾言穿 penguin（企鹅）卫衣出现，冷得像赶 hog（猪）。两人当晚列 eight（八）

条规则，后又加两条，连一 fig（点儿）暧昧都不许有。

林乔检查规则 congruency（一致性），却 anxiously（焦急地）发现 kernel（要

点）全是“不许动心”。顾言摸 nose（鼻子），还装成 Spaniard（西班牙人）帮她

挡人。两人去咖啡店 brew（泡）茶，编出 plausible（貌似合理的）相识史。顾言帮

她 mend（修补）帆布包，林乔觉得单身生活正 wither（枯萎）。

第二天，他们在 cell（小隔间）对台词，门还 ajar（半开）。食堂 steamer（蒸锅）

冒白气，顾言像 scribe（抄写员）记“假情侣须知”。追求者突然出现，场面 mayhem

（大混乱）。林乔只能 recourse（求助）顾言。这个 denizen（常客）递来一 loaf

（条）面包，听她 grumble（发牢骚）。

顾言看似温和，却很 intransigent（不妥协）：公开场合必须演真。他本来就

gregarious（爱交际），在人群前很自然。摄影课旁 easel（画架）和 hedgehog（刺

猬）都成了道具，林乔却被他 overwhelm（弄得不知所措）。汽水 fizz（嘶嘶作响），

顾言第一次违规，直接牵手，还 disregard（无视）“禁止牵手”。

林乔气得问：“你把规则当几 karat（开）纯金？”顾言拿出一 set（套）借口。

夜里 vapour（雾气）散开，夜市 takings（营业额）正高，扮 gypsy（吉普赛人）的

同学路过。顾言眼下 sunken（凹陷），她才知他替她挡人连晚饭都没吃。她请他吃

fish（鱼），他 humble（谦逊）说“不算什么”。

第三条“不送花”，顾言偏送 carnation（康乃馨），说假 spouse（配偶）也要

道具。林乔怀疑他在 fractious（暴躁）挑战规则，也怀疑自己 paranoia（多疑）。
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潜水课来了 frogman（蛙人），顾言 absent（缺席）训练陪她躲人。她说这样不好，

他说安全更 preferable（可取）。

两人躲进 verdure（绿荫），顾言做 precaution（预防措施），通知室友定位。

sportsman（运动员）看热闹，追求者又发 abominable（可恶的）长文。顾言笑他

像 clown（小丑），连 rector（负责人）都劝别纠缠。林乔开始 speculative（推测）：

顾言是不是演太投入？他只回 maxim（格言）：“演戏也要敬业。”

校园像小 colony（群体），八卦很快 splinter（分裂）成不同版本。有人说林乔

thoughtless（不顾别人），有人说顾言会被 displace（替代）。林乔索性 disassociate

（分离）流言，拿纸巾 rub（擦）咖啡，还分他 raisin（葡萄干）。奇怪的是，假恋

爱竟没那么 disappointment（失望）。

forester（林务员）叔叔送来匿名 emissary（密信）：追求者准备晚会上“公开

抢人”。林乔喷 perfume（香水）壮胆，顾言说不 worth（值得）怕。他们之间却越

来越有 resonance（共鸣）。连 Englishman（英国人）都看出顾言不一样，housing

（住房）群也吃瓜到 satiation（厌腻）。

第四天，顾言带她拍 pheasant（雉鸡），笑起来露 dimple（酒窝）。林乔终于

admission（承认）有点心动。两人在 intersection（交叉口）遇见追求者，对方带

着 chubby（圆胖）朋友，宣称自己才是 fantastic（完美的）男友。顾言牵她 ascend

（上楼）。当天正好是第 sixteenth（十六）个社团活动。

校友会办 charity（慈善）义卖，顾言把证明 herewith（随附）给老师。林乔发现

他愿意 spend（花费）太多时间，同学也 envelop（围住）他们起哄。两人继续 interact

（互动），连喜欢 ratio（比例）都被室友统计。林乔试图 abridge（缩短）流程，却

觉得“不假戏真做”很 frightful（可怕）。

某晚操场 empty（空的），顾言拿 Greek（希腊语）传单，说感情不能像实验 incubate

（培养）。林乔吐槽他突然 selfless（无私）得不正常。长椅 slat（板条）硌腿，两人

第一次聊关系 substance（本质）。顾言说：“如果你对我感觉是 nought（零），

我就按规则结束。”
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周末坐船，林乔 seasickness（晕船），周围 noise（噪音）又大。顾言递薄荷糖，

让她 savour（品味）呼吸，顺手调好 filter（滤镜）。他动作 tender（温柔），海风

像把暧昧 impregnate（浸透）空气。身后 footstep（脚步声）一响，追求者又出现。

林乔这次没躲，直接说：“你这种 kind（类型）我不喜欢。”

顾言笑得像 newborn（新生），却还整理 fiddly（费事的）器材。原来假恋爱就

是他的 gambit（第一步策略），早把“追林乔”当 trademark（标志）。两人站船

stern（船尾），她终于明白缺的不是 imagination（想象力），而是答案。顾言那些

sundry（各种）违规，原来都有私心。

夜景 exquisite（精致），恋爱 culture（文化）却很 ironic（讽刺）：假情侣比

真情侣认真。林乔 squeeze（握紧）他的手。trawler（拖网渔船）驶过，岸边 mud

（泥）里停着 dragonfly（蜻蜓）。她决定不再 defer（拖延），也不想让过去 roughen

（弄粗糙）新关系。

期限到，林乔把十条规定收进 bibliography（目录）夹层。她看着第一条“不牵

手”，笑：“你第一周就违规。”顾言坦白：“因为我答应假扮男友之前，本来就在

追你。”林乔沉默两秒，主动牵住他：“那从今天起，规则作废。”

Step2：看单词回忆中文

为了摆脱堵门追求者，林乔把生活守成 fortress（ ）。她求校草顾言用 disguise

（ ）假扮男友一个月。追求者发动语言 assault（ ）堵在宿舍 porch（ ），顾言穿

penguin（ ）卫衣出现，冷得像赶 hog（ ）。两人当晚列 eight（ ）条规则，后又

加两条，连一 fig（ ）暧昧都不许有。

林乔检查规则 congruency（ ），却 anxiously（ ）发现 kernel（ ）全是“不

许动心”。顾言摸 nose（ ），还装成 Spaniard（ ）帮她挡人。两人去咖啡店 brew

（ ）茶，编出 plausible（ ）相识史。顾言帮她 mend（ ）帆布包，林乔觉得单身

生活正 wither（ ）。

第二天，他们在 cell（ ）对台词，门还 ajar（ ）。食堂 steamer（ ）冒白气，

顾言像 scribe（ ）记“假情侣须知”。追求者突然出现，场面 mayhem（ ）。林乔
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只能 recourse（ ）顾言。这个 denizen（ ）递来一 loaf（ ）面包，听她 grumble

（ ）。

顾言看似温和，却很 intransigent（ ）：公开场合必须演真。他本来就 gregarious

（ ），在人群前很自然。摄影课旁 easel（ ）和 hedgehog（ ）都成了道具，林乔

却被他 overwhelm（ ）。汽水 fizz（ ），顾言第一次违规，直接牵手，还 disregard

（ ）“禁止牵手”。

林乔气得问：“你把规则当几 karat（ ）纯金？”顾言拿出一 set（ ）借口。夜

里 vapour（ ）散开，夜市 takings（ ）正高，扮 gypsy（ ）的同学路过。顾言眼

下 sunken（ ），她才知他替她挡人连晚饭都没吃。她请他吃 fish（ ），他 humble

（ ）说“不算什么”。

第三条“不送花”，顾言偏送 carnation（ ），说假 spouse（ ）也要道具。林

乔怀疑他在 fractious（ ）挑战规则，也怀疑自己 paranoia（ ）。潜水课来了 frogman

（ ），顾言 absent（ ）训练陪她躲人。她说这样不好，他说安全更 preferable（ ）。

两人躲进 verdure（ ），顾言做 precaution（ ），通知室友定位。sportsman

（ ）看热闹，追求者又发 abominable（ ）长文。顾言笑他像 clown（ ），连 rector

（ ）都劝别纠缠。林乔开始 speculative（ ）：顾言是不是演太投入？他只回 maxim

（ ）：“演戏也要敬业。”

校园像小 colony（ ），八卦很快 splinter（ ）成不同版本。有人说林乔 thoughtless

（ ），有人说顾言会被 displace（ ）。林乔索性 disassociate（ ）流言，拿纸巾

rub（ ）咖啡，还分他 raisin（ ）。奇怪的是，假恋爱竟没那么 disappointment

（ ）。

forester（ ）叔叔送来匿名 emissary（ ）：追求者准备晚会上“公开抢人”。

林乔喷 perfume（ ）壮胆，顾言说不 worth（ ）怕。他们之间却越来越有 resonance

（ ）。连 Englishman（ ）都看出顾言不一样，housing（ ）群也吃瓜到 satiation

（ ）。

第四天，顾言带她拍 pheasant（ ），笑起来露 dimple（ ）。林乔终于 admission

（ ）有点心动。两人在 intersection（ ）遇见追求者，对方带着 chubby（ ）朋友，
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宣称自己才是 fantastic（ ）男友。顾言牵她 ascend（ ）。当天正好是第 sixteenth

（ ）个社团活动。

校友会办 charity（ ）义卖，顾言把证明 herewith（ ）给老师。林乔发现他愿意

spend（ ）太多时间，同学也 envelop（ ）他们起哄。两人继续 interact（ ），连

喜欢 ratio（ ）都被室友统计。林乔试图 abridge（ ）流程，却觉得“不假戏真做”

很 frightful（ ）。

某晚操场 empty（ ），顾言拿 Greek（ ）传单，说感情不能像实验 incubate（ ）。

林乔吐槽他突然 selfless（ ）得不正常。长椅 slat（ ）硌腿，两人第一次聊关系

substance（ ）。顾言说：“如果你对我感觉是 nought（ ），我就按规则结束。”

周末坐船，林乔 seasickness（ ），周围 noise（ ）又大。顾言递薄荷糖，让她

savour（ ）呼吸，顺手调好 filter（ ）。他动作 tender（ ），海风像把暧昧 impregnate

（ ）空气。身后 footstep（ ）一响，追求者又出现。林乔这次没躲，直接说：“你

这种 kind（ ）我不喜欢。”

顾言笑得像 newborn（ ），却还整理 fiddly（ ）器材。原来假恋爱就是他的 gambit

（ ），早把“追林乔”当 trademark（ ）。两人站船 stern（ ），她终于明白缺的

不是 imagination（ ），而是答案。顾言那些 sundry（ ）违规，原来都有私心。

夜景 exquisite（ ），恋爱 culture（ ）却很 ironic（ ）：假情侣比真情侣认真。

林乔 squeeze（ ）他的手。trawler（ ）驶过，岸边 mud（ ）里停着 dragonfly（ ）。

她决定不再 defer（ ），也不想让过去 roughen（ ）新关系。

期限到，林乔把十条规定收进 bibliography（ ）夹层。她看着第一条“不牵手”，

笑：“你第一周就违规。”顾言坦白：“因为我答应假扮男友之前，本来就在追你。”

林乔沉默两秒，主动牵住他：“那从今天起，规则作废。”

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 fortress /ˈfɔːtrəs/ n. 城堡；要塞；防御工事
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2 disguise /dɪsˈɡaɪz/ v./n. 假扮；伪装；掩盖

3 assault /əˈsɔːlt/ n./v. 猛烈攻击；突袭；袭击

4 porch /pɔːtʃ/ n. 门廊；入口处

5 penguin /ˈpeŋɡwɪn/ n. 企鹅

6 hog /hɒɡ/ n. 猪；自私贪婪的人

7 eight /eɪt/ n./adj. 八；八个

8 fig /fɪɡ/ n.
无花果；一点儿；无价值的

东西

9 congruency /ˈkɒŋɡruənsi/ n. 一致；和谐；全等

10 anxiously /ˈæŋkʃəsli/ adv. 焦急地；忧虑地；渴望地

11 kernel /ˈkɜːnl/ n. 果仁；核心；要点

12 nose /nəʊz/ n. 鼻子；嗅觉

13 Spaniard /ˈspænjəd/ n. 西班牙人

14 brew /bruː/ v./n.
酿造；泡茶；煮咖啡；酿造

物

15 plausible /ˈplɔːzəbl/ adj. 似乎正确的；貌似合理的

16 mend /mend/ v. 修理；修补；康复

17 wither /ˈwɪðə(r)/ v. 枯萎；凋谢

18 cell /sel/ n. 细胞；单间；电池

19 ajar /əˈdʒɑː(r)/ adj. 微开的；半开的

20 steamer /ˈstiːmə(r)/ n. 汽船；蒸锅；蒸笼

21 scribe /skraɪb/ n. 抄写员；文士

22 mayhem /ˈmeɪhem/ n. 大混乱；大破坏

23 recourse /rɪˈkɔːs/ n. 求助对象；依靠

24 denizen /ˈdenɪzn/ n. 居民；常住者
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25 loaf /ləʊf/ n. 一条面包

26 grumble /ˈɡrʌmbl/ v./n. 发牢骚；抱怨

27 intransigent /ɪnˈtrænzɪdʒənt/ adj. 不妥协的；固执的

28 gregarious /ɡrɪˈɡeəriəs/ adj. 爱交际的；群居的

29 easel /ˈiːzl/ n. 画架；黑板架

30 hedgehog /ˈhedʒhɒɡ/ n. 刺猬

31 overwhelm /ˌəʊvəˈwelm/ v. 压倒；战胜；使不知所措

32 fizz /fɪz/ v./n. 嘶嘶作响；嘶嘶声

33 disregard /ˌdɪsrɪˈɡɑːd/ v./n. 忽视；不理会

34 karat /ˈkærət/ n. 开；纯金含量单位

35 set /set/ n./v./adj.
一套；场景；设置；决定；

固定的

36 vapour /ˈveɪpə(r)/ n. 蒸汽；雾；虚幻之物

37 takings /ˈteɪkɪŋz/ n. 营业收入

38 gypsy /ˈdʒɪpsi/ n. 吉普赛人

39 sunken /ˈsʌŋkən/ adj. 沉没的；凹陷的

40 fish /fɪʃ/ n./v. 鱼；捕鱼；试探

41 humble /ˈhʌmbl/ adj./v. 谦逊的；卑微的；使谦逊

42 carnation /kɑːˈneɪʃn/ n. 康乃馨

43 spouse /spaʊs/ n. 配偶

44 fractious /ˈfrækʃəs/ adj. 易怒的；暴躁的

45 paranoia /ˌpærəˈnɔɪə/ n. 偏执；妄想

46 frogman /ˈfrɒɡmən/ n. 蛙人；潜水员

47 absent /ˈæbsənt/ adj./v. 缺席的；心不在焉的；离开

48 preferable /ˈprefrəbl/ adj. 更好的；更可取的
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49 verdure /ˈvɜːdʒə(r)/ n. 青葱草木；翠绿

50 precaution /prɪˈkɔːʃn/ n. 预防；预防措施；谨慎

51 sportsman /ˈspɔːtsmən/ n. 运动员；体育爱好者

52 abominable /əˈbɒmɪnəbl/ adj. 可恶的；糟糕的

53 clown /klaʊn/ n. 小丑；笨拙的人

54 rector /ˈrektə(r)/ n. 教区长；校长

55 speculative /ˈspekjələtɪv/ adj. 推测的；投机的

56 maxim /ˈmæksɪm/ n. 格言；原则

57 colony /ˈkɒləni/ n. 殖民地；群体

58 splinter /ˈsplɪntə(r)/ n./v. 碎片；分裂

59 thoughtless /ˈθɔːtləs/ adj. 粗心的；不顾他人的

60 displace /dɪsˈpleɪs/ v. 移置；替代

61 disassociate /ˌdɪsəˈsəʊʃieɪt/ v. 使分离；把……分开

62 rub /rʌb/ v./n. 擦；搓；摩擦

63 raisin /ˈreɪzn/ n. 葡萄干

64
disappointme

nt
/ˌdɪsəˈpɔɪntmənt/ n. 失望；扫兴

65 forester /ˈfɒrɪstə(r)/ n. 守林人；林务员

66 emissary /ˈemɪsəri/ n. 密使；特使

67 perfume /ˈpɜːfjuːm/ n. 香水；香味；香料

68 worth /wɜːθ/ prep./n. 值；值得；价值

69 resonance /ˈrezənəns/ n. 共鸣；反响

70 Englishman /ˈɪŋɡlɪʃmən/ n. 英国男人；英格兰人

71 housing /ˈhaʊzɪŋ/ n. 住宅；住房

72 satiation /ˌseɪʃiˈeɪʃn/ n. 充分满足；厌腻
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73 pheasant /ˈfeznt/ n. 雉；野鸡

74 dimple /ˈdɪmpl/ n. 酒窝；小凹

75 admission /ədˈmɪʃn/ n. 准入；入场费；承认

76 intersection /ˌɪntəˈsekʃn/ n. 交叉；十字路口；交点

77 chubby /ˈtʃʌbi/ adj. 圆胖的；丰满的

78 fantastic /fænˈtæstɪk/ adj. 极好的；异想天开的

79 ascend /əˈsend/ v. 上升；登高

80 sixteenth /ˌsɪksˈtiːnθ/ n./adj. 第十六；第十六个

81 charity /ˈtʃærəti/ n. 慈善；慈善事业；博爱

82 herewith /ˌhɪəˈwɪð/ adv. 随函；同此函

83 spend /spend/ v. 花费；度过；消耗

84 envelop /ɪnˈveləp/ v. 包围；包住；遮盖

85 interact /ˌɪntərˈækt/ v. 互动；相互作用

86 ratio /ˈreɪʃiəʊ/ n. 比率；比例

87 abridge /əˈbrɪdʒ/ v. 缩写；缩短

88 frightful /ˈfraɪtfl/ adj. 可怕的；极坏的

89 empty /ˈempti/ adj./v. 空的；空虚的；倒空

90 Greek /ɡriːk/ n./adj. 希腊人；希腊语；希腊的

91 incubate /ˈɪŋkjubeɪt/ v. 孵化；培养

92 selfless /ˈselfləs/ adj. 无私的

93 slat /slæt/ n. 板条

94 substance /ˈsʌbstəns/ n. 物质；实质；本质

95 nought /nɔːt/ n. 零；无

96 seasickness /ˈsiːsɪknəs/ n. 晕船



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

97 noise /nɔɪz/ n. 噪音；喧闹声

98 savour /ˈseɪvə(r)/ n./v. 味道；情趣；品尝

99 filter /ˈfɪltə(r)/ v./n. 过滤；透过；过滤器；滤镜

100 tender /ˈtendə(r)/ adj./n. 柔软的；温和的；照料者

101 impregnate /ˈɪmpreɡneɪt/ v. 浸透；使充满；使怀孕

102 footstep /ˈfʊtstep/ n. 脚步声；足迹

103 kind /kaɪnd/ n. 种；类

104 newborn /ˈnjuːbɔːn/ adj. 新生的

105 fiddly /ˈfɪdli/ adj. 费事的；难弄的

106 gambit /ˈɡæmbɪt/ n. 开局策略；第一步行动

107 trademark /ˈtreɪdmɑːk/ n. 商标；标志性特征

108 stern /stɜːn/ n. 船尾；末端

109 imagination /ɪˌmædʒɪˈneɪʃn/ n. 想象力；幻想

110 sundry /ˈsʌndri/ adj. 各种的；不同的

111 exquisite /ɪkˈskwɪzɪt/ adj. 精美的；精致的

112 culture /ˈkʌltʃə(r)/ n. 文化；教养；培养

113 ironic /aɪˈrɒnɪk/ adj. 讽刺的；反语的

114 squeeze /skwiːz/ v./n. 挤压；紧握；压榨

115 trawler /ˈtrɔːlə(r)/ n. 拖网渔船

116 mud /mʌd/ n. 泥；泥浆

117 dragonfly /ˈdræɡənflaɪ/ n. 蜻蜓

118 defer /dɪˈfɜː(r)/ v. 延缓；拖延；遵从

119 roughen /ˈrʌfn/ v. 使变粗糙；使不平整

120 bibliography /ˌbɪbliˈɒɡrəfi/ n. 书目；参考书目
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Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 fortress

2 disguise

3 assault

4 porch

5 penguin

6 hog

7 eight

8 fig

9 congruency

10 anxiously

11 kernel

12 nose

13 Spaniard

14 brew

15 plausible

16 mend

17 wither

18 cell

19 ajar

20 steamer

21 scribe

22 mayhem
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

23 recourse

24 denizen

25 loaf

26 grumble

27 intransigent

28 gregarious

29 easel

30 hedgehog

31 overwhelm

32 fizz

33 disregard

34 karat

35 set

36 vapour

37 takings

38 gypsy

39 sunken

40 fish

41 humble

42 carnation

43 spouse

44 fractious

45 paranoia
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

46 frogman

47 absent

48 preferable

49 verdure

50 precaution

51 sportsman

52 abominable

53 clown

54 rector

55 speculative

56 maxim

57 colony

58 splinter

59 thoughtless

60 displace

61 disassociate

62 rub

63 raisin

64 disappointment

65 forester

66 emissary

67 perfume

68 worth
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

69 resonance

70 Englishman

71 housing

72 satiation

73 pheasant

74 dimple

75 admission

76 intersection

77 chubby

78 fantastic

79 ascend

80 sixteenth

81 charity

82 herewith

83 spend

84 envelop

85 interact

86 ratio

87 abridge

88 frightful

89 empty

90 Greek

91 incubate



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

92 selfless

93 slat

94 substance

95 nought

96 seasickness

97 noise

98 savour

99 filter

100 tender

101 impregnate

102 footstep

103 kind

104 newborn

105 fiddly

106 gambit

107 trademark

108 stern

109 imagination

110 sundry

111 exquisite

112 culture

113 ironic

114 squeeze
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

115 trawler

116 mud

117 dragonfly

118 defer

119 roughen

120 bibliography
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