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第 28 章《室友哥哥喜欢我》

Step1：在故事中背单词

林乔常去室友苏妍家蹭饭，只想吃，不想 digress（离题）聊恋爱。苏家人很 tolerant

（宽容），尤其哥哥苏砚，斯文得像 literate（有学识的）学长。每次她来，饭菜都

flood（大量涌现），苏妍还 vehement（强烈）推销哥哥：“单身，帅。”林乔却笑

这撮合太 unorthodox（不正规）。

第一次熟悉，是苏砚帮她搬器材。箱里甚至有仿真 firearm（枪支），他们从

southwest（西南）一路搬回学校。林乔觉得撮合太 impractical（不切实际），苏砚

却被一句“你哥像面瘫”吓出 fright（惊吓）。他没生气，还说恋爱经验 regressive

（退步），反而 render（使得）她笑不停。

苏家晚饭有 pumpkin（南瓜）汤，dining（吃饭）像固定节目。苏砚公司的

warehouse（仓库）在附近，系统是否 operational（可用）都由他检查。他讲话像

diplomat（外交官），连不同 province（省份）口味都记得。林乔以为只是 elementary

（基本的）礼貌，苏妍却像 elf（小精灵）眨眼。

苏妍自封恋爱 commandant（指挥官），生日宴还调 cocktail（鸡尾酒）。她宣

布家规就是 law（法律）：林乔必须多来。窗外吹 southerly（南风），苏砚怕她把自

己 impoverish（吃穷），总偷偷加菜。林乔骂他别 tyrannize（管太多），他笑：“欢

迎你是 everlasting（长期的）。”

苏砚爱看 highbrow（高雅）电影，苏妍却嫌讨论像 racket（噪音）。面对撮合，

林乔保持 resistance（抵抗）。但两人已有 untold（未说出口的）秘密：两周前在

kennel（狗舍）旁约过会。所谓“刚熟”只是 falsehood（谎言）。

苏妍一转身，两人心跳就 bound（跳动）。林乔有点 ecstasy（狂喜），也觉得

偷恋很 haunting（难忘）。苏砚怕妹妹觉得被背叛，担心情感 delinquency（失职），

所以约会总走 roundabout（迂回）路线。林乔笑他像 sultan（苏丹），温柔却有点

insular（偏狭）。
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他们的 salvation（解困）方式，是低调相处。第一次 preliminary（初步）约会，

苏砚把流程 invert（颠倒）：先夜宵，再电影。影院顶灯像 honeycomb（蜂巢），

network（网络）还断断续续。他买 snack（小吃），说被发现概率 negligible（微

不足道），刚端起 macaroni（通心粉），苏妍就在门口。

两人躲到后门，像船 dock（靠岸）。外面是 farmland（农田），苏砚努力 divert

（转移）苏妍注意力。大厅忙得像 hive（蜂房），他像 troubleshooter（救火高手），

把林乔藏进 flannel（法兰绒）外套后。旁边水族展是 aquatic（水生）主题，差点演

成恋爱 combat（战斗）。

林乔怀疑苏妍早有 complicity（同谋）式怀疑。这个 sibling（妹妹）鼻子比 ammonia

（氨）还灵。门一响像 bolt（闪电），苏妍探头，表情 nasty（可怕）。苏砚压低 voice

（声音）让林乔先走，therewith（随即）装若无其事。林乔对这种保护有点 reverence

（敬佩）。

苏妈妈是医生，饭桌话题从 polio（小儿麻痹症）聊到 inland（内陆）旅行。苏妍

还在撮合：“哥，你再不追她我真要 mad（疯）了！”林乔低头憋笑，像爱情 fiend

（狂热者）。苏砚穿得 dapper（利落），裤脚略 flare（喇叭形），苏妍宣布：“形

象 upgrade（升级）成功。”

麻烦在生日会。苏妍最讨厌泄密这个 bane（祸根），厨房却因蛋糕差点 scuffle

（混战）。她很 inquisitive（好奇），从 vernal（春季）装饰到 jagged（锯齿状）

蛋糕都要管。林乔一紧张就 absent-minded（心不在焉），苏砚发 directive（指令）：

“别露馅。”两人努力 discreet（谨慎），还是差点笑场。

苏妍去洗手间前警告：“别 piss（胡闹）。”林乔刚松口气，苏砚就说：“我 own

（承认），想牵你。”她回：“你这样 like（像）偶像剧。”厨房有人说 Cantonese

（粤语），电视播 colonialist（殖民主义者）。连 mechanic（技工）都看出不对劲，

暧昧已经 demonstrable（可证明）。

林乔 wash（洗）水果，canopy（篷盖）下挂着 lead（铅）坠。苏砚想 dispel（消

除）尴尬，讲一 series（系列）冷笑话，连 hare（野兔）都像在逃。他们举 toast（祝

酒）时，苏妍问：“你俩为什么这么熟？”两人差点忘记正常语言 usage（用法）。
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蛋糕插着 lance（长矛），苏妍格外 sensitive（敏感）。prawn（明虾）刚端来，

电视 anchorwoman（女主播）正播 Mars（火星）新闻。苏砚一向 obedient（听话），

这次却 so（如此）自然：“因为我们在约会。”空气像披上 mantle（斗篷），全场

安静。

苏妍瞪眼：“你们什么时候 rendezvous（约会）的？”林乔恨不得钻进 cubic（立

方）纸箱，紧张得 thirsty（口渴）。苏砚像发 communique（公报），把秘密约会

全 translate（解释）清楚。苏妍像 maladjusted（适应不良）的人，还骂哥哥像 Puritan

（清教徒）装正经。

但她发现撮合早已 succeed（成功），瞬间 triumphant（得意）。她说保密近乎

amoral（不讲道德），林乔却 reflect（回想）那些约会。苏妈妈笑说不用 psychiatrist

（精神科医生），只是妹妹受刺激。大家去 cellar（地下室）拿饮料，苏爸爸还讲 military

（军旅）故事。

苏 妍的 vexation（ 烦恼 ）只 持续 十分 钟。 她 又担 心林 乔会 不会 嫌 弃家 里 对

handicapped（残障）公益太投入。苏砚把蛋糕灯 electrode（电极）接好，林乔

accentuate（强调）：“我喜欢这种家人式陪伴。”苏妍沉默三秒，扑过去抱住她：

“那以后你还是来蹭饭，但先告诉我你们什么时候开始的！”

Step2：看单词回忆中文

林乔常去室友苏妍家蹭饭，只想吃，不想 digress（ ）聊恋爱。苏家人很 tolerant

（ ），尤其哥哥苏砚，斯文得像 literate（ ）学长。每次她来，饭菜都 flood（ ），

苏妍还 vehement（ ）推销哥哥：“单身，帅。”林乔却笑这撮合太 unorthodox

（ ）。

第一次熟悉，是苏砚帮她搬器材。箱里甚至有仿真 firearm（ ），他们从 southwest

（ ）一路搬回学校。林乔觉得撮合太 impractical（ ），苏砚却被一句“你哥像面瘫”

吓出 fright（ ）。他没生气，还说恋爱经验 regressive（ ），反而 render（ ）她

笑不停。
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苏家晚饭有 pumpkin（ ）汤，dining（ ）像固定节目。苏砚公司的 warehouse

（ ）在附近，系统是否 operational（ ）都由他检查。他讲话像 diplomat（ ），

连不同 province（ ）口味都记得。林乔以为只是 elementary（ ）礼貌，苏妍却像

elf（ ）眨眼。

苏妍自封恋爱 commandant（ ），生日宴还调 cocktail（ ）。她宣布家规就是

law（ ）：林乔必须多来。窗外吹 southerly（ ），苏砚怕她把自己 impoverish（ ），

总偷偷加菜。林乔骂他别 tyrannize（ ），他笑：“欢迎你是 everlasting（ ）。”

苏砚爱看 highbrow（ ）电影，苏妍却嫌讨论像 racket（ ）。面对撮合，林乔

保持 resistance（ ）。但两人已有 untold（ ）秘密：两周前在 kennel（ ）旁约过

会。所谓“刚熟”只是 falsehood（ ）。

苏妍一转身，两人心跳就 bound（ ）。林乔有点 ecstasy（ ），也觉得偷恋很

haunting（ ）。苏砚怕妹妹觉得被背叛，担心情感 delinquency（ ），所以约会总

走 roundabout（ ）路线。林乔笑他像 sultan（ ），温柔却有点 insular（ ）。

他们的 salvation（ ）方式，是低调相处。第一次 preliminary（ ）约会，苏砚

把流程 invert（ ）：先夜宵，再电影。影院顶灯像 honeycomb（ ），network（ ）

还断断续续。他买 snack（ ），说被发现概率 negligible（ ），刚端起 macaroni

（ ），苏妍就在门口。

两人躲到后门，像船 dock（ ）。外面是 farmland（ ），苏砚努力 divert（ ）

苏妍注意力。大厅忙得像 hive（ ），他像 troubleshooter（ ），把林乔藏进 flannel

（ ）外套后。旁边水族展是 aquatic（ ）主题，差点演成恋爱 combat（ ）。

林乔怀疑苏妍早有 complicity（ ）式怀疑。这个 sibling（ ）鼻子比 ammonia

（ ）还灵。门一响像 bolt（ ），苏妍探头，表情 nasty（ ）。苏砚压低 voice（ ）

让林乔先走，therewith（ ）装若无其事。林乔对这种保护有点 reverence（ ）。

苏妈妈是医生，饭桌话题从 polio（ ）聊到 inland（ ）旅行。苏妍还在撮合：“哥，

你再不追她我真要 mad（ ）了！”林乔低头憋笑，像爱情 fiend（ ）。苏砚穿得 dapper

（ ），裤脚略 flare（ ），苏妍宣布：“形象 upgrade（ ）成功。”
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麻烦在生日会。苏妍最讨厌泄密这个 bane（ ），厨房却因蛋糕差点 scuffle（ ）。

她很 inquisitive（ ），从 vernal（ ）装饰到 jagged（ ）蛋糕都要管。林乔一紧张

就 absent-minded（ ），苏砚发 directive（ ）：“别露馅。”两人努力 discreet

（ ），还是差点笑场。

苏妍去洗手间前警告：“别 piss（ ）。”林乔刚松口气，苏砚就说：“我 own

（ ），想牵你。”她回：“你这样 like（ ）偶像剧。”厨房有人说 Cantonese（ ），

电视播 colonialist（ ）。连 mechanic（ ）都看出不对劲，暧昧已经 demonstrable

（ ）。

林乔 wash（ ）水果，canopy（ ）下挂着 lead（ ）坠。苏砚想 dispel（ ）尴

尬，讲一 series（ ）冷笑话，连 hare（ ）都像在逃。他们举 toast（ ）时，苏妍问：

“你俩为什么这么熟？”两人差点忘记正常语言 usage（ ）。

蛋糕插着 lance（ ），苏妍格外 sensitive（ ）。prawn（ ）刚端来，电视

anchorwoman（ ）正播 Mars（ ）新闻。苏砚一向 obedient（ ），这次却 so（ ）

自然：“因为我们在约会。”空气像披上 mantle（ ），全场安静。

苏妍瞪眼：“你们什么时候 rendezvous（ ）的？”林乔恨不得钻进 cubic（ ）

纸箱，紧张得 thirsty（ ）。苏砚像发 communique（ ），把秘密约会全 translate

（ ）清楚。苏妍像 maladjusted（ ）的人，还骂哥哥像 Puritan（ ）装正经。

但她发现撮合早已 succeed（ ），瞬间 triumphant（ ）。她说保密近乎 amoral

（ ），林乔却 reflect（ ）那些约会。苏妈妈笑说不用 psychiatrist（ ），只是妹妹

受刺激。大家去 cellar（ ）拿饮料，苏爸爸还讲 military（ ）故事。

苏 妍 的 vexation （ ） 只 持 续 十 分 钟 。 她 又 担 心 林 乔 会 不 会 嫌 弃 家 里 对

handicapped（ ）公益太投入。苏砚把蛋糕灯 electrode（ ）接好，林乔 accentuate

（ ）：“我喜欢这种家人式陪伴。”苏妍沉默三秒，扑过去抱住她：“那以后你还是

来蹭饭，但先告诉我你们什么时候开始的！”

Step3：词汇表
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序号 单词 音标 词性 中文释义

1 digress /daɪˈɡres/ v. 离题

2 tolerant /ˈtɒlərənt/ adj. 宽容的；容忍的

3 literate /ˈlɪtərət/ adj. 有读写能力的；有文化的

4 flood /flʌd/ v./n. 淹没；泛滥；洪水；大量

5 vehement /ˈviːəmənt/ adj. 强烈的；激烈的

6 unorthodox /ʌnˈɔːθədɒks/ adj. 非正统的；非正规的

7 firearm /ˈfaɪərɑːm/ n. 火器；枪支

8 southwest /ˌsaʊθˈwest/ n./adj./ad

v.
西南；西南的；向西南

9 impractical /ɪmˈpræktɪkl/ adj. 不现实的；不实用的

10 fright /fraɪt/ n. 惊吓；惊骇；怪人

11 regressive /rɪˈɡresɪv/ adj. 退步的；退化的

12 render /ˈrendə(r)/ v. 使成为；给予；提供

13 pumpkin /ˈpʌmpkɪn/ n. 南瓜

14 dining /ˈdaɪnɪŋ/ n. 吃饭；就餐

15 warehouse /ˈweəhaʊs/ n. 仓库；货栈

16 operational /ˌɒpəˈreɪʃənl/ adj. 可操作的；可使用的

17 diplomat /ˈdɪpləmæt/ n. 外交官；外交家

18 province /ˈprɒvɪns/ n. 省；领域

19 elementary /ˌelɪˈmentri/ adj. 基本的；初级的；简单的

20 elf /elf/ n. 小精灵；小淘气

21 commandant /ˌkɒmənˈdænt/ n. 司令官；指挥官；军校校长

22 cocktail /ˈkɒkteɪl/ n./adj. 鸡尾酒；鸡尾酒的

23 law /lɔː/ n. 法律；法规；规律



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 音标 词性 中文释义

24 southerly /ˈsʌðəli/ adj. 南方的；向南的

25 impoverish /ɪmˈpɒvərɪʃ/ v. 使贫困；使穷困

26 tyrannize /ˈtɪrənaɪz/ v. 施行暴政；虐待

27 everlasting /ˌevəˈlɑːstɪŋ/ adj. 永久的；持续不断的

28 highbrow /ˈhaɪbraʊ/ n./adj. 高雅人士；博学的

29 racket /ˈrækɪt/ n. 球拍；喧闹；勒索

30 resistance /rɪˈzɪstəns/ n. 抵抗；阻力；反对

31 untold /ˌʌnˈtəʊld/ adj. 未说过的；无数的

32 kennel /ˈkenl/ n. 狗舍

33 falsehood /ˈfɔːlshʊd/ n. 谎言；不实之词

34 bound /baʊnd/ v. 跳跃；弹回

35 ecstasy /ˈekstəsi/ n. 狂喜；入迷

36 haunting /ˈhɔːntɪŋ/ adj. 难以忘怀的

37 delinquency /dɪˈlɪŋkwənsi/ n. 失职；违法行为；拖欠

38 roundabout /ˈraʊndəbaʊt/ n./adj. 环形交叉路；迂回的

39 sultan /ˈsʌltən/ n. 苏丹；伊斯兰君主

40 insular /ˈɪnsjələ(r)/ adj. 岛屿的；心胸狭窄的

41 salvation /sælˈveɪʃn/ n. 拯救；解困

42 preliminary /prɪˈlɪmɪnəri/ adj./n. 初步的；预备的；预备步骤

43 invert /ɪnˈvɜːt/ v. 倒置；颠倒

44 honeycomb /ˈhʌnikəʊm/ n. 蜂巢

45 network /ˈnetwɜːk/ n. 网络；网状系统

46 snack /snæk/ n. 小吃；快餐
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序号 单词 音标 词性 中文释义

47 negligible /ˈneɡlɪdʒəbl/ adj. 微不足道的；可忽略的

48 macaroni /ˌmækəˈrəʊni/ n. 通心粉

49 dock /dɒk/ n./v. 码头；船坞；靠码头

50 farmland /ˈfɑːmlænd/ n. 农田；耕地

51 divert /daɪˈvɜːt/ v.
使转向；转移注意力；使消

遣

52 hive /haɪv/ n. 蜂房；繁忙场所

53
troubleshoote

r
/ˈtrʌblʃuːtə(r)/ n.

故障排除能手；解决麻烦的

人

54 flannel /ˈflænl/ n./adj. 法兰绒；法兰绒的

55 aquatic /əˈkwætɪk/ adj. 水生的；水中的

56 combat /ˈkɒmbæt/ n./v. 战斗；竞争；反对

57 complicity /kəmˈplɪsəti/ n. 同谋；串通

58 sibling /ˈsɪblɪŋ/ n. 兄弟姐妹

59 ammonia /əˈməʊniə/ n. 氨

60 bolt /bəʊlt/ n. 门闩；螺栓；闪电

61 nasty /ˈnɑːsti/ adj.
令人讨厌的；卑鄙的；恶心

的

62 voice /vɔɪs/ n. 声音；嗓音；发言权

63 therewith /ˌðeəˈwɪð/ adv. 随即；与此一起

64 reverence /ˈrevərəns/ n. 尊敬；敬畏

65 polio /ˈpəʊliəʊ/ n. 小儿麻痹症；脊髓灰质炎

66 inland /ˈɪnlənd/ adj./adv./

n.
内陆的；向内陆；内地

67 mad /mæd/ adj. 疯狂的；愤怒的；狂热的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

68 fiend /fiːnd/ n. 恶魔；狂热者

69 dapper /ˈdæpə(r)/ adj. 衣着整洁的；利落的

70 flare /fleə(r)/ v./n. 展开；喇叭形；闪光

71 upgrade /ˌʌpˈɡreɪd/ v. 升级；提高档次

72 bane /beɪn/ n. 祸根；灾星

73 scuffle /ˈskʌfl/ n./v. 扭打；混战

74 inquisitive /ɪnˈkwɪzətɪv/ adj. 好奇的；爱追根究底的

75 vernal /ˈvɜːnl/ adj. 春季的

76 jagged /ˈdʒæɡɪd/ adj. 锯齿状的；参差不齐的

77 absent-minded
/ˌæbsənt
ˈmaɪndɪd/ adj. 心不在焉的

78 directive /dəˈrektɪv/ n. 指令；训令

79 discreet /dɪˈskriːt/ adj. 谨慎的；不显眼的

80 piss /pɪs/ v. 小便；胡闹

81 own /əʊn/ v. 拥有

82 like /laɪk/ prep./conj

./adj./n.
像；如同；相似的；同类

83 Cantonese /ˌkæntəˈniːz/ n./adj. 粤语；广东人；粤语的

84 colonialist /kəˈləʊniəlɪst/ n./adj. 殖民主义者；殖民主义的

85 mechanic /məˈkænɪk/ n. 机械师；技工

86 demonstrable /dɪˈmɒnstrəbl/ adj. 可证明的；可表明的

87 wash /wɒʃ/ v./n. 洗；冲走；洗涤

88 canopy /ˈkænəpi/ n. 篷盖；树冠；座舱盖

89 lead /led/ n. 铅
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序号 单词 音标 词性 中文释义

90 dispel /dɪˈspel/ v. 驱散；消除

91 series /ˈsɪəriːz/ n. 一系列；连续

92 hare /heə(r)/ n. 野兔

93 toast /təʊst/ n./v. 吐司；祝酒；烘烤

94 usage /ˈjuːsɪdʒ/ n. 用法；使用；习惯

95 lance /lɑːns/ n./v. 长矛；鱼叉；刺

96 sensitive /ˈsensətɪv/ adj. 敏感的；易受伤的

97 prawn /prɔːn/ n. 对虾；明虾

98 anchorwoman /ˈæŋkəwʊmən/ n. 女新闻主播

99 Mars /mɑːz/ n. 火星

100 obedient /əˈbiːdiənt/ adj. 顺从的；听话的

101 so /səʊ/ adv./conj. 如此；所以；非常

102 mantle /ˈmæntl/ n. 披风；覆盖物

103 rendezvous /ˈrɒndɪvuː/ n. 约会；约会地点

104 cubic /ˈkjuːbɪk/ adj. 立方的；立方体的

105 thirsty /ˈθɜːsti/ adj. 口渴的；渴望的

106 communique /kəˈmjuːnɪkeɪ/ n. 公报

107 translate /trænzˈleɪt/ v. 翻译；解释；转化

108 maladjusted /ˌmæləˈdʒʌstɪd/ adj. 适应不良的

109 Puritan /ˈpjʊərɪtən/ n. 清教徒

110 succeed /səkˈsiːd/ v. 成功；继任

111 triumphant /traɪˈʌmfənt/ adj. 胜利的；成功的

112 amoral /ˌeɪˈmɒrəl/ adj. 与道德无关的；非道德性的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

113 reflect /rɪˈflekt/ v. 反映；反射；思考

114 psychiatrist /saɪˈkaɪətrɪst/ n. 精神科医生；精神病学家

115 cellar /ˈselə(r)/ n. 地窖；地下室

116 military /ˈmɪlətri/ adj./n. 军事的；军方

117 vexation /vekˈseɪʃn/ n. 烦恼；忧虑

118 handicapped /ˈhændikæpt/ adj. 有生理缺陷的；残障的

119 electrode /ɪˈlektrəʊd/ n. 电极

120 accentuate /əkˈsentʃueɪt/ v. 强调；重读

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 digress

2 tolerant

3 literate

4 flood

5 vehement

6 unorthodox

7 firearm

8 southwest

9 impractical

10 fright

11 regressive

12 render
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13 pumpkin

14 dining

15 warehouse

16 operational

17 diplomat

18 province

19 elementary

20 elf

21 commandant

22 cocktail

23 law

24 southerly

25 impoverish

26 tyrannize

27 everlasting

28 highbrow

29 racket

30 resistance

31 untold

32 kennel

33 falsehood

34 bound

35 ecstasy

36 haunting
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37 delinquency

38 roundabout

39 sultan

40 insular

41 salvation

42 preliminary

43 invert

44 honeycomb

45 network

46 snack

47 negligible

48 macaroni

49 dock

50 farmland

51 divert

52 hive

53 troubleshooter

54 flannel

55 aquatic

56 combat

57 complicity

58 sibling

59 ammonia

60 bolt
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61 nasty

62 voice

63 therewith

64 reverence

65 polio

66 inland

67 mad

68 fiend

69 dapper

70 flare

71 upgrade

72 bane

73 scuffle

74 inquisitive

75 vernal

76 jagged

77 absent-minded

78 directive

79 discreet

80 piss

81 own

82 like

83 Cantonese

84 colonialist
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85 mechanic

86 demonstrable

87 wash

88 canopy

89 lead

90 dispel

91 series

92 hare

93 toast

94 usage

95 lance

96 sensitive

97 prawn

98 anchorwoman

99 Mars

100 obedient

101 so

102 mantle

103 rendezvous

104 cubic

105 thirsty

106 communique

107 translate

108 maladjusted
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109 Puritan

110 succeed

111 triumphant

112 amoral

113 reflect

114 psychiatrist

115 cellar

116 military

117 vexation

118 handicapped

119 electrode

120 accentuate
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