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第 30 章《表白墙上有人找我》

Step1：在故事中背单词

表白墙连续七天找“黄色卫衣女孩”，林乔只想说：“hell（见鬼），这也能火？”

女 孩 穿 khaki （ 卡 其 色 ） 裤 子 ， 背 着 极 distinctive （ 独 特 的 ） 小 熊 书 包 。 她 没

foreknowledge（预见）自己会成主角，还边吃 quail（鹌鹑）边看室友跳 samba（桑

巴舞）。

林乔有媒体 grounding（基础训练），本想分析，却发现女孩在 swim（游泳）

课后出现。室友像 juror（陪审员）逐条审帖，还做 commentary（评论）。手机 receiver

（听筒）快被打爆，她却坚持 fixed（固定的）结论：不是我。直到第七帖出现 bomber

（轰炸机）模型，她才决定去 ask（问）。

照片墙旁有 terra-cotta（赤陶）花盆，事件很 paradoxical（自相矛盾）：越否

认越像本人。室友拿这事当 jest（玩笑），问发帖人 will（会）不会表白。林乔穿过

aisle（走廊），觉得全校追人接近 insanity（疯狂）。楼下 seller（店主）拿她做“畅

销故事”，连 contraceptive（避孕用品）科普摊都有人问是不是她。

她翻帖像过了一个 eon（世纪），终于看到 rectification（更正）：男生不是告

白，是还伞。这个解释很需要 flexibility（灵活性）。根据 foregoing（上述的）线索，

发帖人很 human（有人情味），payoff（目的）只是找人。帖子写着 September（九

月），她记得那天手上有 gash（划伤）。

那场 endemic（地方性）暴雨把伞吹成 grotesque（怪形），附近羊还在 bleat

（叫）。她躲进小店，shopkeeper（店主）说雨像 volcano（火山）爆发。监控能

attest（证明）她确实借过伞。室友尖叫：“人家一定 adore（喜欢）你！”林乔说，

那只是 kindness（好意）。

她开始 thirst（渴望）真相。男生很 good-looking（好看），雨水曾 lap（拍打）

台阶。室友已脑补两人 elope（私奔），林乔只敢 peep（偷看）评论。她想起那天

公交 headrest（头枕）旁的男生，还说把伞当 pawn（抵押品）一定归还。
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林乔怀疑自己是否 qualify（有资格）成为“黄卫衣女孩”，室友凑到她 ear（耳

边）：“别逃。”她本想 defeat（击败）八卦，却有点 indignant（愤慨）。发帖人

又 expressly（明确地）补充：女孩有 southern（南方）口音。这个细节 agitate（扰

乱）她，因为她不是 errant（走错路的）路人。

事情从 ordinary（普通）还伞变成 friendship（友情）悬案。dresser（服装师）

认出她常穿黄卫衣，还递 peppermint（薄荷糖）安慰。林乔的 belief（信念）动摇。

室友算出七天 expenditure（花费）为零，因为表白墙免费。她笑自己像恋爱 maiden

（新手），竟被 some（一些）帖子弄失眠。

室友是 extrovert（外向的人），disposition（性格）外放，拿 mixer（搅拌器）

当话筒采访她。林乔分析 structural（结构），连 quantifier（数量词）都不放过，

想 contrive（设法）证明不是自己。可线索逼近事实 frontier（边界）。她只好私信，

要求 private（私下的）。

管理员叫她“damsel（少女）”，还提醒地点要 sanitary（安全卫生）。评论区

仍有 residual（残留）猜测，像 gas（气体）散不掉。发帖人头像 ebony（乌黑），

签名却很 banal（平庸）：“记得还伞。”林乔被这 hunk（一大块）直男气息逗笑，

提醒自己别被想象 delude（欺骗）。

消息 flow（涌来），表白墙 chief（负责人）亲自 preside（主持）认人。室友化

身 detective（侦探），制定 policy（规则）：公开见面、不收奇怪 payment（付款）。

大家当 amusement（娱乐），连讨论 United Nations（联合国）时都有人吃瓜。油

锅 sizzle（咝咝），她心跳比 mercury（水银）还乱。

终于发帖人私信。他承认有点 flighty（胡思乱想），只想把“谢谢”inject（注入）

一句话。林乔像吸到 oxygen（氧气），七天谜团 accumulate（积累）出答案。那天

操场像 bog（泥塘），两人曾躲在 cave（洞穴般）门厅。男生太 evasive（含糊），

连名字都没说。

约见在图书馆 below（楼下）。林乔盯着 speedometer（速度计），室友像 landlady

（女房东）叮嘱十遍。她差点临阵 flight（逃跑），直到看见 phoenix（凤凰）徽章。

他拿着伞和 pen（钢笔），伞套已 defunct（报废）。
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沈屿第一句：“对不起，表白墙像狼在 howl（嚎叫）。”林乔说：“标题很 insipid

（乏味）。”两人终于 arrive（得出）共识：先聊。他很 amenable（随和），也有

点 diplomatic（圆滑），笑起来会 radiate（发光）。

沈屿把伞 throw（递给）她，承认还伞日期 backdate（往前记）错了。原来他参

加媒体 syndicate（联合组织），不知道她姓名，只记得 Wi-Fipassword（密码）玩

笑。表白墙成了 hub（中心），他用 monotone（单调）语气解释 project（找人计

划），把林乔笑趴。

七天找人让他 dog-tired（累极了），见到她后却 elevate（振奋）。两人进入

intermediate（中间）阶段，窗外飞过 bat（蝙蝠）。室友躲角落像三流 actor（演

员）偷看，破坏 setting（氛围）。沈屿却笑着问：“伞还完了，那我能正式认识你吗？”

林乔点头：“可以，但下次别让全校找我七天。”

Step2：看单词回忆中文

表白墙连续七天找“黄色卫衣女孩”，林乔只想说：“hell（ ），这也能火？”

女孩穿 khaki（ ）裤子，背着极 distinctive（ ）小熊书包。她没 foreknowledge（ ）

自己会成主角，还边吃 quail（ ）边看室友跳 samba（ ）。

林乔有媒体 grounding（ ），本想分析，却发现女孩在 swim（ ）课后出现。

室友像 juror（ ）逐条审帖，还做 commentary（ ）。手机 receiver（ ）快被打爆，

她却坚持 fixed（ ）结论：不是我。直到第七帖出现 bomber（ ）模型，她才决定

去 ask（ ）。

照片墙旁有 terra-cotta（ ）花盆，事件很 paradoxical（ ）：越否认越像本人。

室友拿这事当 jest（ ），问发帖人 will（ ）不会表白。林乔穿过 aisle（ ），觉得

全校追人接近 insanity（ ）。楼下 seller（ ）拿她做“畅销故事”，连 contraceptive

（ ）科普摊都有人问是不是她。

她翻帖像过了一个 eon（ ），终于看到 rectification（ ）：男生不是告白，是

还伞。这个解释很需要 flexibility（ ）。根据 foregoing（ ）线索，发帖人很 human

（ ），payoff（ ）只是找人。帖子写着 September（ ），她记得那天手上有 gash

（ ）。
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那场 endemic（ ）暴雨把伞吹成 grotesque（ ），附近羊还在 bleat（ ）。她

躲进小店，shopkeeper（ ）说雨像 volcano（ ）爆发。监控能 attest（ ）她确实

借过伞。室友尖叫：“人家一定 adore（ ）你！”林乔说，那只是 kindness（ ）。

她开始 thirst（ ）真相。男生很 good-looking（ ），雨水曾 lap（ ）台阶。室

友已脑补两人 elope（ ），林乔只敢 peep（ ）评论。她想起那天公交 headrest（ ）

旁的男生，还说把伞当 pawn（ ）一定归还。

林乔怀疑自己是否 qualify（ ）成为“黄卫衣女孩”，室友凑到她 ear（ ）：“别

逃。”她本想 defeat（ ）八卦，却有点 indignant（ ）。发帖人又 expressly（ ）

补充：女孩有 southern（ ）口音。这个细节 agitate（ ）她，因为她不是 errant（ ）

路人。

事情从 ordinary（ ）还伞变成 friendship（ ）悬案。dresser（ ）认出她常穿

黄卫衣，还递 peppermint（ ）安慰。林乔的 belief（ ）动摇。室友算出七天 expenditure

（ ）为零，因为表白墙免费。她笑自己像恋爱 maiden（ ），竟被 some（ ）帖子

弄失眠。

室友是 extrovert（ ），disposition（ ）外放，拿 mixer（ ）当话筒采访她。

林乔分析 structural（ ），连 quantifier（ ）都不放过，想 contrive（ ）证明不是

自己。可线索逼近事实 frontier（ ）。她只好私信，要求 private（ ）。

管理员叫她“damsel（ ）”，还提醒地点要 sanitary（ ）。评论区仍有 residual

（ ）猜测，像 gas（ ）散不掉。发帖人头像 ebony（ ），签名却很 banal（ ）：

“记得还伞。”林乔被这 hunk（ ）直男气息逗笑，提醒自己别被想象 delude（ ）。

消息 flow（ ），表白墙 chief（ ）亲自 preside（ ）认人。室友化身 detective

（ ），制定 policy（ ）：公开见面、不收奇怪 payment（ ）。大家当 amusement

（ ），连讨论 United Nations（ ）时都有人吃瓜。油锅 sizzle（ ），她心跳比 mercury

（ ）还乱。

终于发帖人私信。他承认有点 flighty（ ），只想把“谢谢”inject（ ）一句话。

林乔像吸到 oxygen（ ），七天谜团 accumulate（ ）出答案。那天操场像 bog（ ），

两人曾躲在 cave（ ）门厅。男生太 evasive（ ），连名字都没说。
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约见在图书馆 below（ ）。林乔盯着 speedometer（ ），室友像 landlady（ ）

叮嘱十遍。她差点临阵 flight（ ），直到看见 phoenix（ ）徽章。他拿着伞和 pen

（ ），伞套已 defunct（ ）。

沈屿第一句：“对不起，表白墙像狼在 howl（ ）。”林乔说：“标题很 insipid

（ ）。”两人终于 arrive（ ）共识：先聊。他很 amenable（ ），也有点 diplomatic

（ ），笑起来会 radiate（ ）。

沈屿把伞 throw（ ）她，承认还伞日期 backdate（ ）错了。原来他参加媒体

syndicate（ ），不知道她姓名，只记得 Wi-Fipassword（ ）玩笑。表白墙成了 hub

（ ），他用 monotone（ ）语气解释 project（ ），把林乔笑趴。

七天找人让他 dog-tired（ ），见到她后却 elevate（ ）。两人进入 intermediate

（ ）阶段，窗外飞过 bat（ ）。室友躲角落像三流 actor（ ）偷看，破坏 setting

（ ）。沈屿却笑着问：“伞还完了，那我能正式认识你吗？”林乔点头：“可以，但

下次别让全校找我七天。”

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 hell /hel/ n./int. 地狱；苦境；究竟；该死

2 khaki /ˈkɑːki/ n./adj. 卡其色；土黄色的；卡其布

3 distinctive /dɪˈstɪŋktɪv/ adj.
独特的；有特色的；区别性

的

4
foreknowled

ge
/ˈfɔːnɒlɪdʒ/ n. 预知；预见

5 quail /kweɪl/ n. 鹌鹑

6 samba /ˈsæmbə/ n. 桑巴舞；桑巴舞曲

7 grounding /ˈɡraʊndɪŋ/ n. 基础训练；基础教育

8 swim /swɪm/ v./n. 游泳；漂浮；游泳

9 juror /ˈdʒʊərə(r)/ n. 陪审员
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10 commentary /ˈkɒməntri/ n. 评论；评注；实况报道

11 receiver /rɪˈsiːvə(r)/ n. 接收者；电话听筒；接收机

12 fixed /fɪkst/ adj. 固定的；不动的；固执的

13 bomber /ˈbɒmə(r)/ n. 轰炸机

14 ask /ɑːsk/ v. 问；请求；邀请

15 terra-cotta /ˌterə ˈkɒtə/ n. 赤陶；赤土

16 paradoxical /ˌpærəˈdɒksɪkl/ adj. 自相矛盾的

17 jest /dʒest/ n./v. 玩笑；开玩笑

18 will /wɪl/ aux.v./n. 将；愿意；意志；意愿

19 aisle /aɪl/ n. 通道；走廊

20 insanity /ɪnˈsænəti/ n. 疯狂；精神错乱

21 seller /ˈselə(r)/ n. 卖方；卖者；畅销品

22
contracepti

ve
/ˌkɒntrəˈseptɪv/ n./adj. 避孕药；避孕用具；避孕的

23 eon /ˈiːən/ n. 极漫长的时期

24
rectificati

on
/ˌrektɪfɪˈkeɪʃn/ n. 改正；矫正；精炼

25 flexibility /ˌfleksəˈbɪləti/ n. 灵活性；柔韧性

26 foregoing /ˈfɔːɡəʊɪŋ/ adj. 上述的；刚提到的

27 human /ˈhjuːmən/ n./adj. 人；人类的；有人性的

28 payoff /ˈpeɪɒf/ n. 结局；报偿；收益

29 September /sepˈtembə(r)/ n. 九月

30 gash /ɡæʃ/ n. 深长伤口；切痕

31 endemic /enˈdemɪk/ adj. 地方性的

32 grotesque /ɡrəʊˈtesk/ adj. 怪诞的；奇形怪状的

33 bleat /bliːt/ v./n. 羊叫；羊叫声
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34 shopkeeper /ˈʃɒpkiːpə(r)/ n. 小店店主

35 volcano /vɒlˈkeɪnəʊ/ n. 火山

36 attest /əˈtest/ v. 证明；证实；表明

37 adore /əˈdɔː(r)/ v. 钟爱；崇拜；非常喜欢

38 kindness /ˈkaɪndnəs/ n. 仁慈；善意；友好行为

39 thirst /θɜːst/ n. 口渴；渴望

40
good-lookin

g
/ˌɡʊd ˈlʊkɪŋ/ adj. 好看的；英俊的

41 lap /læp/ v./n. 舔；拍打；拍打声

42 elope /ɪˈləʊp/ v. 私奔

43 peep /piːp/ n./v. 偷看；一瞥

44 headrest /ˈhedrest/ n. 头枕；头垫

45 pawn /pɔːn/ n./v. 典当；抵押；抵押品

46 qualify /ˈkwɒlɪfaɪ/ v. 使合格；授予资格；限制

47 ear /ɪə(r)/ n. 耳朵；听觉

48 defeat /dɪˈfiːt/ v./n. 击败；战胜；失败

49 indignant /ɪnˈdɪɡnənt/ adj. 愤慨的；愤愤不平的

50 expressly /ɪkˈspresli/ adv. 明确地；特地

51 southern /ˈsʌðən/ adj. 南方的；南部的

52 agitate /ˈædʒɪteɪt/ v. 使焦虑；煽动；鼓动

53 errant /ˈerənt/ adj. 误入歧途的；偏离正道的

54 ordinary /ˈɔːdnri/ adj. 普通的；平常的

55 friendship /ˈfrendʃɪp/ n. 友谊；友情

56 dresser /ˈdresə(r)/ n. 穿衣者；服装师；外科助手

57 peppermint /ˈpepəmɪnt/ n. 薄荷；薄荷糖

58 belief /bɪˈliːf/ n. 信念；相信；信仰
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59 expenditure /ɪkˈspendɪtʃə(r)/ n. 支出；经费；花费

60 maiden /ˈmeɪdn/ n./adj. 少女；首次的；未婚的

61 some /sʌm/ adj./pron.

/adv.
一些；某个；有些；大约

62 extrovert /ˈekstrəvɜːt/ n. 外向的人

63 disposition /ˌdɪspəˈzɪʃn/ n. 性格；性情

64 mixer /ˈmɪksə(r)/ n. 搅拌器；调酒饮料

65 structural /ˈstrʌktʃərəl/ adj. 结构的；构架的

66 quantifier /ˈkwɒntɪfaɪə(r)/ n. 量词

67 contrive /kənˈtraɪv/ v. 设法做到；设计；发明

68 frontier /ˈfrʌntɪə(r)/ n. 边界；前沿；边疆

69 private /ˈpraɪvət/ adj. 私人的；私下的；秘密的

70 damsel /ˈdæmzl/ n. 未婚少女

71 sanitary /ˈsænətri/ adj. 卫生的；清洁的

72 residual /rɪˈzɪdjuəl/ adj. 残余的；剩余的

73 gas /ɡæs/ n. 气体；煤气；汽油

74 ebony /ˈebəni/ n./adj. 乌木；乌黑的

75 banal /bəˈnɑːl/ adj. 陈腐的；平庸的

76 hunk /hʌŋk/ n. 大块；大片

77 delude /dɪˈluːd/ v. 欺骗；误导；哄骗

78 flow /fləʊ/ v./n. 流动；涌出；流量

79 chief /tʃiːf/ adj./n.
主要的；首要的；首领；主

任

80 preside /prɪˈzaɪd/ v. 主持；负责

81 detective /dɪˈtektɪv/ n./adj. 侦探；侦探的

82 policy /ˈpɒləsi/ n. 政策；方针；保险单
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83 payment /ˈpeɪmənt/ n. 支付；报酬；付款额

84 amusement /əˈmjuːzmənt/ n. 娱乐；兴趣；喜乐

85
United

Nations

/juˌnaɪtɪd
ˈneɪʃnz/ n. 联合国

86 sizzle /ˈsɪzl/ v. 发出咝咝声

87 mercury /ˈmɜːkjəri/ n. 水银；水星

88 flighty /ˈflaɪti/ adj.
善变的；轻浮的；异想天开

的

89 inject /ɪnˈdʒekt/ v. 注射；注入；插入

90 oxygen /ˈɒksɪdʒən/ n. 氧气

91 accumulate /əˈkjuːmjəleɪt/ v. 积累；积蓄

92 bog /bɒɡ/ n./v. 沼泽；使陷入泥沼

93 cave /keɪv/ n. 洞穴；山洞

94 evasive /ɪˈveɪsɪv/ adj. 躲避的；不坦率的

95 below /bɪˈləʊ/ prep./adv. 在下面；低于

96 speedometer /spiːˈdɒmɪtə(r)/ n. 速度计

97 landlady /ˈlændleɪdi/ n. 女房东；女店主

98 flight /flaɪt/ n. 逃跑；逃亡

99 phoenix /ˈfiːnɪks/ n. 凤凰；长生鸟

100 pen /pen/ n. 钢笔；蘸水笔

101 defunct /dɪˈfʌŋkt/ adj. 已废止的；已死的

102 howl /haʊl/ v. 嚎叫；咆哮；呼啸

103 insipid /ɪnˈsɪpɪd/ adj. 乏味的；无味的

104 arrive /əˈraɪv/ v. 到达；得出结论

105 amenable /əˈmiːnəbl/ adj. 顺从的；服从的

106 diplomatic /ˌdɪpləˈmætɪk/ adj. 外交的；圆滑的
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107 radiate /ˈreɪdieɪt/ v. 发光；散发；辐射

108 throw /θrəʊ/ v. 扔；投；给予

109 backdate /ˌbækˈdeɪt/ v. 追溯生效；倒填日期

110 syndicate /ˈsɪndɪkət/ n./v. 企业联合；联合发表

111 password /ˈpɑːswɜːd/ n. 密码；口令

112 hub /hʌb/ n. 中心；枢纽；轮毂

113 monotone /ˈmɒnətəʊn/ n. 单调音

114 project /ˈprɒdʒekt/ n./v. 项目；计划；投射；规划

115 dog-tired /ˌdɒɡ ˈtaɪəd/ adj. 累极了的

116 elevate /ˈelɪveɪt/ v. 提高；抬起；振奋

117
intermediat

e
/ˌɪntəˈmiːdiət/ adj. 中间的；中级的

118 bat /bæt/ n. 蝙蝠

119 actor /ˈæktə(r)/ n. 男演员；演员

120 setting /ˈsetɪŋ/ n. 背景；环境

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 hell

2 khaki

3 distinctive

4 foreknowledge

5 quail

6 samba

7 grounding
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8 swim

9 juror

10 commentary

11 receiver

12 fixed

13 bomber

14 ask

15 terra-cotta

16 paradoxical

17 jest

18 will

19 aisle

20 insanity

21 seller

22 contraceptive

23 eon

24 rectification

25 flexibility

26 foregoing

27 human

28 payoff

29 September

30 gash

31 endemic

32 grotesque
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33 bleat

34 shopkeeper

35 volcano

36 attest

37 adore

38 kindness

39 thirst

40 good-looking

41 lap

42 elope

43 peep

44 headrest

45 pawn

46 qualify

47 ear

48 defeat

49 indignant

50 expressly

51 southern

52 agitate

53 errant

54 ordinary

55 friendship

56 dresser

57 peppermint
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58 belief

59 expenditure

60 maiden

61 some

62 extrovert

63 disposition

64 mixer

65 structural

66 quantifier

67 contrive

68 frontier

69 private

70 damsel

71 sanitary

72 residual

73 gas

74 ebony

75 banal

76 hunk

77 delude

78 flow

79 chief

80 preside

81 detective

82 policy
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83 payment

84 amusement

85 United Nations

86 sizzle

87 mercury

88 flighty

89 inject

90 oxygen

91 accumulate

92 bog

93 cave

94 evasive

95 below

96 speedometer

97 landlady

98 flight

99 phoenix

100 pen

101 defunct

102 howl

103 insipid

104 arrive

105 amenable

106 diplomatic

107 radiate
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108 throw

109 backdate

110 syndicate

111 password

112 hub

113 monotone

114 project

115 dog-tired

116 elevate

117 intermediate

118 bat

119 actor

120 setting
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