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第 33 章《相亲对象是前男友》

Step1：在故事中背单词

苏棠被母亲逼去相亲，推门就 amaze（惊呆）：对面竟是前任顾言。他仍很 slick

（圆滑），西装挺得像老派 royalist（保皇派）。双方父母热情 lend（给予）机会，

还说这是 privilege（荣幸）。两人只能假装第一次见面，尴尬却 gradual（逐渐）升

温。

窗外 sunshine（阳光）很好，桌上却一大 deal（堆）问题。苏母夸顾言帅得让人

drool（流口水），苏棠差点觉得人格被 degrade（羞辱）。顾言摸 chest（胸口）憋

笑，知道揭穿只会造成 disservice（伤害）。父母继续 urge（催促）加微信，苏棠只

能 concentrate（集中）啃 muffin（松糕）。

顾言假装第一次加她，还说会 restore（归还）“遗失的五年”。这话像额外 additive

（添加剂），让情况更甜。父母问 many（许多）问题，餐厅又 ornate（华丽），苏

棠只想内心 monologue（独白）：这场戏的 validity（合理性）还有多少？

顾父聊 hydroelectric（水电）项目，苏母却问未来要不要孩子。苏棠差点被

“infertile（不育）”这种话题呛到，只能问：“我们现在要 do（做）什么？”隔壁

排 ballet（芭蕾），窗外能见 airfield（机场），顾言盯着 ostrich（鸵鸟）画，像被

auctioneer（拍卖师）摆上台。

双方父母 equally（同样）认真，不顾两人的 dismay（崩溃）。地下 sewer（排

水管）维修，一 flock（群）人从侧门经过。苏棠发现顾言已有 differential（差异）：

他耐心参加 ceremony（仪式），只把尴尬当 minor（小事）。

服务员误把旧合照 print（打印）出来，差点当场 prove（证明）他们认识。顾言

立刻说这是 AI 换脸，荒谬得像 heresy（异端）。照片是毕业照 replica（复制品），

苏棠差点把酱汁 smear（抹）到他袖口。她坐 stool（凳子）上，感觉每个 particle

（微粒）都在审判。
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餐厅外 scaffold（脚手架）咣当响。顾言只好 offhand（即兴）编故事，说见过

但不熟。偏偏苏父又问他有没有得 influenza（流感）、吃没吃 antibiotic（抗生素），

还提到 Israeli（以色列）客户。雨开始 patter（滴答），顾言的 foresight（远见）

上线：提前订了咖啡局。

那晚苏棠根本没 sleep（睡）好。第二天母亲又安排 periodic（定期）见面，还要

collect（收集）反馈。苏棠差点 shed（掉）眼泪，顾言却送旧 sixpence（六便士硬

币）：“别紧张。”旧关系开始 thaw（解冻），像 octopus（章鱼）松开触手。

顾言比以前更 kindhearted（体贴），记得她的 diet（饮食）习惯，也愿意谈最

basic（基本）的分手原因。大学 lecturer（讲师）朋友 recently（最近）也劝他别逃

避。他甚至记得她对坚果 allergy（过敏），路过 mill（磨坊）时他笑说过去像 submarine

（潜艇）沉太久，回忆都变 monochrome（黑白）。

苏棠穿 mauve（紫红色）外套，两人又为旧事 disagree（争论）。她说他当年太

arrogance（傲慢），顾言承认自己脾气 boisterous（暴躁）。苏母想 dissuade（劝

阻）吵架，顾父却 coordinate（协调），话题扯到 aeronautics（航空学）和 pineapple

（菠萝）。

父母越聊越离谱，从 pope（教皇）到谁 carry（带）孩子，仿佛已划好 territory

（领地）。苏棠抬头望天，只想去 heaven（天堂）避难。服务员推 barrow（手推车）

经过，电视恰播到禁止 incest（乱伦），全桌安静三秒。

第四次见面，顾言终于 determine（决定）不装了。他说这些年认识 tanner（制

革工人），但对苏棠的记忆一直 pristine（清晰）。父母一离席，他 immediately（立

刻）问：“还恨我吗？”苏棠骂他 hothead（急性子），却开始 revolve（反复思考）

旧事。

顾言是 engineer（工程师），休 holiday（假）时跑步，生活更 rhythmic（规律）。

苏棠做 editor（编辑），granny（奶奶）还保存她写给顾言的 scrawl（潦草字条）。

她咬着 lip（嘴唇）问：“你还留着我们的 covenant（约定）吗？”顾言点头。

周末两家去湖边，碰到 rower（划船者）。苏棠说五年前的恋爱像 bondage（束

缚），不代表今天也 should（应该）复合。顾言说 repertoire（全部本事）只有诚实，
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不想再陷入 mania（执念）。他甚至不再叫她 sweetheart（宝贝），怕一句过界像

情感 rape（侵犯）。

deliverer（配送员）送来普通 sustenance（食物）。顾言比以前更 versatile（多

面），但苏棠脸上仍偶尔一片 blank（茫然）。过去误会没 drop（掉落）消失，每次

沟通都有 hitch（障碍），只能靠时间证明 reliability（可靠性）。

校园 reporter（记者）认出他们，手里拿着 instrument（录音设备）。风吹起一

wisp（缕）头发，苏棠明白父母的 symbolism（象征意味）：想让他们重逢。吊灯缓

慢 rotate（旋转），墙上挂 old（旧）动物画，还有 chimpanzee（黑猩猩）。

苏棠板起 countenance（脸）问父母真相。双方笑着 cleanse（澄清）：他们早

就知道。事情很 simple（简单）——顾父 via（通过）老同学得知苏棠单身，两家故

意安排。hamburger（汉堡）都凉了，苏棠只剩一句：“所以我们才是被安排的？”

顾言笑：“那就别让他们继续 domesticate（驯化）我们的人生。”他主动退出

相亲群，对苏棠说：“过去我犯过错，但现在不是来复制旧恋爱。我想重新认识你。”

苏棠看着他，终于笑了：“可以，但先从普通约会开始。”

Step2：看单词回忆中文

苏棠被母亲逼去相亲，推门就 amaze（ ）：对面竟是前任顾言。他仍很 slick（ ），

西装挺得像老派 royalist（ ）。双方父母热情 lend（ ）机会，还说这是 privilege

（ ）。两人只能假装第一次见面，尴尬却 gradual（ ）升温。

窗外 sunshine（ ）很好，桌上却一大 deal（ ）问题。苏母夸顾言帅得让人 drool

（ ），苏棠差点觉得人格被 degrade（ ）。顾言摸 chest（ ）憋笑，知道揭穿只会

造成 disservice（ ）。父母继续 urge（ ）加微信，苏棠只能 concentrate（ ）啃

muffin（ ）。

顾言假装第一次加她，还说会 restore（ ）“遗失的五年”。这话像额外 additive

（ ），让情况更甜。父母问 many（ ）问题，餐厅又 ornate（ ），苏棠只想内心

monologue（ ）：这场戏的 validity（ ）还有多少？
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顾父聊 hydroelectric（ ）项目，苏母却问未来要不要孩子。苏棠差点被“infertile

（ ）”这种话题呛到，只能问：“我们现在要 do（ ）什么？”隔壁排 ballet（ ），

窗外能见 airfield（ ），顾言盯着 ostrich（ ）画，像被 auctioneer（ ）摆上台。

双方父母 equally（ ）认真，不顾两人的 dismay（ ）。地下 sewer（ ）维修，

一 flock（ ）人从侧门经过。苏棠发现顾言已有 differential（ ）：他耐心参加 ceremony

（ ），只把尴尬当 minor（ ）。

服务员误把旧合照 print（ ）出来，差点当场 prove（ ）他们认识。顾言立刻说

这是 AI 换脸，荒谬得像 heresy（ ）。照片是毕业照 replica（ ），苏棠差点把酱汁

smear（ ）到他袖口。她坐 stool（ ）上，感觉每个 particle（ ）都在审判。

餐厅外 scaffold（ ）咣当响。顾言只好 offhand（ ）编故事，说见过但不熟。

偏偏苏父又问他有没有得 influenza（ ）、吃没吃 antibiotic（ ），还提到 Israeli

（ ）客户。雨开始 patter（ ），顾言的 foresight（ ）上线：提前订了咖啡局。

那晚苏棠根本没 sleep（ ）好。第二天母亲又安排 periodic（ ）见面，还要 collect

（ ）反馈。苏棠差点 shed（ ）眼泪，顾言却送旧 sixpence（ ）：“别紧张。”旧

关系开始 thaw（ ），像 octopus（ ）松开触手。

顾言比以前更 kindhearted（ ），记得她的 diet（ ）习惯，也愿意谈最 basic

（ ）的分手原因。大学 lecturer（ ）朋友 recently（ ）也劝他别逃避。他甚至记得

她对坚果 allergy（ ），路过 mill（ ）时他笑说过去像 submarine（ ）沉太久，回

忆都变 monochrome（ ）。

苏棠穿 mauve（ ）外套，两人又为旧事 disagree（ ）。她说他当年太 arrogance

（ ），顾言承认自己脾气 boisterous（ ）。苏母想 dissuade（ ）吵架，顾父却

coordinate（ ），话题扯到 aeronautics（ ）和 pineapple（ ）。

父母越聊越离谱，从 pope（ ）到谁 carry（ ）孩子，仿佛已划好 territory（ ）。

苏棠抬头望天，只想去 heaven（ ）避难。服务员推 barrow（ ）经过，电视恰播到

禁止 incest（ ），全桌安静三秒。
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第四次见面，顾言终于 determine（ ）不装了。他说这些年认识 tanner（ ），

但对苏棠的记忆一直 pristine（ ）。父母一离席，他 immediately（ ）问：“还恨

我吗？”苏棠骂他 hothead（ ），却开始 revolve（ ）旧事。

顾言是 engineer（ ），休 holiday（ ）时跑步，生活更 rhythmic（ ）。苏棠

做 editor（ ），granny（ ）还保存她写给顾言的 scrawl（ ）。她咬着 lip（ ）问：

“你还留着我们的 covenant（ ）吗？”顾言点头。

周末两家去湖边，碰到 rower（ ）。苏棠说五年前的恋爱像 bondage（ ），不

代表今天也 should（ ）复合。顾言说 repertoire（ ）只有诚实，不想再陷入 mania

（ ）。他甚至不再叫她 sweetheart（ ），怕一句过界像情感 rape（ ）。

deliverer（ ）送来普通 sustenance（ ）。顾言比以前更 versatile（ ），但苏

棠脸上仍偶尔一片 blank（ ）。过去误会没 drop（ ）消失，每次沟通都有 hitch（ ），

只能靠时间证明 reliability（ ）。

校园 reporter（ ）认出他们，手里拿着 instrument（ ）。风吹起一 wisp（ ）

头发，苏棠明白父母的 symbolism（ ）：想让他们重逢。吊灯缓慢 rotate（ ），墙

上挂 old（ ）动物画，还有 chimpanzee（ ）。

苏棠板起 countenance（ ）问父母真相。双方笑着 cleanse（ ）：他们早就知

道。事情很 simple（ ）——顾父 via（ ）老同学得知苏棠单身，两家故意安排。

hamburger（ ）都凉了，苏棠只剩一句：“所以我们才是被安排的？”

顾言笑：“那就别让他们继续 domesticate（ ）我们的人生。”他主动退出相亲

群，对苏棠说：“过去我犯过错，但现在不是来复制旧恋爱。我想重新认识你。”苏

棠看着他，终于笑了：“可以，但先从普通约会开始。”

Step3：词汇表

序

号
单词 音标 词性 中文释义

1 amaze /əˈmeɪz/ v. 使惊愕；使惊叹
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2 slick /slɪk/ adj./n.
顺利高效的；圆滑的；光滑

的；浮油

3 royalist /ˈrɔɪəlɪst/ n. 保皇主义者；保皇党成员

4 lend /lend/ v. 借给；提供；给予

5 privilege /ˈprɪvəlɪdʒ/ n. 特权；特殊荣幸

6 gradual /ˈɡrædʒuəl/ adj. 逐渐的

7 sunshine /ˈsʌnʃaɪn/ n. 阳光；日光

8 deal /diːl/ n. 数量；大量；程度

9 drool /druːl/ v. 流口水；流露痴迷神情

10 degrade /dɪˈɡreɪd/ v. 使降级；羞辱

11 chest /tʃest/ n. 胸膛；箱子；柜子

12 disservice /dɪsˈsɜːvɪs/ n. 损害；危害

13 urge /ɜːdʒ/ v./n. 催促；力劝；强烈欲望

14 concentrate /ˈkɒnsntreɪt/ v. 集中；聚精会神

15 muffin /ˈmʌfɪn/ n. 松饼；小松糕

16 restore /rɪˈstɔː(r)/ v. 归还；恢复；修复

17 additive /ˈædətɪv/ n. 添加剂；添加物

18 many /ˈmeni/ adj./pro

n.
许多；大量

19 ornate /ɔːˈneɪt/ adj. 华丽装饰的；矫饰的

20 monologue /ˈmɒnəlɒɡ/ n. 独白

21 validity /vəˈlɪdəti/ n. 有效性；正确性

22 hydroelectric /ˌhaɪdrəʊɪˈlektrɪk/ adj. 水力发电的

23 infertile /ɪnˈfɜːtaɪl/ adj. 不肥沃的；不育的

24 do /duː/ aux.v./v

.

做；执行；完成；构成疑问

或否定
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25 ballet /ˈbæleɪ/ n. 芭蕾舞；芭蕾舞剧

26 airfield /ˈeəfiːld/ n. 机场；飞机场

27 ostrich /ˈɒstrɪtʃ/ n. 鸵鸟

28 auctioneer /ˌɔːkʃəˈnɪə(r)/ n. 拍卖人

29 equally /ˈiːkwəli/ adv. 相等地；平等地

30 dismay /dɪsˈmeɪ/ v./n. 使沮丧；使惊恐；沮丧

31 sewer /ˈsuːə(r)/ n. 下水道；排水管

32 flock /flɒk/ n./v. 群；一伙人；聚集

33 differential /ˌdɪfəˈrenʃl/ adj./n. 差别的；差异；差额

34 ceremony /ˈserəməni/ n. 典礼；仪式；礼节

35 minor /ˈmaɪnə(r)/ adj. 较小的；次要的

36 print /prɪnt/ n./v. 印刷；印痕；打印；照片

37 prove /pruːv/ v. 证明；证实

38 heresy /ˈherəsi/ n. 异端；异端邪说

39 replica /ˈreplɪkə/ n. 复制品；模型

40 smear /smɪə(r)/ v./n. 涂抹；弄脏；诽谤；污迹

41 stool /stuːl/ n. 凳子

42 particle /ˈpɑːtɪkl/ n. 粒子；微粒

43 scaffold /ˈskæfəʊld/ n. 脚手架；绞架

44 offhand /ˌɒfˈhænd/ adj./adv

.
即席的；草率的；随口地

45 influenza /ˌɪnfluˈenzə/ n. 流行性感冒

46 antibiotic /ˌæntibaɪˈɒtɪk/ n./adj. 抗生素；抗菌的

47 Israeli /ɪzˈreɪli/ n./adj. 以色列人；以色列的

48 patter /ˈpætə(r)/ n./v. 滴答声；顺口溜；发出滴答
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声

49 foresight /ˈfɔːsaɪt/ n. 先见之明；远见

50 sleep /sliːp/ n./v. 睡眠；睡觉

51 periodic /ˌpɪəriˈɒdɪk/ adj. 周期的；定期的

52 collect /kəˈlekt/ v. 收集；聚集；领取

53 shed /ʃed/ v. 流出；脱落；散发

54 sixpence /ˈsɪkspəns/ n. 六便士硬币

55 thaw /θɔː/ v./n. 解冻；融化；缓和

56 octopus /ˈɒktəpəs/ n. 章鱼

57 kindhearted /ˌkaɪndˈhɑːtɪd/ adj. 仁慈的；好心的

58 diet /ˈdaɪət/ n./v. 饮食；节食

59 basic /ˈbeɪsɪk/ adj. 基本的；首要的

60 lecturer /ˈlektʃərə(r)/ n. 讲师；演讲者

61 recently /ˈriːsntli/ adv. 最近；近来

62 allergy /ˈælədʒi/ n. 过敏症；敏感

63 mill /mɪl/ n./v. 磨坊；工厂；碾磨

64 submarine /ˌsʌbməˈriːn/ n./adj. 潜水艇；海下的

65 monochrome /ˈmɒnəkrəʊm/ adj./n. 单色的；黑白的；单色画

66 mauve /məʊv/ n./adj. 紫红色；紫红色的

67 disagree /ˌdɪsəˈɡriː/ v. 不同意；不一致；争论

68 arrogance /ˈærəɡəns/ n. 傲慢；自大

69 boisterous /ˈbɔɪstərəs/ adj. 喧闹的；狂暴的

70 dissuade /dɪˈsweɪd/ v. 劝阻；阻止

71 coordinate /kəʊˈɔːdɪneɪt/ v. 协调；统筹
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72 aeronautics /ˌeərəˈnɔːtɪks/ n. 航空学；航空术

73 pineapple /ˈpaɪnæpl/ n. 菠萝

74 pope /pəʊp/ n. 教皇

75 carry /ˈkæri/ v. 携带；运送；支撑；刊登

76 territory /ˈterətri/ n. 领土；区域

77 heaven /ˈhevn/ n. 天堂；天空；极乐

78 barrow /ˈbærəʊ/ n. 手推车；独轮车

79 incest /ˈɪnsest/ n. 乱伦

80 determine /dɪˈtɜːmɪn/ v. 决定；确定

81 tanner /ˈtænə(r)/ n. 制革工人

82 pristine /ˈprɪstiːn/ adj. 原始的；纯净的

83 immediately /ɪˈmiːdiətli/ adv./con

j.
立即；直接地；一……就

84 hothead /ˈhɒthed/ n. 急性子；暴躁的人

85 revolve /rɪˈvɒlv/ v. 旋转；围绕；深思

86 engineer /ˌendʒɪˈnɪə(r)/ n. 工程师；技师

87 holiday /ˈhɒlədeɪ/ n. 假日；假期

88 rhythmic /ˈrɪðmɪk/ adj. 有节奏的；有规律的

89 editor /ˈedɪtə(r)/ n. 编辑；编者

90 granny /ˈɡræni/ n. 祖母；奶奶

91 scrawl /skrɔːl/ v./n. 潦草书写；潦草字迹

92 lip /lɪp/ n. 嘴唇；边缘

93 covenant /ˈkʌvənənt/ n. 契约；盟约

94 rower /ˈrəʊə(r)/ n. 划船者

95 bondage /ˈbɒndɪdʒ/ n. 束缚；奴役
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96 should /ʃʊd/ aux.v. 应该；该；万一

97 repertoire /ˈrepətwɑː(r)/ n. 全部节目；剧目

98 mania /ˈmeɪniə/ n. 狂热；躁狂

99 sweetheart /ˈswiːthɑːt/ n. 恋人；爱人

100 rape /reɪp/ n./v. 强奸；蹂躏

101 deliverer /dɪˈlɪvərə(r)/ n. 递送者；救助者

102 sustenance /ˈsʌstənəns/ n. 食物；营养；生计

103 versatile /ˈvɜːsətaɪl/ adj. 多才多艺的；多用途的

104 blank /blæŋk/ adj./n. 空白的；茫然的；空格

105 drop /drɒp/ n./v. 滴；下降；落下；放弃

106 hitch /hɪtʃ/ n./v. 障碍；故障；系住

107 reliability /rɪˌlaɪəˈbɪləti/ n. 可靠性；可信性

108 reporter /rɪˈpɔːtə(r)/ n. 记者；通讯员

109 instrument /ˈɪnstrəmənt/ n. 乐器；仪器；手段

110 wisp /wɪsp/ n. 小束；一缕

111 symbolism /ˈsɪmbəlɪzəm/ n. 象征主义；象征手法

112 rotate /rəʊˈteɪt/ v. 旋转；轮流

113 old /əʊld/ adj. 旧的；年老的；过去的

114 chimpanzee /ˌtʃɪmpænˈziː/ n. 黑猩猩

115 countenance /ˈkaʊntənəns/ n./v. 面容；支持；赞成

116 cleanse /klenz/ v. 清洁；净化

117 simple /ˈsɪmpl/ adj. 简单的；朴实的

118 via /ˈvaɪə/ prep. 经由；通过

119 hamburger /ˈhæmbɜːɡə(r)/ n. 汉堡包
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Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 amaze

2 slick

3 royalist

4 lend

5 privilege

6 gradual

7 sunshine

8 deal

9 drool

10 degrade

11 chest

12 disservice

13 urge

14 concentrate

15 muffin

16 restore

17 additive

18 many

19 ornate

20 monologue

120 domesticate /dəˈmestɪkeɪt/ v. 驯养；使习惯家庭生活
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

21 validity

22 hydroelectric

23 infertile

24 do

25 ballet

26 airfield

27 ostrich

28 auctioneer

29 equally

30 dismay

31 sewer

32 flock

33 differential

34 ceremony

35 minor

36 print

37 prove

38 heresy

39 replica

40 smear

41 stool

42 particle

43 scaffold
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

44 offhand

45 influenza

46 antibiotic

47 Israeli

48 patter

49 foresight

50 sleep

51 periodic

52 collect

53 shed

54 sixpence

55 thaw

56 octopus

57 kindhearted

58 diet

59 basic

60 lecturer

61 recently

62 allergy

63 mill

64 submarine

65 monochrome

66 mauve
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

67 disagree

68 arrogance

69 boisterous

70 dissuade

71 coordinate

72 aeronautics

73 pineapple

74 pope

75 carry

76 territory

77 heaven

78 barrow

79 incest

80 determine

81 tanner

82 pristine

83 immediately

84 hothead

85 revolve

86 engineer

87 holiday

88 rhythmic

89 editor
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

90 granny

91 scrawl

92 lip

93 covenant

94 rower

95 bondage

96 should

97 repertoire

98 mania

99 sweetheart

100 rape

101 deliverer

102 sustenance

103 versatile

104 blank

105 drop

106 hitch

107 reliability

108 reporter

109 instrument

110 wisp

111 symbolism

112 rotate
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

113 old

114 chimpanzee

115 countenance

116 cleanse

117 simple

118 via

119 hamburger

120 domesticate
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