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第 35 章《深夜来电是旧情人》

Step1：在故事中背单词

林乔每晚十二点把手机 lay（放）枕边。陌生号码准时响起，只问：“睡了吗？”

她本想 recoup（找回）平静，却被声音拉回大学郊外 orchard（果园）。她知道号码

potential（可能）属于旧爱，却没有 overt（明确）证据。每晚通话像 circuit（循环），

对方克制得像 laureate（获奖者）。

过去关系太 intricate（复杂），如今只能用陌生人 mode（方式）聊天。男生会

问她是否吃饭，像在 nurture（照料）旧习惯，却总把见面 postpone（推迟）。林

乔用 chalk（粉笔）写下抓人 strategy（策略），室友笑她像打 poker（扑克）。可

对方始终 estimable（值得尊敬），甚至记得她怕 zoo（动物园）夜场。

林乔决定用最 practical（实际）的方法：录音比对。窗台 flower（花）开得正盛，

她却因线索 scarcity（稀缺）抓狂。室友喊她“lord（大人）”，反而让她 awaken

（意识到），偷查病历不 ethical（合乎道德）。她去打 tennis（网球）转移注意，却

在医院 gate（门口）听见同样声音。

那声音 represent（代表）最深遗憾。她从录音 clip（剪出）一句话，听到自己的

limit（极限）。当年 grievance（委屈）翻涌，可她又因确认而 rejoice（欣喜）。熟

悉感 unparalleled（无与伦比），她甚至能从人群 pick（辨认）出来。

旧同学帮她 corroborate（证实）：沈砚正在治疗。林乔像拿 shovel（铲子）挖

真相，问遍 educator（教育工作者），最后被训得像站上 tribunal（审理庭）。室友

这个 eavesdropper（偷听者）也劝她别逼太紧。她坐医院 patio（露台），第一次觉

得尊重也是 duty（责任）。

治疗日子 dreary（沉闷），病房又有 surveillance（监护）。沈砚不肯见她，说

身体像陌生 terrain（地形），检查有 regularity（规律）。医生说疾病与 cellular（细

胞）异常有关，并非 ancestral（遗传）。药物像复杂 compound（复合物），治疗

会把体力 sack（掠夺）一空。
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林乔只能在 pool（水池）旁等。雨点落在 finger（手指）上，又 spatter（溅）

湿袖口。她想过无数结局，情绪 inflate（膨胀）到爆炸，直到护士把她从 daze（恍

惚）拉回。医院 employee（员工）每天 greet（问候）她，还在咖啡上 sprinkle（撒）

肉桂。

她开始尊重别人的 opinion（意见）。病房有白 porcelain（瓷器）杯，没有多余

ado（忙乱）。兼职 translator（翻译）的病友帮她 glean（一点点了解）治疗情况：

沈砚手脚 extremities（四肢）会麻，胃口也差，却能把一碗粥 demolish（吃完），

还主动要 ginger（姜）茶。

治疗像给身体套 harness（约束带），沈砚却发短信表达 gratitude（感谢）。主

治是 high-ranking（高级）专家，护士催他 gulp（大口）喝药。林乔每天沿 sidewalk

（人行道）走圈，渐渐 appreciate（理解）他不出现不是逃避。设备很 futuristic（未

来感），可疾病的 ferocity（凶猛）仍让人怕。

病房来了 Swiss（瑞士）专家，医生把康复比作 fairway（球道）：不能太急。沈

砚瘦了，却仍撑着 hefty（高大）身形。他觉得谈感情 inappropriate（不合适），甚

至想用 hatchet（小斧）砍断联系。林乔却说：“anybody（任何人）都会怕，但别

把我们写成 melodrama（苦情剧）。”

为了 diversion（转移）注意，她发日常照片，却不揭开治疗 veil（面纱）。医院

旁有 refinery（炼油厂），她隔玻璃 peer（凝视）灯光，决定保持 steadfast（坚定）。

终于某晚，沈砚从走廊 emerge（出现），瘦得吓人，却还问她是不是在看 politburo

（政治局）新闻。

他们坐在 field（草地），把过去和现在看成 continuum（连续体）。他靠栏杆

strut（支柱），坦白把感情 chastity（纯洁）想得太极端。疾病让他更 sophisticated

（成熟），却没想到林乔带来 feast（盛宴）。他笑她一激动就 scream（尖叫）。

parson（牧师）来探访，医院 nursery（苗圃）里种着薄荷。林乔给汤加一点 salt

（盐），沈砚却从病房门缝 peek（偷看）她，外套 zipper（拉链）都没拉好。两人

承认，重新联系不等于复合，但感情仍有 equivalence（相当）。
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又一个 rainy（雨天），沈砚拒绝 lavish（奢侈）礼物，只说最珍惜人与人的 distinction

（分寸）。林乔认真 look（看）着他，觉得遗憾也需要 preservation（保留），不是

全部抹掉。她学会把他当接受 treat（治疗）的人，而不是旧情人。窗外 above（上

方）挂着输液 funnel（漏斗）一样的装置，护士把药袋 hoist（抬高）。

病历 number（号码）越来越少，冬天窗边结 ice（冰）。医院 diner（餐馆）里，

沈砚说：“我不敢见你，because（因为）怕你失望。”林乔没有 exhort（劝告）他

坚强，只说：“你可以害怕。”这句话有种熟悉 flavour（味道）。治疗 payout（花

费）很高，恢复也只能 decelerate（放缓）焦虑。

关系也在 subtly（微妙地）改变。林乔不逼问未来，只会 soothe（安慰）。某次

出院文件要 signature（签名），沈砚在 corridor（走廊）停下，说最怕输给疾病这

个 rival（对手）。林乔看着他，脑中闪过大学时代的 vignette（片段）。

几个月后，深夜十二点电话再次响起。沈砚仍问：“睡了吗？”林乔笑：“没有，

但这次你可以直接来敲门。”门铃真的响了。他站在门外，治疗还没结束，却终于不

再躲。两人没承诺永远，只约定把遗憾说完，把以后重新过。

Step2：看单词回忆中文

林乔每晚十二点把手机 lay（ ）枕边。陌生号码准时响起，只问：“睡了吗？”

她本想 recoup（ ）平静，却被声音拉回大学郊外 orchard（ ）。她知道号码 potential

（ ）属于旧爱，却没有 overt（ ）证据。每晚通话像 circuit（ ），对方克制得像 laureate

（ ）。

过去关系太 intricate（ ），如今只能用陌生人 mode（ ）聊天。男生会问她是

否吃饭，像在 nurture（ ）旧习惯，却总把见面 postpone（ ）。林乔用 chalk（ ）

写下抓人 strategy（ ），室友笑她像打 poker（ ）。可对方始终 estimable（ ），

甚至记得她怕 zoo（ ）夜场。

林乔决定用最 practical（ ）的方法：录音比对。窗台 flower（ ）开得正盛，她

却因线索 scarcity（ ）抓狂。室友喊她“lord（ ）”，反而让她 awaken（ ），偷
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查病历不 ethical（ ）。她去打 tennis（ ）转移注意，却在医院 gate（ ）听见同样

声音。

那声音 represent（ ）最深遗憾。她从录音 clip（ ）一句话，听到自己的 limit

（ ）。当年 grievance（ ）翻涌，可她又因确认而 rejoice（ ）。熟悉感 unparalleled

（ ），她甚至能从人群 pick（ ）出来。

旧同学帮她 corroborate（ ）：沈砚正在治疗。林乔像拿 shovel（ ）挖真相，

问遍 educator（ ），最后被训得像站上 tribunal（ ）。室友这个 eavesdropper

（ ）也劝她别逼太紧。她坐医院 patio（ ），第一次觉得尊重也是 duty（ ）。

治疗日子 dreary（ ），病房又有 surveillance（ ）。沈砚不肯见她，说身体像

陌生 terrain（ ），检查有 regularity（ ）。医生说疾病与 cellular（ ）异常有关，

并非 ancestral（ ）。药物像复杂 compound（ ），治疗会把体力 sack（ ）一空。

林乔只能在 pool（ ）旁等。雨点落在 finger（ ）上，又 spatter（ ）湿袖口。

她想过无数结局，情绪 inflate（ ）到爆炸，直到护士把她从 daze（ ）拉回。医院

employee（ ）每天 greet（ ）她，还在咖啡上 sprinkle（ ）肉桂。

她开始尊重别人的 opinion（ ）。病房有白 porcelain（ ）杯，没有多余 ado（ ）。

兼职 translator（ ）的病友帮她 glean（ ）治疗情况：沈砚手脚 extremities（ ）

会麻，胃口也差，却能把一碗粥 demolish（ ），还主动要 ginger（ ）茶。

治疗像给身体套 harness（ ），沈砚却发短信表达 gratitude（ ）。主治是

high-ranking（ ）专家，护士催他 gulp（ ）喝药。林乔每天沿 sidewalk（ ）走圈，

渐渐 appreciate（ ）他不出现不是逃避。设备很 futuristic（ ），可疾病的 ferocity

（ ）仍让人怕。

病房来了 Swiss（ ）专家，医生把康复比作 fairway（ ）：不能太急。沈砚瘦了，

却仍撑着 hefty（ ）身形。他觉得谈感情 inappropriate（ ），甚至想用 hatchet

（ ）砍断联系。林乔却说：“anybody（ ）都会怕，但别把我们写成 melodrama

（ ）。”
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为了 diversion（ ）注意，她发日常照片，却不揭开治疗 veil（ ）。医院旁有 refinery

（ ），她隔玻璃 peer（ ）灯光，决定保持 steadfast（ ）。终于某晚，沈砚从走廊

emerge（ ），瘦得吓人，却还问她是不是在看 politburo（ ）新闻。

他们坐在 field（ ），把过去和现在看成 continuum（ ）。他靠栏杆 strut（ ），

坦白把感情 chastity（ ）想得太极端。疾病让他更 sophisticated（ ），却没想到林

乔带来 feast（ ）。他笑她一激动就 scream（ ）。

parson（ ）来探访，医院 nursery（ ）里种着薄荷。林乔给汤加一点 salt（ ），

沈砚却从病房门缝 peek（ ）她，外套 zipper（ ）都没拉好。两人承认，重新联系

不等于复合，但感情仍有 equivalence（ ）。

又一个 rainy（ ），沈砚拒绝 lavish（ ）礼物，只说最珍惜人与人的 distinction

（ ）。林乔认真 look（ ）着他，觉得遗憾也需要 preservation（ ），不是全部抹

掉。她学会把他当接受 treat（ ）的人，而不是旧情人。窗外 above（ ）挂着输液

funnel（ ）一样的装置，护士把药袋 hoist（ ）。

病历 number（ ）越来越少，冬天窗边结 ice（ ）。医院 diner（ ）里，沈砚说：

“我不敢见你，because（ ）怕你失望。”林乔没有 exhort（ ）他坚强，只说：“你

可以害怕。”这句话有种熟悉 flavour（ ）。治疗 payout（ ）很高，恢复也只能 decelerate

（ ）焦虑。

关系也在 subtly（ ）改变。林乔不逼问未来，只会 soothe（ ）。某次出院文件

要 signature（ ），沈砚在 corridor（ ）停下，说最怕输给疾病这个 rival（ ）。林

乔看着他，脑中闪过大学时代的 vignette（ ）。

几个月后，深夜十二点电话再次响起。沈砚仍问：“睡了吗？”林乔笑：“没有，

但这次你可以直接来敲门。”门铃真的响了。他站在门外，治疗还没结束，却终于不

再躲。两人没承诺永远，只约定把遗憾说完，把以后重新过。

Step3：词汇表
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序号 单词 音标 词性 中文释义

1 lay /leɪ/ v. 放置；铺设；制定；产卵

2 recoup /rɪˈkuːp/ v. 重获；弥补；收回

3 orchard /ˈɔːtʃəd/ n. 果园

4 potential /pəˈtenʃl/ adj./n. 潜在的；可能的；潜力

5 overt /əʊˈvɜːt/ adj. 公开的；明显的

6 circuit /ˈsɜːkɪt/ n. 电路；环行；巡回

7 laureate /ˈlɒriət/ adj./n. 戴桂冠的；获奖者

8 intricate /ˈɪntrɪkət/ adj. 错综复杂的；精细的

9 mode /məʊd/ n. 方式；模式；时尚

10 nurture /ˈnɜːtʃə(r)/ v. 养育；培育；扶植

11 postpone /pəˈspəʊn/ v. 推迟；延期

12 chalk /tʃɔːk/ n./v. 粉笔；用粉笔写

13 strategy /ˈstrætədʒi/ n. 战略；策略

14 poker /ˈpəʊkə(r)/ n. 扑克；拨火棍

15 estimable /ˈestɪməbl/ adj. 值得尊敬的

16 zoo /zuː/ n. 动物园

17 practical /ˈpræktɪkl/ adj. 实际的；实用的

18 flower /ˈflaʊə(r)/ n./v. 花；开花；繁荣

19 scarcity /ˈskeəsəti/ n. 缺乏；稀缺

20 lord /lɔːd/ n. 贵族；主人；上帝

21 awaken /əˈweɪkən/ v. 唤醒；醒来；认识到

22 ethical /ˈeθɪkl/ adj. 伦理的；合乎道德的

23 tennis /ˈtenɪs/ n. 网球



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 音标 词性 中文释义

24 gate /ɡeɪt/ n. 大门；门口

25 represent /ˌreprɪˈzent/ v. 代表；象征；描绘

26 clip /klɪp/ v. 剪下；修剪

27 limit /ˈlɪmɪt/ n./v. 界限；限制；限定

28 grievance /ˈɡriːvəns/ n. 怨愤；委屈；不满

29 rejoice /rɪˈdʒɔɪs/ v. 欣喜；使喜悦

30 unparalleled /ʌnˈpærəleld/ adj. 无与伦比的；无双的

31 pick /pɪk/ v. 挑选；采摘；辨认

32 corroborate /kəˈrɒbəreɪt/ v. 证实；支持

33 shovel /ˈʃʌvl/ n./v. 铲；铲起

34 educator /ˈedʒukeɪtə(r)/ n. 教育工作者；教育家

35 tribunal /traɪˈbjuːnl/ n. 审理团；特别法庭

36 eavesdropper /ˈiːvzdrɒpə(r)/ n. 偷听者

37 patio /ˈpætiəʊ/ n. 露台；院子

38 duty /ˈdjuːti/ n. 职责；义务；税

39 dreary /ˈdrɪəri/ adj. 沉闷的；令人沮丧的

40 surveillance /sɜːˈveɪləns/ n. 监视；监督

41 terrain /təˈreɪn/ n. 地形；地势

42 regularity /ˌreɡjuˈlærəti/ n. 规律性；规则性

43 cellular /ˈseljələ(r)/ adj. 细胞的；蜂窝状的

44 ancestral /ænˈsestrəl/ adj. 祖先的；祖传的

45 compound /ˈkɒmpaʊnd/ n./adj. 化合物；复合物；复合的

46 sack /sæk/ v. 劫掠；洗劫
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序号 单词 音标 词性 中文释义

47 pool /puːl/ n. 水池；游泳池；共用资源

48 finger /ˈfɪŋɡə(r)/ n./v. 手指；触摸

49 spatter /ˈspætə(r)/ v. 溅；泼洒

50 inflate /ɪnˈfleɪt/ v. 充气；膨胀；使通胀

51 daze /deɪz/ v./n. 使茫然；恍惚

52 employee /ɪmˈplɔɪiː/ n. 雇员；员工

53 greet /ɡriːt/ v. 迎接；问候

54 sprinkle /ˈsprɪŋkl/ v./n. 洒；喷；少量

55 opinion /əˈpɪnjən/ n. 意见；看法；舆论

56 porcelain /ˈpɔːsəlɪn/ n. 瓷器；瓷

57 ado /əˈduː/ n. 忙乱；纷扰

58 translator /trænzˈleɪtə(r)/ n. 译者；翻译人员

59 glean /ɡliːn/ v. 搜集；一点点获取

60 extremities /ɪkˈstremətiz/ n. 四肢；极端行为

61 demolish /dɪˈmɒlɪʃ/ v. 拆毁；废除；吃光

62 ginger /ˈdʒɪndʒə(r)/ n. 姜；生姜

63 harness /ˈhɑːnɪs/ n./v. 马具；利用；系上

64 gratitude /ˈɡrætɪtjuːd/ n. 感谢；感激

65 high-ranking /ˌhaɪ ˈræŋkɪŋ/ adj. 高级的；地位高的

66 gulp /ɡʌlp/ n./v. 一大口；大口吞咽

67 sidewalk /ˈsaɪdwɔːk/ n. 人行道

68 appreciate /əˈpriːʃieɪt/ v. 感激；欣赏；评价

69 futuristic /ˌfjuːtʃəˈrɪstɪk/ adj. 未来主义的；极新潮的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

70 ferocity /fəˈrɒsəti/ n. 凶猛；残暴

71 Swiss /swɪs/ adj./n. 瑞士的；瑞士人

72 fairway /ˈfeəweɪ/ n. 球道；航道

73 hefty /ˈhefti/ adj. 高大有力的；相当大的

74 inappropriate /ˌɪnəˈprəʊpriət/ adj. 不恰当的；不适宜的

75 hatchet /ˈhætʃɪt/ n. 短柄小斧

76 anybody /ˈenibɒdi/ pron. 任何人；某人

77 melodrama /ˈmelədrɑːmə/ n. 情节剧；夸张事件

78 diversion /daɪˈvɜːʃn/ n. 转移；消遣；偏离

79 veil /veɪl/ n. 面纱；遮蔽物

80 refinery /rɪˈfaɪnəri/ n. 炼油厂；精炼厂

81 peer /pɪə(r)/ v. 凝视；盯着看

82 steadfast /ˈstedfɑːst/ adj. 坚定的；不动摇的

83 emerge /ɪˈmɜːdʒ/ v. 出现；显露

84 politburo /ˈpɒlɪtbjʊərəʊ/ n. 政治局

85 field /fiːld/ n. 田野；领域；现场

86 continuum /kənˈtɪnjuəm/ n. 连续统一体

87 strut /strʌt/ n. 支柱；支撑物

88 chastity /ˈtʃæstəti/ n. 贞洁；纯洁

89 sophisticated /səˈfɪstɪkeɪtɪd/ adj. 老练的；复杂的；精密的

90 feast /fiːst/ n./v. 盛宴；宴会；尽情享用

91 scream /skriːm/ v./n. 尖叫；尖锐声

92 parson /ˈpɑːsn/ n. 牧师
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序号 单词 音标 词性 中文释义

93 nursery /ˈnɜːsəri/ n. 托儿所；苗圃

94 salt /sɔːlt/ n./v. 盐；加盐

95 peek /piːk/ v./n. 偷看；一瞥

96 zipper /ˈzɪpə(r)/ n. 拉链

97 equivalence /ɪˈkwɪvələns/ n. 等值；相当

98 rainy /ˈreɪni/ adj. 下雨的；多雨的

99 lavish /ˈlævɪʃ/ adj./v. 奢华的；慷慨给予；挥霍

100 distinction /dɪˈstɪŋkʃn/ n. 区别；卓越；荣誉

101 look /lʊk/ v./n. 看；看起来；外表

102 preservation /ˌprezəˈveɪʃn/ n. 保存；保护

103 treat /triːt/ v./n. 对待；治疗；款待

104 above /əˈbʌv/ adv./pre

p.
在上方；高于；上述

105 funnel /ˈfʌnl/ n. 漏斗；烟囱

106 hoist /hɔɪst/ v./n. 提升；举起

107 number /ˈnʌmbə(r)/ n./v. 数字；数量；编号

108 ice /aɪs/ n./v. 冰；使结冰

109 diner /ˈdaɪnə(r)/ n. 用餐者；小餐馆

110 because /bɪˈkɒz/ conj. 因为

111 exhort /ɪɡˈzɔːt/ v. 劝告；规劝

112 flavour /ˈfleɪvə(r)/ n. 味道；风味；特色

113 payout /ˈpeɪaʊt/ n. 支出；花费；赔付

114 decelerate /ˌdiːˈseləreɪt/ v. 减速；放慢
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序号 单词 音标 词性 中文释义

115 subtly /ˈsʌtli/ adv. 微妙地；精巧地

116 soothe /suːð/ v. 安慰；使平静；缓解

117 signature /ˈsɪɡnətʃə(r)/ n. 签名；签字

118 corridor /ˈkɒrɪdɔː(r)/ n. 走廊；通道

119 rival /ˈraɪvl/ n. 竞争者；对手

120 vignette /vɪnˈjet/ n. 小插图；短文；片段

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 lay

2 recoup

3 orchard

4 potential

5 overt

6 circuit

7 laureate

8 intricate

9 mode

10 nurture

11 postpone

12 chalk

13 strategy

14 poker
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15 estimable

16 zoo

17 practical

18 flower

19 scarcity

20 lord

21 awaken

22 ethical

23 tennis

24 gate

25 represent

26 clip

27 limit

28 grievance

29 rejoice

30 unparalleled

31 pick

32 corroborate

33 shovel

34 educator

35 tribunal

36 eavesdropper

37 patio

38 duty
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39 dreary

40 surveillance

41 terrain

42 regularity

43 cellular

44 ancestral

45 compound

46 sack

47 pool

48 finger

49 spatter

50 inflate

51 daze

52 employee

53 greet

54 sprinkle

55 opinion

56 porcelain

57 ado

58 translator

59 glean

60 extremities

61 demolish

62 ginger
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63 harness

64 gratitude

65 high-ranking

66 gulp

67 sidewalk

68 appreciate

69 futuristic

70 ferocity

71 Swiss

72 fairway

73 hefty

74 inappropriate

75 hatchet

76 anybody

77 melodrama

78 diversion

79 veil

80 refinery

81 peer

82 steadfast

83 emerge

84 politburo

85 field

86 continuum



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

87 strut

88 chastity

89 sophisticated

90 feast

91 scream

92 parson

93 nursery

94 salt

95 peek

96 zipper

97 equivalence

98 rainy

99 lavish

100 distinction

101 look

102 preservation

103 treat

104 above

105 funnel

106 hoist

107 number

108 ice

109 diner

110 because
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111 exhort

112 flavour

113 payout

114 decelerate

115 subtly

116 soothe

117 signature

118 corridor

119 rival

120 vignette
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