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第 45 章《失踪前任突然回来了》

=Step1：在故事中背单词

林乔曾是大学 student（学生），三年前男友沈屿失踪后，她做了最痛苦的 decision

（决定）：接受警方“可能死亡”的结论。此后生活像被 dry（抽干），窗台旧 zinc

（锌）花盆都生了白斑。某晚敲门，一个 cognitive（认知）混乱的男人站在门外，

只会低声 grunt（咕哝）：“我认识你吗？”

他正是沈屿。外表 apparent（明显）没变，却连名字都不记得。林乔先让医生把

他 induct（正式收治），又递给他没送出的 present（礼物）。沈屿因陌生感被 incite

（激起）警惕，见孩子 frolic（嬉闹）也会躲。证件显示他曾在邻国 naturalize（入

籍），purse（钱包）里只有另一个名字。

林乔最怕 slavish（盲从），便联系警方。一 legion（大群）旧同事赶来，语气 sarcastic

（讽刺）：“死人自己回来了？”沈屿被 silence（沉默）逼得转身 sulk（生闷气）。

林乔只能靠 sagacity（判断力）追线索，直到刑侦 premier（首席）警官说，确认身

份是 imperative（绝对必要）。

他们画出记忆 schema（图谱）。沈屿记得婚礼 bride（新娘），却不记得林乔，

这很 unreasonable（不合理）。他还记得 thatch（茅草）屋、黑夜 glimmer（微光），

以及有人 conjure（变出）假证件。记忆被 divide（切碎），像 millipede（千足虫）

爬过地板。

林乔原本准备 housewarming（乔迁宴），现在全变成调查。沈屿回答 equivocal

（含糊），但旧流水显示他曾进入诈骗 success（成功）名单。警方把账户 group（分

组），两人到旧城 saunter（慢慢走），寻找他待过的 country（乡间）住处。

旅社老板递来 jam（果酱）面包，说这里有身份 vacancy（空白）登记。记录是

utter（彻底）错误的信息，像有人 prompt（促使）系统把他 replace（替换）成另

一个人。线索沿 waterway（水路）延伸，林乔不断 comfort（安慰）他：“不记得

也没关系。”
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沈屿却很 sensible（清醒），说自己一定 owe（欠）过某些 people（人）人情。

有人盯着他们，他立刻露出 sulky（阴沉）神情。护照记录涉及 Asia（亚洲）多地，

林乔 spearhead（带头）整理通信 frequency（频率），警方同时 blockade（封锁）

港口。

他们发现 duplicate（复制）证件，旁边标有 fighter（战斗机）代码。假身份背

后是 ruinous（毁灭性）骗局：团伙 ostensibly（表面上）经营 genteel（体面）会

所，abode（据点）却藏在工业区。林乔忽有 premonition（预感）：沈屿不是主动

失踪。

证据仍有 lack（缺口）。旧电脑只剩 floppy（软盘）备份，数据 whizz（飞快）

闪过。沈屿 stifle（压住）恐慌，却在认出标志时 chuckle（苦笑）。他拿钢笔 nib（笔

尖）画出路线，这点记忆反而 hearten（鼓舞）林乔。

旧同事曾 idolize（崇拜）沈屿，因为他总戴黑 cap（帽子）做公益，生活很

wholesome（健康）。但他极有 individuality（个性），从不愿别人替他决定。林乔

开始 believe（相信），这次也不能替他选择。一个 novel（新奇）线索来自他 studious

（仔细）保存的 ban（禁令）文件。

文件夹里夹着假 diamond（钻石）、金属 flake（薄片）和 brass（黄铜）门牌照

片。监控只拍到 silhouette（剪影）。网络安全 enthusiast（爱好者）恢复录像后，

让林乔 disillusioned（幻灭）：沈屿曾主动进入诈骗团伙仓库。

但录像只是一小 fraction（片段）。完整影像显示当晚仓库发生 fiery（猛烈）争

斗，他撞见绑架式转账，危险几乎 palpable（触手可及）。团伙用 tawdry（华而不

实）晚会筛选 donor（捐赠者），账户 tally（核对）后套取资金，甚至控制 nourishment

（食物）和通讯。

林乔问他当时 think（想）做什么。沈屿想起，他想 accomplish（完成）匿名举

报，却被 tinder（易燃物）引发的火灾吓住。那夜 horror（恐怖）、matinee（日场）

票根、strict（严密）名单一点点回来。医生说失忆是 mild（轻度）创伤反应。

警方用 helicopter（直升机）搜山，准备 emancipate（解救）证人。snake（蛇）

形标志是集团代码，its（它的）财务网络甚至渗入 household（家庭）。废弃 high-riser
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（高层建筑）和旧 speedway（赛车场）曾作中转点，newsreel（新闻影片）里还能

看到 fence（围栏）外人影。

沈屿对某张脸终于有了 expression（表情）。办案 rookie（新人）据此 reasoning

（推理），案件开始 lighten（明朗）。沈屿记起自己被迫 forsake（放弃）原名，团

伙用 iodide（碘化物）消毒地下室，藏身地像 maze（迷宫）。

一次突击中，嫌犯想 jump（跳）走，警方迅速 accommodate（调整）封锁。墙

边 dangle（悬挂）证件袋，里面塞着木 stick（棍）和多套身份。团伙专门 adopt（采

用）假名安置知情者，连动物 hindquarters（后躯）编号都拿来做密码。

最终追到 rural（乡村）码头，准备 embark（登船）抓捕。当地 amiable（和善）

老人和 sergeant（警官）认出沈屿：三年前他撞破骗局后被迫改名躲藏，还长期

pretend（假装）失忆避开追踪。

案件结束后，沈屿没恢复全部记忆，却终于获得真正的 freedom（自由）。他对

林乔说：“我不知道三年前的我怎么爱你，但现在我想重新认识你。”林乔没有哭，

只把门打开：“那就从今晚开始，重新介绍自己。”

Step2：看单词回忆中文

林乔曾是大学 student（ ），三年前男友沈屿失踪后，她做了最痛苦的 decision

（ ）：接受警方“可能死亡”的结论。此后生活像被 dry（ ），窗台旧 zinc（ ）花

盆都生了白斑。某晚敲门，一个 cognitive（ ）混乱的男人站在门外，只会低声 grunt

（ ）：“我认识你吗？”

他正是沈屿。外表 apparent（ ）没变，却连名字都不记得。林乔先让医生把他

induct（ ），又递给他没送出的 present（ ）。沈屿因陌生感被 incite（ ）警惕，

见孩子 frolic（ ）也会躲。证件显示他曾在邻国 naturalize（ ），purse（ ）里只

有另一个名字。
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林乔最怕 slavish（ ），便联系警方。一 legion（ ）旧同事赶来，语气 sarcastic

（ ）：“死人自己回来了？”沈屿被 silence（ ）逼得转身 sulk（ ）。林乔只能靠

sagacity（ ）追线索，直到刑侦 premier（ ）警官说，确认身份是 imperative（ ）。

他们画出记忆 schema（ ）。沈屿记得婚礼 bride（ ），却不记得林乔，这很

unreasonable（ ）。他还记得 thatch（ ）屋、黑夜 glimmer（ ），以及有人 conjure

（ ）假证件。记忆被 divide（ ），像 millipede（ ）爬过地板。

林乔原本准备 housewarming（ ），现在全变成调查。沈屿回答 equivocal（ ），

但旧流水显示他曾进入诈骗 success（ ）名单。警方把账户 group（ ），两人到旧

城 saunter（ ），寻找他待过的 country（ ）住处。

旅社老板递来 jam（ ）面包，说这里有身份 vacancy（ ）登记。记录是 utter（ ）

错误的信息，像有人 prompt（ ）系统把他 replace（ ）成另一个人。线索沿 waterway

（ ）延伸，林乔不断 comfort（ ）他：“不记得也没关系。”

沈屿却很 sensible（ ），说自己一定 owe（ ）过某些 people（ ）人情。有人

盯着他们，他立刻露出 sulky（ ）神情。护照记录涉及 Asia（ ）多地，林乔 spearhead

（ ）整理通信 frequency（ ），警方同时 blockade（ ）港口。

他们发现 duplicate（ ）证件，旁边标有 fighter（ ）代码。假身份背后是 ruinous

（ ）骗局：团伙 ostensibly（ ）经营 genteel（ ）会所，abode（ ）却藏在工业

区。林乔忽有 premonition（ ）：沈屿不是主动失踪。

证据仍有 lack（ ）。旧电脑只剩 floppy（ ）备份，数据 whizz（ ）闪过。沈屿

stifle（ ）恐慌，却在认出标志时 chuckle（ ）。他拿钢笔 nib（ ）画出路线，这点

记忆反而 hearten（ ）林乔。

旧同事曾 idolize（ ）沈屿，因为他总戴黑 cap（ ）做公益，生活很 wholesome

（ ）。但他极有 individuality（ ），从不愿别人替他决定。林乔开始 believe（ ），

这次也不能替他选择。一个 novel（ ）线索来自他 studious（ ）保存的 ban（ ）

文件。
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文件夹里夹着假 diamond（ ）、金属 flake（ ）和 brass（ ）门牌照片。监控

只拍到 silhouette（ ）。网络安全 enthusiast（ ）恢复录像后，让林乔 disillusioned

（ ）：沈屿曾主动进入诈骗团伙仓库。

但录像只是一小 fraction（ ）。完整影像显示当晚仓库发生 fiery（ ）争斗，他

撞见绑架式转账，危险几乎 palpable（ ）。团伙用 tawdry（ ）晚会筛选 donor（ ），

账户 tally（ ）后套取资金，甚至控制 nourishment（ ）和通讯。

林乔问他当时 think（ ）做什么。沈屿想起，他想 accomplish（ ）匿名举报，

却被 tinder（ ）引发的火灾吓住。那夜 horror（ ）、matinee（ ）票根、strict（ ）

名单一点点回来。医生说失忆是 mild（ ）创伤反应。

警方用 helicopter（ ）搜山，准备 emancipate（ ）证人。snake（ ）形标志

是集团代码，its（ ）财务网络甚至渗入 household（ ）。废弃 high-riser（ ）和

旧 speedway（ ）曾作中转点，newsreel（ ）里还能看到 fence（ ）外人影。

沈屿对某张脸终于有了 expression（ ）。办案 rookie（ ）据此 reasoning（ ），

案件开始 lighten（ ）。沈屿记起自己被迫 forsake（ ）原名，团伙用 iodide（ ）

消毒地下室，藏身地像 maze（ ）。

一次突击中，嫌犯想 jump（ ）走，警方迅速 accommodate（ ）封锁。墙边

dangle（ ）证件袋，里面塞着木 stick（ ）和多套身份。团伙专门 adopt（ ）假名

安置知情者，连动物 hindquarters（ ）编号都拿来做密码。

最终追到 rural（ ）码头，准备 embark（ ）抓捕。当地 amiable（ ）老人和

sergeant（ ）认出沈屿：三年前他撞破骗局后被迫改名躲藏，还长期 pretend（ ）

失忆避开追踪。

案件结束后，沈屿没恢复全部记忆，却终于获得真正的 freedom（ ）。他对林乔

说：“我不知道三年前的我怎么爱你，但现在我想重新认识你。”林乔没有哭，只把

门打开：“那就从今晚开始，重新介绍自己。”

Step3：词汇表
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序号 单词 音标 词性 中文释义

1 student /ˈstjuːdnt/ n. 学生

2 decision /dɪˈsɪʒn/ n. 决定；判决；决心

3 dry /draɪ/ adj./v. 干燥的；冷淡的；使变干

4 zinc /zɪŋk/ n. 锌

5 cognitive /ˈkɒɡnətɪv/ adj. 认知的；认识能力的

6 grunt /ɡrʌnt/ v./n. 咕哝；哼声

7 apparent /əˈpærənt/ adj. 明显的；表面上的

8 induct /ɪnˈdʌkt/ v. 使就职；吸收为成员

9 present /ˈpreznt/ n. 礼物；现在

10 incite /ɪnˈsaɪt/ v. 煽动；激起

11 frolic /ˈfrɒlɪk/ v. 嬉戏；雀跃

12 naturalize /ˈnætʃrəlaɪz/ v. 使归化；入籍

13 purse /pɜːs/ n. 钱包

14 slavish /ˈsleɪvɪʃ/ adj. 奴性的；盲从的

15 legion /ˈliːdʒən/ n. 军团；大群

16 sarcastic /sɑːˈkæstɪk/ adj. 讽刺的；挖苦的

17 silence /ˈsaɪləns/ n./v. 沉默；寂静；使安静

18 sulk /sʌlk/ v. 生闷气；怄气

19 sagacity /səˈɡæsəti/ n. 睿智；聪敏

20 premier /ˈpremiə(r)/ n./adj. 总理；首要的

21 imperative /ɪmˈperətɪv/ adj./n. 必要的；命令式的；必须之事

22 schema /ˈskiːmə/ n. 图式；纲要

23 bride /braɪd/ n. 新娘
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序号 单词 音标 词性 中文释义

24 unreasonable /ʌnˈriːznəbl/ adj. 不合理的；不讲理的

25 thatch /θætʃ/ n./v. 茅草；用茅草盖

26 glimmer /ˈɡlɪmə(r)/ n./v. 微光；闪烁

27 conjure /ˈkʌndʒə(r)/ v. 变魔术；使呈现

28 divide /dɪˈvaɪd/ v. 分开；分裂；除

29 millipede /ˈmɪlɪpiːd/ n. 千足虫

30 housewarming /ˈhaʊswɔːmɪŋ/ n. 乔迁宴

31 equivocal /ɪˈkwɪvəkl/ adj. 含糊的；模棱两可的

32 success /səkˈses/ n. 成功；成就

33 group /ɡruːp/ n./v. 群；聚集

34 saunter /ˈsɔːntə(r)/ v./n. 漫步；闲逛

35 country /ˈkʌntri/ n. 国家；乡村；国民

36 jam /dʒæm/ n. 果酱

37 vacancy /ˈveɪkənsi/ n. 空缺；空白；空虚

38 utter /ˈʌtə(r)/ adj. 完全的；彻底的

39 prompt /prɒmpt/ v. 促使；提示

40 replace /rɪˈpleɪs/ v. 替代；更换；放回

41 waterway /ˈwɔːtəweɪ/ n. 水路；航道

42 comfort /ˈkʌmfət/ n./v. 安慰；舒适；使安慰

43 sensible /ˈsensəbl/ adj. 明智的；察觉的

44 owe /əʊ/ v. 欠；归功于

45 people /ˈpiːpl/ n. 人们；人民；民族

46 sulky /ˈsʌlki/ adj. 愠怒的；生气的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

47 Asia /ˈeɪʒə/ n. 亚洲

48 spearhead /ˈspɪəhed/ n./v. 先锋；先头部队；带头

49 frequency /ˈfriːkwənsi/ n. 频率；次数

50 blockade /blɒˈkeɪd/ n. 封锁；障碍

51 duplicate /ˈdjuːplɪkeɪt/ v. 复制；重复；加倍

52 fighter /ˈfaɪtə(r)/ n. 战士；战斗机

53 ruinous /ˈruːɪnəs/ adj. 毁灭性的；破产的

54 ostensibly /ɒˈstensəbli/ adv. 表面上；貌似

55 genteel /dʒenˈtiːl/ adj. 文雅的；上流社会的

56 abode /əˈbəʊd/ n. 住所；家

57 premonition /ˌpriːməˈnɪʃn/ n. 预感；预兆

58 lack /læk/ n./v. 缺乏；不足

59 floppy /ˈflɒpi/ adj. 松软的；下垂的

60 whizz /wɪz/ v./n. 嗖嗖飞驰；高手

61 stifle /ˈstaɪfl/ v. 抑制；使窒息

62 chuckle /ˈtʃʌkl/ v. 轻声笑；窃笑

63 nib /nɪb/ n. 笔尖；尖头

64 hearten /ˈhɑːtn/ v. 鼓励；使振作

65 idolize /ˈaɪdəlaɪz/ v. 把……当偶像；极度崇拜

66 cap /kæp/ n./v. 帽子；盖；覆盖；超过

67 wholesome /ˈhəʊlsəm/ adj. 有益健康的；健康的

68 individuality /ˌɪndɪˌvɪdʒuˈæləti/ n. 个性；个人特征

69 believe /bɪˈliːv/ v. 相信；认为；信任
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序号 单词 音标 词性 中文释义

70 novel /ˈnɒvl/ adj. 新颖的；新奇的

71 studious /ˈstjuːdiəs/ adj. 好学的；用功的；仔细的

72 ban /bæn/ n./v. 禁止；禁令

73 diamond /ˈdaɪəmənd/ n. 钻石；菱形

74 flake /fleɪk/ n./v. 薄片；片片落下

75 brass /brɑːs/ n. 黄铜；铜管乐器

76 silhouette /ˌsɪluˈet/ n./v. 剪影；使显出轮廓

77 enthusiast /ɪnˈθjuːziæst/ n. 热心者；爱好者

78 disillusioned /ˌdɪsɪˈluːʒnd/ adj. 幻想破灭的；大失所望的

79 fraction /ˈfrækʃn/ n. 分数；小部分；碎片

80 fiery /ˈfaɪəri/ adj. 火热的；激烈的；暴躁的

81 palpable /ˈpælpəbl/ adj. 明显的；可触知的

82 tawdry /ˈtɔːdri/ adj. 华而不实的；俗丽的

83 donor /ˈdəʊnə(r)/ n. 捐赠者

84 tally /ˈtæli/ n./v. 计数；符合；核对

85 nourishment /ˈnʌrɪʃmənt/ n. 营养；食物

86 think /θɪŋk/ v. 思考；认为；打算

87 accomplish /əˈkʌmplɪʃ/ v. 完成；实现

88 tinder /ˈtɪndə(r)/ n. 引火物；易燃物

89 horror /ˈhɒrə(r)/ n. 恐怖；震惊；憎恶

90 matinee /ˈmætɪneɪ/ n. 日场演出

91 strict /strɪkt/ adj. 严格的；严密的

92 mild /maɪld/ adj. 温和的；轻微的；味淡的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

93 helicopter /ˈhelɪkɒptə(r)/ n. 直升机

94 emancipate /ɪˈmænsɪpeɪt/ v. 解放；使摆脱束缚

95 snake /sneɪk/ n. 蛇

96 its /ɪts/ adj. 它的

97 household /ˈhaʊshəʊld/ n./adj. 家庭；家庭的

98 high-riser /ˈhaɪ raɪzə(r)/ n. 高层建筑；高把手自行车

99 speedway /ˈspiːdweɪ/ n. 赛车跑道

100 newsreel /ˈnjuːzriːl/ n. 新闻影片

101 fence /fens/ n./v. 篱笆；围栏；用栅栏围起

102 expression /ɪkˈspreʃn/ n. 表达；表情；措辞

103 rookie /ˈrʊki/ n. 新手；新人

104 reasoning /ˈriːzənɪŋ/ n. 推理；论证

105 lighten /ˈlaɪtn/ v. 使明亮；减轻；使轻松

106 forsake /fəˈseɪk/ v. 遗弃；抛弃

107 iodide /ˈaɪədaɪd/ n. 碘化物

108 maze /meɪz/ n. 迷宫；混乱

109 jump /dʒʌmp/ v./n. 跳；猛增；跃过

110 accommodate /əˈkɒmədeɪt/ v. 容纳；使适应；帮助解决

111 dangle /ˈdæŋɡl/ v. 悬挂；摇摆

112 stick /stɪk/ n. 棍；枝条；棒状物

113 adopt /əˈdɒpt/ v. 采用；收养；正式通过

114 hindquarters /ˌhaɪndˈkwɔːtəz/ n. 臀部及后腿

115 rural /ˈrʊərəl/ adj. 乡村的；农村的
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116 embark /ɪmˈbɑːk/ v. 上船；着手；从事

117 amiable /ˈeɪmiəbl/ adj. 和蔼的；亲切的

118 sergeant /ˈsɑːdʒənt/ n. 中士；警官

119 pretend /prɪˈtend/ v. 假装；自称

120 freedom /ˈfriːdəm/ n. 自由；解脱；坦率

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 student

2 decision

3 dry

4 zinc

5 cognitive

6 grunt

7 apparent

8 induct

9 present

10 incite

11 frolic

12 naturalize

13 purse

14 slavish

15 legion
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16 sarcastic

17 silence

18 sulk

19 sagacity

20 premier

21 imperative

22 schema

23 bride

24 unreasonable

25 thatch

26 glimmer

27 conjure

28 divide

29 millipede

30 housewarming

31 equivocal

32 success

33 group

34 saunter

35 country

36 jam

37 vacancy

38 utter

39 prompt
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40 replace

41 waterway

42 comfort

43 sensible

44 owe

45 people

46 sulky

47 Asia

48 spearhead

49 frequency

50 blockade

51 duplicate

52 fighter

53 ruinous

54 ostensibly

55 genteel

56 abode

57 premonition

58 lack

59 floppy

60 whizz

61 stifle

62 chuckle

63 nib
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64 hearten

65 idolize

66 cap

67 wholesome

68 individuality

69 believe

70 novel

71 studious

72 ban

73 diamond

74 flake

75 brass

76 silhouette

77 enthusiast

78 disillusioned

79 fraction

80 fiery

81 palpable

82 tawdry

83 donor

84 tally

85 nourishment

86 think

87 accomplish
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88 tinder

89 horror

90 matinee

91 strict

92 mild

93 helicopter

94 emancipate

95 snake

96 its

97 household

98 high-riser

99 speedway

100 newsreel

101 fence

102 expression

103 rookie

104 reasoning

105 lighten

106 forsake

107 iodide

108 maze

109 jump

110 accommodate

111 dangle
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112 stick

113 adopt

114 hindquarters

115 rural

116 embark

117 amiable

118 sergeant

119 pretend

120 freedom
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