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第 46 章《我收到自己的死亡通知》

Step1：在故事中背单词

林乔收到死亡证明时，第一反应是有人太 irresponsible（不负责任），第二反应

是 hoax（恶作剧）。可姓名、身份证号、suntan（晒黑肤色）都完全一致。她和办

事员 abreast（并肩）站在窗口，系统却显示：她已死亡两年。档案状态 alternate（交

替）闪烁，她一点不 content（安心）。

工作人员说或许是系统 disease（故障），林乔却手指 numb（发麻）。她已 tired

（厌倦）推诿，只能自己查。档案库像有人 hoard（囤积）秘密，几个账户呈 concentric

（同心）关系，把她身份 transmute（转化）成保险材料。她决定 recreate（重建）

两年轨迹。

线索指向城 south（南部）。那里办过收养家庭 reunion（聚会），旧档案 husk

（外壳）还有 electromagnet（电磁铁）标签。windmill（风车）旁是 Christianity

（基督教）慈善机构，工作人员接受 scrutiny（详查）时神色紧张，像踩下 damper

（刹门）。

一份 overdue（逾期）索赔引发 sweeping（全面）调查。真正 irritant（刺激点）

是，材料里竟有“林乔死后化装 fairy（仙女）参加葬礼”的照片。警方 verbatim（逐

字核对）后发现，tune（口吻）来自同一经办人。赔款流入 reservoir（水库）附近

的 emigrant（移民中介）。

林乔沿 sewerage（污水管网）查到旧 airport（机场）仓库。她要求 fair（公平）

解释，对方却把记录弄成 fluff（错误），还想用 compromise（妥协）堵她的嘴。她

意识到，有人真想在系统里 kill（杀死）她。eye-catching（醒目）广告后藏着树 bark

（皮）和 lost（失踪）儿童名单。

名单上的名字属于她自己。林乔拿 comb（梳子）拨开纸屑，发现收养前曾短住

estancia（大庄园）项目点。照片中穿 brown（棕色）衣服的女孩抱着 doll（洋娃娃），
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旁边 Jew（犹太人）志愿者写着“darling（亲爱的）孩子”。林乔却因真相太 hot-blooded

（刺激）而 nausea（恶心）。

警方 aim（瞄准）旧福利机构职员调查。嫌疑人开车 hurtle（飞驰）逃跑，最后

在 lab（实验室）附近被拦。对方承认受 pressure（压力），还因 laryngitis（喉炎）

长期失声。他说自己 once（曾经）dislike（厌恶）收养制度，thereby（因此）陷入

更大 turmoil（混乱）。

案子又牵出 farmer（农场主）。他曾 overlook（忽略）身份审核，还接受 extravagant

（奢侈）礼物。旧 vicarage（牧师住宅）里，中介组成 league（联盟），把孩子资

料当可 harvest（收割）利益。电话 tinkle（丁零）响，警方找到记录 blotter（簿）。

最可怕的是，他们把假死亡信息 implant（植入）系统，再让 prodigal（挥霍）

亲属或 forefather（长辈）签字。林乔的收养案正是最 troublesome（麻烦）一例：

档案里她穿 shorts（短裤），名字却换成 generic（通用）编号，用 reward（补助）

和 scholarship（奖学金）作掩护。

juvenile（未成年）档案显示，一名中介被 exile（驱逐），却又被家族 enthrone

（扶上位）。福利院 dish（餐盘）记录甚至显示身份 discrimination（差别对待）。

林乔提出 query（质问），要求重新 refine（梳理）证据。一个 evangelical（福音派）

志愿者作证。

志愿者记得后院养过 badger（獾）和 tortoise（乌龟），wick（灯芯）旁日志用

colon（冒号）标赔付金额。团伙靠孩子身份制造死亡，再骗取 income（收入）保险。

真正 winner（赢家）不是家庭，而是遍布 everywhere（各处）的代理人。

警方突击厨房时，saucepan（平底锅）还在冒烟。嫌疑人 delirious（失控），房

里堆 jumbo（巨型）文件箱，还宣称是 supernatural（超自然）巧合。林乔骂他是

worm（可鄙的人），对方却 react（反抗）。警方随后 recruit（吸收）更多受害者

协查。

initial（第一批）证词引发 agitation（骚动），网上有人当 mockery（笑话），

又迅速 viral（病毒式传播）。老人 shamble（蹒跚）走进 center（中心），说曾见
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文件在黑市 swirl（流转）。身份更改本应 compulsory（强制）审核，却被 undermine

（破坏）。

关键档案藏在地板 underneath（下面），纸张有 iodine（碘）痕，membrane

（薄膜）里夹着童年住院证明。老 resident（居民）确认签字真实，证据链终于 solid

（可靠）。几家保险公司地址呈 equidistant（等距）分布，明显精心设计。

警方从旧 locker（储物柜）找到资金记录，立即采取 action（行动）。团伙故意

diversify（分散）账户，再用夜间 train（火车）转移假证件。林乔终于看清，死亡只

是 false（伪造）身份的一环。柜里还有 horseshoe（马蹄铁）和有 crease（折痕）

的童年照片。

她 prefer（宁愿）面对真相，也不愿被系统当死人。街边 vendor（小贩）提供最

后线索：女人曾 pour（倾诉）某个 African（非洲）保险项目，金额 colossal（巨大）。

幕后主使正是旧收养中介，他利用资料 make（制造）整套骗局。

身份恢复那天，办事员递来“在世证明”。她笑：“活着还要证明。”这一次，

她没被过去定义。她决定继续追查其他受害者，也把“被收养”视为人生经历，而非

把柄。

Step2：看单词回忆中文

林乔收到死亡证明时，第一反应是有人太 irresponsible（ ），第二反应是 hoax

（ ）。可姓名、身份证号、suntan（ ）都完全一致。她和办事员 abreast（ ）站在

窗口，系统却显示：她已死亡两年。档案状态 alternate（ ）闪烁，她一点不 content

（ ）。

工作人员说或许是系统 disease（ ），林乔却手指 numb（ ）。她已 tired（ ）

推诿，只能自己查。档案库像有人 hoard（ ）秘密，几个账户呈 concentric（ ）关

系，把她身份 transmute（ ）成保险材料。她决定 recreate（ ）两年轨迹。
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线索指向城 south（ ）。那里办过收养家庭 reunion（ ），旧档案 husk（ ）还

有 electromagnet（ ）标签。windmill（ ）旁是 Christianity（ ）慈善机构，工作

人员接受 scrutiny（ ）时神色紧张，像踩下 damper（ ）。

一份 overdue（ ）索赔引发 sweeping（ ）调查。真正 irritant（ ）是，材料里

竟有“林乔死后化装 fairy（ ）参加葬礼”的照片。警方 verbatim（ ）后发现，tune

（ ）来自同一经办人。赔款流入 reservoir（ ）附近的 emigrant（ ）。

林乔沿 sewerage（ ）查到旧 airport（ ）仓库。她要求 fair（ ）解释，对方却

把记录弄成 fluff（ ），还想用 compromise（ ）堵她的嘴。她意识到，有人真想在

系统里 kill（ ）她。eye-catching（ ）广告后藏着树 bark（ ）和 lost（ ）儿童名

单。

名单上的名字属于她自己。林乔拿 comb（ ）拨开纸屑，发现收养前曾短住 estancia

（ ）项目点。照片中穿 brown（ ）衣服的女孩抱着 doll（ ），旁边 Jew（ ）志愿

者写着“darling（ ）孩子”。林乔却因真相太 hot-blooded（ ）而 nausea（ ）。

警方 aim（ ）旧福利机构职员调查。嫌疑人开车 hurtle（ ）逃跑，最后在 lab

（ ）附近被拦。对方承认受 pressure（ ），还因 laryngitis（ ）长期失声。他说自

己 once（ ）dislike（ ）收养制度，thereby（ ）陷入更大 turmoil（ ）。

案子又牵出 farmer（ ）。他曾 overlook（ ）身份审核，还接受 extravagant

（ ）礼物。旧 vicarage（ ）里，中介组成 league（ ），把孩子资料当可 harvest

（ ）利益。电话 tinkle（ ）响，警方找到记录 blotter（ ）。

最可怕的是，他们把假死亡信息 implant（ ）系统，再让 prodigal（ ）亲属或

forefather（ ）签字。林乔的收养案正是最 troublesome（ ）一例：档案里她穿 shorts

（ ），名字却换成 generic（ ）编号，用 reward（ ）和 scholarship（ ）作掩护。

juvenile（ ）档案显示，一名中介被 exile（ ），却又被家族 enthrone（ ）。

福利院 dish（ ）记录甚至显示身份 discrimination（ ）。林乔提出 query（ ），

要求重新 refine（ ）证据。一个 evangelical（ ）志愿者作证。
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志愿者记得后院养过 badger（ ）和 tortoise（ ），wick（ ）旁日志用 colon

（ ）标赔付金额。团伙靠孩子身份制造死亡，再骗取 income（ ）保险。真正 winner

（ ）不是家庭，而是遍布 everywhere（ ）的代理人。

警方突击厨房时，saucepan（ ）还在冒烟。嫌疑人 delirious（ ），房里堆 jumbo

（ ）文件箱，还宣称是 supernatural（ ）巧合。林乔骂他是 worm（ ），对方却

react（ ）。警方随后 recruit（ ）更多受害者协查。

initial（ ）证词引发 agitation（ ），网上有人当 mockery（ ），又迅速 viral

（ ）。老人 shamble（ ）走进 center（ ），说曾见文件在黑市 swirl（ ）。身份

更改本应 compulsory（ ）审核，却被 undermine（ ）。

关键档案藏在地板 underneath（ ），纸张有 iodine（ ）痕，membrane（ ）

里夹着童年住院证明。老 resident（ ）确认签字真实，证据链终于 solid（ ）。几

家保险公司地址呈 equidistant（ ）分布，明显精心设计。

警方从旧 locker（ ）找到资金记录，立即采取 action（ ）。团伙故意 diversify

（ ）账户，再用夜间 train（ ）转移假证件。林乔终于看清，死亡只是 false（ ）身

份的一环。柜里还有 horseshoe（ ）和有 crease（ ）的童年照片。

她 prefer（ ）面对真相，也不愿被系统当死人。街边 vendor（ ）提供最后线索：

女人曾 pour（ ）某个 African（ ）保险项目，金额 colossal（ ）。幕后主使正是

旧收养中介，他利用资料 make（ ）整套骗局。

身份恢复那天，办事员递来“在世证明”。她笑：“活着还要证明。”这一次，

她没被过去定义。她决定继续追查其他受害者，也把“被收养”视为人生经历，而非

把柄。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 irresponsibl /ˌɪrɪˈspɒnsəbl/ adj. 不负责任的；不可靠的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

e

2 hoax /həʊks/ n./v. 恶作剧；骗局；戏弄

3 suntan /ˈsʌntæn/ n. 晒黑的肤色

4 abreast /əˈbrest/ adv. 并排；并肩

5 alternate /ˈɔːltənət/ adj./v. 交替的；轮流的；交替

6 content /kənˈtent/ adj. 满足的；满意的

7 disease /dɪˈziːz/ n./v. 疾病；弊病；使有病

8 numb /nʌm/ adj./v. 麻木的；使麻木

9 tired /ˈtaɪəd/ adj. 疲倦的；厌倦的

10 hoard /hɔːd/ n./v. 贮藏物；囤积；贮藏

11 concentric /kənˈsentrɪk/ adj. 同心的；同轴的

12 transmute /trænzˈmjuːt/ v. 使转化；使变质；使变形

13 recreate /ˌriːkriˈeɪt/ v. 重新创造；再现

14 south /saʊθ/ n. 南方；南部

15 reunion /ˌriːˈjuːniən/ n. 重聚；团圆；聚会

16 husk /hʌsk/ n./v. 外壳；外皮；去壳

17
electromagne

t
/ɪˌlektrəʊˈmæɡnət/ n. 电磁铁

18 windmill /ˈwɪndmɪl/ n. 风车；风车磨坊

19 Christianity /ˌkrɪstiˈænəti/ n. 基督教

20 scrutiny /ˈskruːtəni/ n. 细察；详审

21 damper /ˈdæmpə(r)/ n. 气闸；气门；抑制因素

22 overdue /ˌəʊvəˈdjuː/ adj. 逾期的；延误的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

23 sweeping /ˈswiːpɪŋ/ adj. 全面的；深远的；清扫的

24 irritant /ˈɪrɪtənt/ adj./n. 刺激性的；刺激物

25 fairy /ˈfeəri/ n. 仙女；小妖精

26 verbatim /vɜːˈbeɪtɪm/ adj./ad

v.
逐字的；一字不差地

27 tune /tjuːn/ n./v. 曲调；语气；调节；调音

28 reservoir /ˈrezəvwɑː(r)/ n. 水库；蓄水池

29 emigrant /ˈemɪɡrənt/ n. 移居外国的人；移民

30 sewerage /ˈsuːərɪdʒ/ n. 污水；下水道系统

31 airport /ˈeəpɔːt/ n. 机场

32 fair /feə(r)/ adj. 公平的；晴朗的；尚好的

33 fluff /flʌf/ n./v. 绒毛；弄错；弄糟

34 compromise /ˈkɒmprəmaɪz/ n./v. 妥协；折中；危及

35 kill /kɪl/ v./n. 杀死；破坏；猎获物

36 eye-catching /ˈaɪ kætʃɪŋ/ adj. 引人注目的

37 bark /bɑːk/ n. 树皮

38 lost /lɒst/ adj. 丢失的；迷失的；失去的

39 comb /kəʊm/ n./v. 梳子；梳理

40 estancia /esˈtɑːnsiə/ n. 大庄园；大牧场

41 brown /braʊn/ adj. 棕色的

42 doll /dɒl/ n./v. 洋娃娃；宝贝；打扮

43 Jew /dʒuː/ n. 犹太人

44 darling /ˈdɑːlɪŋ/ n./adj. 亲爱的人；宠儿；心爱的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

45 hot-blooded /ˌhɒt ˈblʌdɪd/ adj. 热情的；易激动的

46 nausea /ˈnɔːziə/ n. 恶心；作呕；厌恶

47 aim /eɪm/ v./n. 瞄准；计划；目标

48 hurtle /ˈhɜːtl/ v. 猛冲；飞驰

49 lab /læb/ n. 实验室

50 pressure /ˈpreʃə(r)/ n. 压力；压强

51 laryngitis /ˌlærɪnˈdʒaɪtɪs/ n. 喉炎

52 once /wʌns/ adv./co

nj.
一次；曾经；一旦

53 dislike /dɪsˈlaɪk/ v. 不喜欢；厌恶

54 thereby /ˌðeəˈbaɪ/ adv. 因此；借以

55 turmoil /ˈtɜːmɔɪl/ n. 混乱；骚动

56 farmer /ˈfɑːmə(r)/ n. 农民；农场主

57 overlook /ˌəʊvəˈlʊk/ v. 俯瞰；忽视；宽容

58 extravagant /ɪkˈstrævəɡənt/ adj. 奢侈的；过度的

59 vicarage /ˈvɪkərɪdʒ/ n. 牧师住宅

60 league /liːɡ/ n. 联盟；联合会

61 harvest /ˈhɑːvɪst/ n./v. 收获；收成；收割

62 tinkle /ˈtɪŋkl/ n./v. 丁零声；发出清脆声

63 blotter /ˈblɒtə(r)/ n. 吸墨纸；记录簿

64 implant /ɪmˈplɑːnt/ v. 植入；灌输

65 prodigal /ˈprɒdɪɡl/ adj./n. 挥霍的；浪子

66 forefather /ˈfɔːfɑːðə(r)/ n. 祖先；前辈
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序号 单词 音标 词性 中文释义

67 troublesome /ˈtrʌblsəm/ adj. 麻烦的；令人烦恼的

68 shorts /ʃɔːts/ n. 短裤

69 generic /dʒəˈnerɪk/ adj. 一般的；普通的；通用的

70 reward /rɪˈwɔːd/ n./v. 报酬；赏金；奖励

71 scholarship /ˈskɒləʃɪp/ n. 奖学金；学问

72 juvenile /ˈdʒuːvənaɪl/ adj. 青少年的；幼稚的

73 exile /ˈeksaɪl/ n./v. 流放；流亡者；放逐

74 enthrone /ɪnˈθrəʊn/ v. 使登位；立为君主

75 dish /dɪʃ/ n./v. 盘；菜肴；装盘

76
discriminati

on
/dɪˌskrɪmɪˈneɪʃn/ n. 辨别；歧视

77 query /ˈkwɪəri/ n./v. 疑问；质问

78 refine /rɪˈfaɪn/ v. 精炼；改进；使文雅

79 evangelical /ˌiːvænˈdʒelɪkl/ adj./n. 福音派的；福音派信徒

80 badger /ˈbædʒə(r)/ n. 獾

81 tortoise /ˈtɔːtəs/ n. 陆龟；乌龟

82 wick /wɪk/ n. 灯芯；烛芯

83 colon /ˈkəʊlən/ n. 冒号

84 income /ˈɪnkʌm/ n. 收入；所得

85 winner /ˈwɪnə(r)/ n. 胜利者；赢家

86 everywhere /ˈevriweə(r)/ adv. 到处；处处

87 saucepan /ˈsɔːspən/ n. 平底锅；炖锅

88 delirious /dɪˈlɪriəs/ adj. 神志不清的；极度兴奋的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

89 jumbo /ˈdʒʌmbəʊ/ adj. 巨大的；特大的

90 supernatural /ˌsuːpəˈnætʃrəl/ adj. 超自然的

91 worm /wɜːm/ n./v. 虫；可怜虫；蠕动

92 react /riˈækt/ v. 反应；反抗；发生反应

93 recruit /rɪˈkruːt/ n./v. 新成员；招募

94 initial /ɪˈnɪʃl/ adj./n. 最初的；首字母

95 agitation /ˌædʒɪˈteɪʃn/ n. 焦虑；鼓动；激动

96 mockery /ˈmɒkəri/ n. 嘲弄；挖苦

97 viral /ˈvaɪrəl/ adj. 病毒的；病毒式传播的

98 shamble /ˈʃæmbl/ v. 蹒跚而行

99 center /ˈsentə(r)/ n./v. 中心；集中

100 swirl /swɜːl/ v./n. 打旋；漩涡

101 compulsory /kəmˈpʌlsəri/ adj. 强制的；义务的

102 undermine /ˌʌndəˈmaɪn/ v. 削弱；逐渐破坏

103 underneath /ˌʌndəˈniːθ/
prep./a

dv.
在……下面；在底下

104 iodine /ˈaɪədiːn/ n. 碘；碘酒

105 membrane /ˈmembreɪn/ n. 膜；薄膜

106 resident /ˈrezɪdənt/ n./adj. 居民；居住的

107 solid /ˈsɒlɪd/ adj. 坚固的；可靠的；完整的

108 equidistant /ˌiːkwɪˈdɪstənt/ adj. 等距的

109 locker /ˈlɒkə(r)/ n. 储物柜

110 action /ˈækʃn/ n. 行动；行为；作用
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序号 单词 音标 词性 中文释义

111 diversify /daɪˈvɜːsɪfaɪ/ v. 使多样化；使不同

112 train /treɪn/ n. 火车；列车；一连串

113 false /fɔːls/ adj. 假的；错误的；伪造的

114 horseshoe /ˈhɔːsʃuː/ n. 马蹄铁

115 crease /kriːs/ n./v. 折痕；皱纹；起皱

116 prefer /prɪˈfɜː(r)/ v. 更喜欢；宁愿

117 vendor /ˈvendə(r)/ n. 小贩；卖主

118 pour /pɔː(r)/ v. 倒；倾诉；蜂拥

119 African /ˈæfrɪkən/ n./adj. 非洲人；非洲的

120 colossal /kəˈlɒsl/ adj. 巨大的；庞大的

121 make /meɪk/ v. 制作；使成为；赚取；构成

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 irresponsible

2 hoax

3 suntan

4 abreast

5 alternate

6 content

7 disease

8 numb



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

9 tired

10 hoard

11 concentric

12 transmute

13 recreate

14 south

15 reunion

16 husk

17 electromagnet

18 windmill

19 Christianity

20 scrutiny

21 damper

22 overdue

23 sweeping

24 irritant

25 fairy

26 verbatim

27 tune

28 reservoir

29 emigrant

30 sewerage

31 airport
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

32 fair

33 fluff

34 compromise

35 kill

36 eye-catching

37 bark

38 lost

39 comb

40 estancia

41 brown

42 doll

43 Jew

44 darling

45 hot-blooded

46 nausea

47 aim

48 hurtle

49 lab

50 pressure

51 laryngitis

52 once

53 dislike

54 thereby
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

55 turmoil

56 farmer

57 overlook

58 extravagant

59 vicarage

60 league

61 harvest

62 tinkle

63 blotter

64 implant

65 prodigal

66 forefather

67 troublesome

68 shorts

69 generic

70 reward

71 scholarship

72 juvenile

73 exile

74 enthrone

75 dish

76 discrimination

77 query
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

78 refine

79 evangelical

80 badger

81 tortoise

82 wick

83 colon

84 income

85 winner

86 everywhere

87 saucepan

88 delirious

89 jumbo

90 supernatural

91 worm

92 react

93 recruit

94 initial

95 agitation

96 mockery

97 viral

98 shamble

99 center

100 swirl
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

101 compulsory

102 undermine

103 underneath

104 iodine

105 membrane

106 resident

107 solid

108 equidistant

109 locker

110 action

111 diversify

112 train

113 false

114 horseshoe

115 crease

116 prefer

117 vendor

118 pour

119 African

120 colossal

121 make
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