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第 51 章《校草欠我一顿火锅》

Step1：在故事中背单词

社团联谊夜，林夏在 naval（海军主题）火锅店遇见一个陌生男生。对方钱包里只

有 cardboard（厚纸板）会员卡，老板嫌做法太 vulgar（离谱），她只好垫钱。男生

写了还款 draft（草稿），笑得像下了 spell（魔法）。第二次约饭刚走到校园 fen（湿

地）旁，他就笑到 fit（抽筋）。这人成了她最大的 failing（弱点），两人只好小 trot

（跑）去医务室，账单正好 twenty（二十）块，连 dean（院长）和墙边 painter（油

漆工）都看热闹。

第三次，他们去考古主题店，老板正 excavate（挖掘）地板，宣扬饮食 spirituality

（灵性），结果 every（每个）客人都被赶走。林夏骂他运气太 rude（粗暴），他却

继续 conceal（隐瞒）身份，只留宿舍 address（地址）。第四次又发生 deviation

（偏差）：一家 exploratory（探索）餐厅有人 misbehave（闹事），套餐虽 optional

（可选），保安却挂训练 handgun（手枪），厨房还发现 maggot（蛆），店家宣

布食品安全 regeneration（重生）。

第五次碰上健康周宣传 contraception（避孕），志愿者在门口 dole（分发）券。

店家吹嘘蔬菜基地 fecund（肥沃），两人刚 arrival（到达）就因抢券爆发 riot（骚

动）。男生还想去装修 grandiose（浮夸）的店，林夏掐着 waist（腰）问：“你故

意的吧？”他却 optimistic（乐观）又 devout（诚恳）地总结失败 formula（公式）。

第六次在 palm（棕榈）装饰下等位，隔壁突然 thunderous（雷鸣般）鼓掌，店家菜

单 reversion（恢复）旧版，把他们赶去 dilapidated（破旧）分店。

每个 occasion（场合）都考验她的 humility（耐心）。第七次，他说最近吃得太

malnutritious（营养不良），眼神又很 expectant（期待）。结果他们 twice（两次）

走错路，绕到旧 ghetto（街区）。那里曾是小吃街 heyday（鼎盛期），老板仍很 cordial

（热情）。第八次，两人决定 combine（合并）饭钱吃贵点，他研究锅底 make（牌

子）时开始 bravado（逞强），点了极辣锅。味道 unpalatable（难以下咽），他却
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装得很 resistant（抗辣）。林夏已 ready（准备）叫救护车，他还一本正经 regard

（询问）要不要柿子 persimmon（甜品）。

北区 northern（北部）论坛 already（已经）传他们在约会。林夏骂发帖人是 dunce

（笨蛋）。第九次，男生穿 dressing-gown（晨衣）出门，还嚼着 bean（豆子）。

despite（尽管）如此，围观群众 each（个个）都把他当校园 Messiah（男神）。林

夏这才知道他是校草沈砚。两人的 relation（关系）越传越真，连食堂 checkout（结

账台）阿姨都姨母笑。沈砚说这是大学生的 neural（神经）联想，八卦会 teem（泛

滥）。

林夏怀疑他有 underhand（暗中）计划，却找不到 causal（因果）证据，只觉得

套路 repulsive（讨厌）。第十次，柳 willow（树）旁发生自行车 crash（碰撞），两

人陪伤者去医院。候诊 chamber（房间）电视正播 airbase（机场）新闻。这场

coincidence（巧合）更离谱：伤者竟是沈砚社团的 underling（学弟）。所有 gaiety

（欢乐）事故是不是有人故意 unite（串联）起来的？

沈砚否认自己 dishonest（不诚实），说下一顿可以 offset（补偿）。第十一次约

在 overgrown（草木丛生）的老街，天气 woeful（糟糕），林夏心里已有 misgiving

（疑虑）。半路流浪狗叼走沈砚手机，像 abduct（绑架）。第十二次他提前 equip

（准备）现金和预约，表现得很 accomplished（熟练），却还是陷入 confusion（混

乱）：校门口 pollster（民调员）拉住他们，后面又放 firework（烟花）。再出意外

都 unlikely（不稀奇），沈砚家族 clan（亲友）还坐隔壁桌，用 cup（杯子）给他加

油，firepower（火力）全开。

第十三次，两人跑到教学楼顶 storey（楼层）吃自热锅。沈砚 impetuous（冲动）

地带她走近路，却钻进校园 defile（狭道），路灯只有一点 gleam（微光）。林夏终

于 conclude（断定）：这人根本不想还饭钱。她翻出聊天记录，发现所有事故都和

社团 consortium（联盟）群有关，截图旁还有 asterisk（星号）。沈砚第二次约饭后

就发过 pledge（保证）：“尽量让下次继续失败。”

林夏情绪 upheaval（剧变），恨不得用 derrick（起重机）把他吊起来。证据 bulk

（一大堆），沈砚却 stupefaction（目瞪口呆）。他承认最开始是真穷，后来发现林

夏每次都会来，就故意继续约。为了不显得太 needy（可怜），还让朋友制造意外。
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林夏听得全神 absorb（贯注），发现他连宿舍 modem（路由设备）昵称都用了两人

的 slang（俚语）。

她拉开 curtain（窗帘），看见沈砚新 haircut（发型），忽然想笑。沈砚说想把

所有借口 consolidate（合并）成正式邀请：去最 spacious（宽敞）的火锅店，吃一

顿真正 entertaining（开心）的饭。这次没有意外。围观的 majority（大多数）同学

提前撤退，只在群里发 ranch（牧场）背景、kiwi（猕猴桃）表情和 hurrah（欢呼）。

结账时，沈砚做完最终 subtraction（扣除），把最初的钱全还给她。

林夏刚要走，沈砚把椅子轻轻 shunt（挪到）她旁边：“钱还了，但我还想继续请

你吃。”她问：“所以从什么时候开始故意的？”沈砚笑：“第二次。”林夏沉默三

秒：“那你欠我的已经不止一顿火锅了。”

Step2：看单词回忆中文

社团联谊夜，林夏在 naval（ ）火锅店遇见一个陌生男生。对方钱包里只有

cardboard（ ）会员卡，老板嫌做法太 vulgar（ ），她只好垫钱。男生写了还款 draft

（ ），笑得像下了 spell（ ）。第二次约饭刚走到校园 fen（ ）旁，他就笑到 fit（ ）。

这人成了她最大的 failing（ ），两人只好小 trot（ ）去医务室，账单正好 twenty

（ ）块，连 dean（ ）和墙边 painter（ ）都看热闹。

第三次，他们去考古主题店，老板正 excavate（ ）地板，宣扬饮食 spirituality

（ ），结果 every（ ）客人都被赶走。林夏骂他运气太 rude（ ），他却继续 conceal

（ ）身份，只留宿舍 address（ ）。第四次又发生 deviation（ ）：一家 exploratory

（ ）餐厅有人 misbehave（ ），套餐虽 optional（ ），保安却挂训练 handgun

（ ），厨房还发现 maggot（ ），店家宣布食品安全 regeneration（ ）。

第五次碰上健康周宣传 contraception（ ），志愿者在门口 dole（ ）券。店家

吹嘘蔬菜基地 fecund（ ），两人刚 arrival（ ）就因抢券爆发 riot（ ）。男生还想

去装修 grandiose（ ）的店，林夏掐着 waist（ ）问：“你故意的吧？”他却 optimistic

（ ）又 devout（ ）地总结失败 formula（ ）。第六次在 palm（ ）装饰下等位，
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隔壁突然 thunderous（ ）鼓掌，店家菜单 reversion（ ）旧版，把他们赶去 dilapidated

（ ）分店。

每个 occasion （ ） 都考 验她 的 humility（ ） 。第 七次 ，他 说最 近吃 得太

malnutritious（ ），眼神又很 expectant（ ）。结果他们 twice（ ）走错路，绕到

旧 ghetto（ ）。那里曾是小吃街 heyday（ ），老板仍很 cordial（ ）。第八次，

两人决定 combine（ ）饭钱吃贵点，他研究锅底 make（ ）时开始 bravado（ ），

点了极辣锅。味道 unpalatable（ ），他却装得很 resistant（ ）。林夏已 ready（ ）

叫救护车，他还一本正经 regard（ ）要不要柿子 persimmon（ ）。

北区 northern（ ）论坛 already（ ）传他们在约会。林夏骂发帖人是 dunce（ ）。

第九次，男生穿 dressing-gown（ ）出门，还嚼着 bean（ ）。despite（ ）如此，

围观群众 each（ ）都把他当校园 Messiah（ ）。林夏这才知道他是校草沈砚。两

人的 relation（ ）越传越真，连食堂 checkout（ ）阿姨都姨母笑。沈砚说这是大学

生的 neural（ ）联想，八卦会 teem（ ）。

林夏怀疑他有 underhand（ ）计划，却找不到 causal（ ）证据，只觉得套路

repulsive（ ）。第十次，柳 willow（ ）旁发生自行车 crash（ ），两人陪伤者去

医院。候诊 chamber（ ）电视正播 airbase（ ）新闻。这场 coincidence（ ）更离

谱：伤者竟是沈砚社团的 underling（ ）。所有 gaiety（ ）事故是不是有人故意 unite

（ ）起来的？

沈砚否认自己 dishonest（ ），说下一顿可以 offset（ ）。第十一次约在 overgrown

（ ）的老街，天气 woeful（ ），林夏心里已有 misgiving（ ）。半路流浪狗叼走

沈砚手机，像 abduct（ ）。第十二次他提前 equip（ ）现金和预约，表现得很

accomplished（ ），却还是陷入 confusion（ ）：校门口 pollster（ ）拉住他们，

后面又放 firework（ ）。再出意外都 unlikely（ ），沈砚家族 clan（ ）还坐隔壁

桌，用 cup（ ）给他加油，firepower（ ）全开。

第十三次，两人跑到教学楼顶 storey（ ）吃自热锅。沈砚 impetuous（ ）地带

她走近路，却钻进校园 defile（ ），路灯只有一点 gleam（ ）。林夏终于 conclude

（ ）：这人根本不想还饭钱。她翻出聊天记录，发现所有事故都和社团 consortium
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（ ）群有关，截图旁还有 asterisk（ ）。沈砚第二次约饭后就发过 pledge（ ）：

“尽量让下次继续失败。”

林夏情绪 upheaval（ ），恨不得用 derrick（ ）把他吊起来。证据 bulk（ ），

沈砚却 stupefaction（ ）。他承认最开始是真穷，后来发现林夏每次都会来，就故

意继续约。为了不显得太 needy（ ），还让朋友制造意外。林夏听得全神 absorb（ ），

发现他连宿舍 modem（ ）昵称都用了两人的 slang（ ）。

她拉开 curtain（ ），看见沈砚新 haircut（ ），忽然想笑。沈砚说想把所有借

口 consolidate（ ）成正式邀请：去最 spacious（ ）的火锅店，吃一顿真正 entertaining

（ ）的饭。这次没有意外。围观的 majority（ ）同学提前撤退，只在群里发 ranch

（ ）背景、kiwi（ ）表情和 hurrah（ ）。结账时，沈砚做完最终 subtraction（ ），

把最初的钱全还给她。

林夏刚要走，沈砚把椅子轻轻 shunt（ ）她旁边：“钱还了，但我还想继续请你

吃。”她问：“所以从什么时候开始故意的？”沈砚笑：“第二次。”林夏沉默三秒：

“那你欠我的已经不止一顿火锅了。”

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 naval /ˈneɪvl/ adj. 海军的；军舰的；船的

2 cardboard /ˈkɑːdbɔːd/ n. 厚纸板

3 vulgar /ˈvʌlɡə(r)/ adj. 粗俗的；庸俗的；低级的

4 draft /drɑːft/ n./v. 草稿；汇票；起草

5 spell /spel/ n. 咒语；魅力；一段时间

6 fen /fen/ n. 沼泽地区

7 fit /fɪt/ n. 发作；痉挛；情绪突发

8 failing /ˈfeɪlɪŋ/ n./prep. 缺点；弱点；如果没有
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9 trot /trɒt/ v./n. 小跑；快步走

10 twenty /ˈtwenti/ n./adj. 二十；二十个

11 dean /diːn/ n./v. 院长；系主任；担任院长

12 painter /ˈpeɪntə(r)/ n. 画家；油漆工

13 excavate /ˈekskəveɪt/ v. 挖掘；开凿；发掘

14
spiritualit

y
/ˌspɪrɪtʃuˈæləti/ n. 灵性；精神性；信仰

15 every /ˈevri/ adj. 每个；所有的

16 rude /ruːd/ adj. 粗鲁的；粗野的；简陋的

17 conceal /kənˈsiːl/ v. 隐藏；隐瞒

18 address /əˈdres/ n./v. 地址；演说；称呼

19 deviation /ˌdiːviˈeɪʃn/ n. 偏差；背离

20 exploratory /ɪkˈsplɒrətri/ adj. 探索的；勘探的

21 misbehave /ˌmɪsbɪˈheɪv/ v. 行为不当；举止无礼

22 optional /ˈɒpʃənl/ adj. 可选择的；非强制的

23 handgun /ˈhændɡʌn/ n. 手枪

24 maggot /ˈmæɡət/ n. 蛆

25
regeneratio

n
/rɪˌdʒenəˈreɪʃn/ n. 再生；自新

26
contracepti

on
/ˌkɒntrəˈsepʃn/ n. 避孕；避孕法

27 dole /dəʊl/ v. 施舍；少量分发

28 fecund /ˈfiːkənd/ adj. 肥沃的；多产的

29 arrival /əˈraɪvl/ n. 到达；抵达者

30 riot /ˈraɪət/ n. 骚乱；暴动
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31 grandiose /ˈɡrændiəʊs/ adj. 浮夸的；宏大的

32 waist /weɪst/ n. 腰；腰部

33 optimistic /ˌɒptɪˈmɪstɪk/ adj. 乐观的

34 devout /dɪˈvaʊt/ adj. 虔诚的；诚挚的

35 formula /ˈfɔːmjələ/ n. 公式；方案；惯例

36 palm /pɑːm/ n. 棕榈树；手掌

37 thunderous /ˈθʌndərəs/ adj. 雷鸣般的；声音巨大的

38 reversion /rɪˈvɜːʃn/ n. 恢复；回归；复归权

39 dilapidated /dɪˈlæpɪdeɪtɪd/ adj. 破旧的；荒废的

40 occasion /əˈkeɪʒn/ n. 场合；时机；理由

41 humility /hjuːˈmɪləti/ n. 谦逊；谦虚

42
malnutritio

us
/ˌmælnjuːˈtrɪʃəs/ adj. 营养不良的

43 expectant /ɪkˈspektənt/ adj. 期待的；怀有希望的

44 twice /twaɪs/ adv. 两次；两倍

45 ghetto /ˈɡetəʊ/ n. 贫民区；隔离区

46 heyday /ˈheɪdeɪ/ n. 全盛期；鼎盛时期

47 cordial /ˈkɔːdiəl/ adj. 热情友好的；热诚的

48 combine /kəmˈbaɪn/ v./n. 结合；合并；联合企业

49 make /meɪk/ n. 牌子；样式；产品类型

50 bravado /brəˈvɑːdəʊ/ n. 虚张声势；逞强

51 unpalatable /ʌnˈpælətəbl/ adj. 不可口的；令人不快的

52 resistant /rɪˈzɪstənt/ adj. 抵抗的；有抵抗力的

53 ready /ˈredi/ adj. 准备好的；愿意的；现成的
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54 regard /rɪˈɡɑːd/ v./n. 看作；尊重；关心；问候

55 persimmon /pəˈsɪmən/ n. 柿子；柿子树

56 northern /ˈnɔːðən/ adj. 北部的；北方的

57 already /ɔːlˈredi/ adv. 已经

58 dunce /dʌns/ n. 笨蛋；迟钝学生

59
dressing-go

wn
/ˈdresɪŋ ɡaʊn/ n. 晨衣；睡袍

60 bean /biːn/ n. 豆；豆子

61 despite /dɪˈspaɪt/ prep./n. 尽管；不顾；侮辱

62 each /iːtʃ/ pron./adj

./adv.
每个；各自；每

63 Messiah /məˈsaɪə/ n. 救世主；救星

64 relation /rɪˈleɪʃn/ n. 关系；亲属；交往

65 checkout /ˈtʃekaʊt/ n. 结账处；付款台

66 neural /ˈnjʊərəl/ adj. 神经的；神经系统的

67 teem /tiːm/ v. 充满；大量涌现；下大雨

68 underhand /ˌʌndəˈhænd/ adj./adv. 秘密的；不光明的

69 causal /ˈkɔːzl/ adj. 因果的；原因的

70 repulsive /rɪˈpʌlsɪv/ adj. 令人厌恶的；讨厌的

71 willow /ˈwɪləʊ/ n. 柳树

72 crash /kræʃ/ v./n. 碰撞；崩溃；撞击

73 chamber /ˈtʃeɪmbə(r)/ n. 房间；会议室

74 airbase /ˈeəbeɪs/ n. 空军基地；军事机场

75 coincidence /kəʊˈɪnsɪdəns/ n. 巧合；巧事

76 underling /ˈʌndəlɪŋ/ n. 下属；职位低的人
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77 gaiety /ˈɡeɪəti/ n. 欢乐；高兴

78 unite /juˈnaɪt/ v. 联合；使统一；结合

79 dishonest /dɪsˈɒnɪst/ adj. 不诚实的；不正直的

80 offset /ˈɒfset/ v./n. 抵消；补偿；分支

81 overgrown /ˌəʊvəˈɡrəʊn/ adj. 草木丛生的；长得过快的

82 woeful /ˈwəʊfl/ adj. 悲伤的；糟糕的

83 misgiving /ˌmɪsˈɡɪvɪŋ/ n. 疑虑；担忧

84 abduct /æbˈdʌkt/ v. 绑架；诱拐

85 equip /ɪˈkwɪp/ v. 配备；装备；使有准备

86
accomplishe

d
/əˈkʌmplɪʃt/ adj. 熟练的；有造诣的；完成的

87 confusion /kənˈfjuːʒn/ n. 混乱；困惑

88 pollster /ˈpəʊlstə(r)/ n. 民意调查者

89 firework /ˈfaɪəwɜːk/ n. 烟火；烟花

90 unlikely /ʌnˈlaɪkli/ adj. 不大可能的

91 clan /klæn/ n. 家族；氏族；宗派

92 cup /kʌp/ n./v. 杯子；一杯；使成杯状

93 firepower /ˈfaɪəpaʊə(r)/ n. 火力；攻击力

94 storey /ˈstɔːri/ n. 楼层

95 impetuous /ɪmˈpetʃuəs/ adj. 冲动的；鲁莽的

96 defile /dɪˈfaɪl/ n. 山中狭道

97 gleam /ɡliːm/ n./v. 微光；闪现；闪烁

98 conclude /kənˈkluːd/ v. 结束；推断；断定

99 consortium /kənˈsɔːtiəm/ n. 财团；联合体
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100 asterisk /ˈæstərɪsk/ n. 星号；星状符号

101 pledge /pledʒ/ n./v. 誓言；保证；抵押

102 upheaval /ʌpˈhiːvl/ n. 剧变；动乱

103 derrick /ˈderɪk/ n. 起重机；钻井架

104 bulk /bʌlk/ n. 体积；数量；大部分

105
stupefactio

n
/ˌstjuːpɪˈfækʃn/ n. 目瞪口呆；神志不清

106 needy /ˈniːdi/ adj. 贫困的；贫穷的

107 absorb /əbˈzɔːb/ v. 吸收；吸引注意

108 modem /ˈməʊdem/ n. 调制解调器

109 slang /slæŋ/ n. 俚语

110 curtain /ˈkɜːtn/ n. 窗帘；幕

111 haircut /ˈheəkʌt/ n. 发型；理发

112 consolidate /kənˈsɒlɪdeɪt/ v. 巩固；合并；加强

113 spacious /ˈspeɪʃəs/ adj. 宽敞的；广大的

114
entertainin

g
/ˌentəˈteɪnɪŋ/ adj. 有趣的；令人愉快的

115 majority /məˈdʒɒrəti/ n. 大多数；大部分

116 ranch /rɑːntʃ/ n. 大牧场

117 kiwi /ˈkiːwiː/ n. 几维鸟；新西兰人；猕猴桃

118 hurrah /hʊˈrɑː/ int./n./v

.
好哇；欢呼；喝彩

119 subtraction /səbˈtrækʃn/ n. 减法；扣除；削减

120 shunt /ʃʌnt/ v. 转轨；转移；调动
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Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 naval

2 cardboard

3 vulgar

4 draft

5 spell

6 fen

7 fit

8 failing

9 trot

10 twenty

11 dean

12 painter

13 excavate

14 spirituality

15 every

16 rude

17 conceal

18 address

19 deviation

20 exploratory

21 misbehave
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

22 optional

23 handgun

24 maggot

25 regeneration

26 contraception

27 dole

28 fecund

29 arrival

30 riot

31 grandiose

32 waist

33 optimistic

34 devout

35 formula

36 palm

37 thunderous

38 reversion

39 dilapidated

40 occasion

41 humility

42 malnutritious

43 expectant

44 twice



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

45 ghetto

46 heyday

47 cordial

48 combine

49 make

50 bravado

51 unpalatable

52 resistant

53 ready

54 regard

55 persimmon

56 northern

57 already

58 dunce

59 dressing-gown

60 bean

61 despite

62 each

63 Messiah

64 relation

65 checkout

66 neural

67 teem
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

68 underhand

69 causal

70 repulsive

71 willow

72 crash

73 chamber

74 airbase

75 coincidence

76 underling

77 gaiety

78 unite

79 dishonest

80 offset

81 overgrown

82 woeful

83 misgiving

84 abduct

85 equip

86 accomplished

87 confusion

88 pollster

89 firework

90 unlikely
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

91 clan

92 cup

93 firepower

94 storey

95 impetuous

96 defile

97 gleam

98 conclude

99 consortium

100 asterisk

101 pledge

102 upheaval

103 derrick

104 bulk

105 stupefaction

106 needy

107 absorb

108 modem

109 slang

110 curtain

111 haircut

112 consolidate

113 spacious
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

114 entertaining

115 majority

116 ranch

117 kiwi

118 hurrah

119 subtraction

120 shunt
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