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第 55 章《校霸今天也在装乖》

Step1：在故事中背单词

早餐时，林夏看见沈砚认真吃 spinach（菠菜），还因老师表扬假装被 excite（激

励）。她觉得校霸传闻只是夸大他的 boldness（大胆），毕竟他会区分 noun（名词），

班里再 turbulent（混乱）也安静擦 moss（青苔）。唯一嗜好是嚼 gum（口香糖），

还会告诉她 toilet（厕所）在哪边。

沈砚特别 imaginative（会装）。迟到都能申请 remission（豁免），每次见面都

像乖学生 prologue（序幕）。他的 confidant（死党）笑两人关系太 thick（亲密）。

午休时沈砚躲在器材 shed（小棚）背书，也要表现得 communicative（健谈）。第

twelfth（十二）次被问是不是校霸，他还说只看过 rodeo（牛仔竞技），从不打架。

林夏真信了。有人被他吓 cry（哭），她只当 inglorious（不光彩）误会；有人拿

pager（寻呼机）录像说他单挑，她还以为是 tailplane（尾翼）社团拍片。沈砚在老

师面前像 outcast（边缘人），说处分只是 temporary（临时）。校园 foliage（树叶）

落满操场，他还宣传 hepatitis（肝炎）知识，替老师 edit（剪辑）视频。

他熟记 procedural（程序）规定，还帮同学 fortify（加固）演讲台。站在 pulpit

（讲台）旁，他乖得像 epilogue（结尾）里的模范生。林夏觉得他 remarkable（优

秀）得不像传闻中的 being（人物），还 supply（提供）作业本。体育课撞到 breast

（胸口），他也忍着。

直到有天，教导处 enforce（执行）晚归检查，发现有人 misappropriate（擅用）

钥匙。学生会 reshuffle（改组）巡逻队，大家都说与沈砚有关。林夏不信他会用 violence

（暴力），还拿他对 kin（家人）礼貌作证。室友提醒她别被 trivia（小事）骗了，证

据 deficient（不足）。

沈砚格外 bashful（害羞）。林夏 grope（摸索）找球，却看见 luxuriant（茂密）

藤蔓一晃。下一秒，沈砚单手翻墙，像 unveil（揭开）真相，给她巨大 thrill（震撼）。
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林夏只剩 gibberish（胡言乱语）：“你不是三好学生吗？”沈砚 surely（当然）装

不下去，只能求 pardon（原谅）。

他还 ingenious（巧妙）解释：stair（楼梯）维修，翻墙只是省时间。林夏指出

discrepancy（矛盾）：正常学生不会单手翻两米墙。沈砚保持 detachment（镇定），

说只是 by（靠）练习。两人在墙边 haggle（争论），乖学生形象终于 evolve（崩塌）。

死党像 shepherd（牧羊人）把沈砚拖走，还让林夏做 research（调查）。她这

才知道，沈砚所谓文静只是怕被说 effeminate（娘）；所谓不打架，是因以前被记过。

器材室还藏过 armament（护具）。林夏听得牙痒：“真 hateful（可恶）。”

沈砚像被 afflict（折磨）一样耷拉着脸。最让林夏 marvel（惊讶）的是，他不是

怕处分，而是怕她觉得自己 spiteful（坏）。他说第一次认识她时，听见她说会 consider

（考虑）和成绩好的人恋爱，于是开始 fantasy（幻想工程）：把自己包装成 prestigious

（模范）学生。

旧传闻 reappear（重现）。林夏去 seek（寻找）真相，发现沈砚成绩 phenomenal

（惊人），打架多为同学出头，只是容易 antagonize（树敌）。她问过去，他紧张得

tremble（发抖），仿佛守护 immortal（不朽）好学生形象。死党封他为恋爱 monarch

（君主）。

林夏决定 charge（控诉）他。沈砚露出 rueful（后悔）表情，还让老师 accredit

（证明）自己变好。老师说：“你们 are（是）不是忘了，他作业 complete（完成）

了？”林夏差点笑出声，看他连 eczema（湿疹）药都忘带。

真相公开后，班里 rip-roaring（喧闹）起来。所有人都 conversant（熟悉）他的

黑历史，从 highland（高地）打架到帮人 bind（包扎）伤口，全有人证。林夏明白，

这个 man（男生）不是坏，只是方式太猛。死党说他为爱情完成人格 resuscitation

（复活），差点被老师 sacking（赶出去）。

沈砚仍想维持 eminence（体面），把校服 wrap（裹）紧。林夏骂他装乖太 inept

（笨拙），让他自己 adjust（调整）。他还会焊 semiconductor（半导体），参加

duty-free（免税）交流，在 capsize（翻船）演练拿第一。林夏只觉得滤镜 evanescent

（消失）。



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

她没有 rejection（拒绝）他，反而在传闻 imminent（即将）爆炸时说：“我 expect

（期待）你别演。”沈砚愣住，像面对 array（审判）。他以为恋爱要 subjection（服

从）对方，林夏却觉得很 satirical（可笑）。她看他装乖就 shudder（笑到发抖）。

第二天，沈砚不再装。他拿 detergent（洗涤剂）帮值日，依旧 smart（利落），

还会 underline（强调）：“我以前打过架。”yoga（瑜伽）课上，他也不装柔弱，

连 minute（细微）动作都很利落。林夏在旁边 watch（看），越看越想笑。

老师照 syllabus（教学大纲）上课，传闻却 spiral（螺旋式）升级。有人说他失恋，

有人说改邪归正。林夏不 sadden（难过），让他 relax（放松）。她说：“我可以喜

欢你，without（不用）你装别人。规则 applicable（适用），别真惹事就行。”

沈砚问她是否对坏学生 allergic（过敏）。林夏指着 hoop（篮筐）：“我对撒谎

过敏。”他把 bonnet（帽兜）拉好，问关系是否 indefinite（没定）。林夏到他 alongside

（旁边）：“先看你有没有恋爱 knack（诀窍）。”

从那以后，全校都知道校霸不装乖了。但他在林夏面前仍会坐直、交作业。林夏

都笑。沈砚承认，装乖很累，可她觉得好笑，偶尔演五分钟也行。

Step2：看单词回忆中文

早餐时，林夏看见沈砚认真吃 spinach（ ），还因老师表扬假装被 excite（ ）。

她觉得校霸传闻只是夸大他的 boldness（ ），毕竟他会区分 noun（ ），班里再

turbulent（ ）也安静擦 moss（ ）。唯一嗜好是嚼 gum（ ），还会告诉她 toilet

（ ）在哪边。

沈砚特别 imaginative（ ）。迟到都能申请 remission（ ），每次见面都像乖学

生 prologue（ ）。他的 confidant（ ）笑两人关系太 thick（ ）。午休时沈砚躲在

器材 shed（ ）背书，也要表现得 communicative（ ）。第 twelfth（ ）次被问是

不是校霸，他还说只看过 rodeo（ ），从不打架。

林夏真信了。有人被他吓 cry（ ），她只当 inglorious（ ）误会；有人拿 pager

（ ）录像说他单挑，她还以为是 tailplane（ ）社团拍片。沈砚在老师面前像 outcast
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（ ），说处分只是 temporary（ ）。校园 foliage（ ）落满操场，他还宣传 hepatitis

（ ）知识，替老师 edit（ ）视频。

他熟记 procedural（ ）规定，还帮同学 fortify（ ）演讲台。站在 pulpit（ ）

旁，他乖得像 epilogue（ ）里的模范生。林夏觉得他 remarkable（ ）得不像传闻

中的 being（ ），还 supply（ ）作业本。体育课撞到 breast（ ），他也忍着。

直到有天，教导处 enforce（ ）晚归检查，发现有人 misappropriate（ ）钥匙。

学生会 reshuffle（ ）巡逻队，大家都说与沈砚有关。林夏不信他会用 violence（ ），

还拿他对 kin（ ）礼貌作证。室友提醒她别被 trivia（ ）骗了，证据 deficient（ ）。

沈砚格外 bashful（ ）。林夏 grope（ ）找球，却看见 luxuriant（ ）藤蔓一晃。

下一秒，沈砚单手翻墙，像 unveil（ ）真相，给她巨大 thrill（ ）。林夏只剩 gibberish

（ ）：“你不是三好学生吗？”沈砚 surely（ ）装不下去，只能求 pardon（ ）。

他还 ingenious（ ）解释：stair（ ）维修，翻墙只是省时间。林夏指出 discrepancy

（ ）：正常学生不会单手翻两米墙。沈砚保持 detachment（ ），说只是 by（ ）

练习。两人在墙边 haggle（ ），乖学生形象终于 evolve（ ）。

死党像 shepherd（ ）把沈砚拖走，还让林夏做 research（ ）。她这才知道，

沈砚所谓文静只是怕被说 effeminate（ ）；所谓不打架，是因以前被记过。器材室

还藏过 armament（ ）。林夏听得牙痒：“真 hateful（ ）。”

沈砚像被 afflict（ ）一样耷拉着脸。最让林夏 marvel（ ）的是，他不是怕处分，

而是怕她觉得自己 spiteful（ ）。他说第一次认识她时，听见她说会 consider（ ）

和成绩好的人恋爱，于是开始 fantasy（ ）：把自己包装成 prestigious（ ）学生。

旧传闻 reappear（ ）。林夏去 seek（ ）真相，发现沈砚成绩 phenomenal（ ），

打架多为同学出头，只是容易 antagonize（ ）。她问过去，他紧张得 tremble（ ），

仿佛守护 immortal（ ）好学生形象。死党封他为恋爱 monarch（ ）。

林夏决定 charge（ ）他。沈砚露出 rueful（ ）表情，还让老师 accredit（ ）

自己变好。老师说：“你们 are（ ）不是忘了，他作业 complete（ ）了？”林夏差

点笑出声，看他连 eczema（ ）药都忘带。
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真相公开后，班里 rip-roaring（ ）起来。所有人都 conversant（ ）他的黑历史，

从 highland（ ）打架到帮人 bind（ ）伤口，全有人证。林夏明白，这个 man（ ）

不是坏，只是方式太猛。死党说他为爱情完成人格 resuscitation（ ），差点被老师

sacking（ ）。

沈砚仍想维持 eminence（ ），把校服 wrap（ ）紧。林夏骂他装乖太 inept（ ），

让他自己 adjust（ ）。他还会焊 semiconductor（ ），参加 duty-free（ ）交流，

在 capsize（ ）演练拿第一。林夏只觉得滤镜 evanescent（ ）。

她没有 rejection（ ）他，反而在传闻 imminent（ ）爆炸时说：“我 expect

（ ）你别演。”沈砚愣住，像面对 array（ ）。他以为恋爱要 subjection（ ）对方，

林夏却觉得很 satirical（ ）。她看他装乖就 shudder（ ）。

第二天，沈砚不再装。他拿 detergent（ ）帮值日，依旧 smart（ ），还会 underline

（ ）：“我以前打过架。”yoga（ ）课上，他也不装柔弱，连 minute（ ）动作都

很利落。林夏在旁边 watch（ ），越看越想笑。

老师照 syllabus（ ）上课，传闻却 spiral（ ）升级。有人说他失恋，有人说改邪

归正。林夏不 sadden（ ），让他 relax（ ）。她说：“我可以喜欢你，without（ ）

你装别人。规则 applicable（ ），别真惹事就行。”

沈砚问她是否对坏学生 allergic（ ）。林夏指着 hoop（ ）：“我对撒谎过敏。”

他把 bonnet（ ）拉好，问关系是否 indefinite（ ）。林夏到他 alongside（ ）：

“先看你有没有恋爱 knack（ ）。”

从那以后，全校都知道校霸不装乖了。但他在林夏面前仍会坐直、交作业。林夏

都笑。沈砚承认，装乖很累，可她觉得好笑，偶尔演五分钟也行。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 spinach /ˈspɪnɪtʃ/ n. 菠菜
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2 excite /ɪkˈsaɪt/ v. 使兴奋；激发；引起

3 boldness /ˈbəʊldnəs/ n. 大胆；勇敢；冒失

4 noun /naʊn/ n. 名词

5 turbulent /ˈtɜːbjələnt/ adj. 动荡的；湍流的；混乱的

6 moss /mɒs/ n. 苔藓；青苔

7 gum /ɡʌm/ n./v. 口香糖；树胶；粘合

8 toilet /ˈtɔɪlət/ n. 厕所；盥洗室；梳洗

9 imaginative /ɪˈmædʒɪnətɪv/ adj. 富有想象力的

10 remission /rɪˈmɪʃn/ n. 缓解；减刑；豁免

11 prologue /ˈprəʊlɒɡ/ n. 序言；序幕

12 confidant /ˈkɒnfɪdænt/ n. 知己；心腹

13 thick /θɪk/ adj. 厚的；浓密的；亲密的

14 shed /ʃed/ n. 棚；小屋

15
communicati

ve
/kəˈmjuːnɪkətɪv/ adj. 健谈的；善于交流的

16 twelfth /twelfθ/ n./adj. 第十二；十二分之一

17 rodeo /ˈrəʊdiəʊ/ n. 牛仔竞技

18 cry /kraɪ/ v./n. 哭；叫喊；哭声

19 inglorious /ɪnˈɡlɔːriəs/ adj. 不光彩的；可耻的

20 pager /ˈpeɪdʒə(r)/ n. 寻呼机

21 tailplane /ˈteɪlpleɪn/ n. 飞机水平尾翼

22 outcast /ˈaʊtkɑːst/ n./adj. 被遗弃者；被排斥的

23 temporary /ˈtemprəri/ adj. 临时的；暂时的

24 foliage /ˈfəʊliɪdʒ/ n. 叶子；簇叶
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25 hepatitis /ˌhepəˈtaɪtɪs/ n. 肝炎

26 edit /ˈedɪt/ v. 编辑；剪辑

27 procedural /prəˈsiːdʒərəl/ adj. 程序上的；程序性的

28 fortify /ˈfɔːtɪfaɪ/ v. 加固；增强；支持

29 pulpit /ˈpʊlpɪt/ n. 讲道坛

30 epilogue /ˈepɪlɒɡ/ n. 结尾；后记；收场白

31 remarkable /rɪˈmɑːkəbl/ adj. 显著的；非凡的

32 being /ˈbiːɪŋ/ n. 存在；生物；人

33 supply /səˈplaɪ/ v./n. 供应；供给；供给物

34 breast /brest/ n. 胸部；胸膛；乳房

35 enforce /ɪnˈfɔːs/ v. 执行；强制；加强

36
misappropri

ate

/ˌmɪsəˈprəʊprieɪ
t/

v. 挪用；侵吞；滥用

37 reshuffle /ˌriːˈʃʌfl/ v./n. 改组；重新洗牌

38 violence /ˈvaɪələns/ n. 暴力；猛烈

39 kin /kɪn/ n. 亲属；家属

40 trivia /ˈtrɪviə/ n. 琐事；无关紧要的信息

41 deficient /dɪˈfɪʃnt/ adj. 不足的；有缺陷的

42 bashful /ˈbæʃfl/ adj. 害羞的；腼腆的

43 grope /ɡrəʊp/ v./n. 摸索；探索

44 luxuriant /lʌɡˈʒʊəriənt/ adj. 茂盛的；繁密的

45 unveil /ˌʌnˈveɪl/ v. 揭开；揭幕

46 thrill /θrɪl/ n./v. 激动；战栗；使激动

47 gibberish /ˈdʒɪbərɪʃ/ n. 胡言乱语；莫名其妙的话
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48 surely /ˈʃʊəli/ adv. 确实；当然；必然

49 pardon /ˈpɑːdn/ n./v. 原谅；宽恕

50 ingenious /ɪnˈdʒiːniəs/ adj. 巧妙的；有创造性的

51 stair /steə(r)/ n. 楼梯；梯级

52 discrepancy /dɪˈskrepənsi/ n. 差异；不一致

53 detachment /dɪˈtætʃmənt/ n. 超然；分遣队；分离

54 by /baɪ/ prep./a

dv.
靠；经过；在旁边

55 haggle /ˈhæɡl/ v. 讨价还价；争论

56 evolve /ɪˈvɒlv/ v. 发展；演化；逐步形成

57 shepherd /ˈʃepəd/ n. 牧羊人

58 research /rɪˈsɜːtʃ/ n./v. 研究；调查

59 effeminate /ɪˈfemɪnət/ adj. 女性化的；娘娘腔的

60 armament /ˈɑːməmənt/ n. 军备；武装

61 hateful /ˈheɪtfl/ adj. 可恶的；可恨的

62 afflict /əˈflɪkt/ v. 折磨；使痛苦

63 marvel /ˈmɑːvl/ n./v. 奇迹；惊叹

64 spiteful /ˈspaɪtfl/ adj. 恶意的；怀恨的

65 consider /kənˈsɪdə(r)/ v. 考虑；认为；体谅

66 fantasy /ˈfæntəsi/ n. 幻想；想象

67 prestigious /preˈstɪdʒəs/ adj. 有声望的

68 reappear /ˌriːəˈpɪə(r)/ v. 再现；重新出现

69 seek /siːk/ v. 寻找；寻求

70 phenomenal /fəˈnɒmɪnl/ adj. 非凡的；惊人的
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71 antagonize /ænˈtæɡənaɪz/ v. 使对立；招致反感

72 tremble /ˈtrembl/ v. 颤抖；震颤

73 immortal /ɪˈmɔːtl/ adj. 不朽的；永垂不朽的

74 monarch /ˈmɒnək/ n. 君主；帝王

75 charge /tʃɑːdʒ/ v./n. 收费；指控；冲锋；费用

76 rueful /ˈruːfl/ adj. 后悔的；懊悔的

77 accredit /əˈkredɪt/ v. 认为出自；委派；认可

78 are /ɑː(r)/ v. be 动词复数现在式

79 complete /kəmˈpliːt/ adj./v. 完整的；完成

80 eczema /ˈeksɪmə/ n. 湿疹

81 rip-roaring /ˌrɪp ˈrɔːrɪŋ/ adj. 喧闹的；巨大的

82 conversant /kənˈvɜːsnt/ adj. 熟悉的；精通的

83 highland /ˈhaɪlənd/ n./adj. 高地；高地的

84 bind /baɪnd/ v. 捆绑；约束；装订

85 man /mæn/ n. 男人；人类

86
resuscitati

on
/rɪˌsʌsɪˈteɪʃn/ n. 复苏；复活

87 sacking /ˈsækɪŋ/ n. 麻布；解雇

88 eminence /ˈemɪnəns/ n. 卓越；杰出

89 wrap /ræp/ v./n. 包裹；缠绕；披肩

90 inept /ɪˈnept/ adj. 无能的；笨拙的

91 adjust /əˈdʒʌst/ v. 调整；使适应

92
semiconduct

or

/ˌsemikənˈdʌktə(
r)/

n. 半导体

93 duty-free /ˌdjuːti ˈfriː/ adj./ad 免税的；免税地
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v.

94 capsize /kæpˈsaɪz/ v. 倾覆；使翻船

95 evanescent /ˌevəˈnesnt/ adj. 短暂的；易消逝的

96 rejection /rɪˈdʒekʃn/ n. 拒绝；废弃

97 imminent /ˈɪmɪnənt/ adj. 即将发生的；临近的

98 expect /ɪkˈspekt/ v. 期待；预期；认为

99 array /əˈreɪ/ n. 排列；一系列；盛装

100 subjection /səbˈdʒekʃn/ n. 征服；臣服

101 satirical /səˈtɪrɪkl/ adj. 讽刺的；嘲讽的

102 shudder /ˈʃʌdə(r)/ v. 战栗；发抖

103 detergent /dɪˈtɜːdʒənt/ n./adj. 洗涤剂；去污的

104 smart /smɑːt/ adj. 聪明的；时髦的

105 underline /ˌʌndəˈlaɪn/ v. 强调；在下划线

106 yoga /ˈjəʊɡə/ n. 瑜伽

107 minute /maɪˈnjuːt/ adj. 微小的；细微的

108 watch /wɒtʃ/ v./n. 观看；留意；手表

109 syllabus /ˈsɪləbəs/ n. 教学大纲

110 spiral /ˈspaɪrəl/ n./adj.

/v.
螺旋；螺旋形的；盘旋

111 sadden /ˈsædn/ v. 使悲伤；使忧愁

112 relax /rɪˈlæks/ v. 放松；缓和

113 without /wɪˈðaʊt/ prep. 没有；缺乏

114 applicable /əˈplɪkəbl/ adj. 适用的；可应用的

115 allergic /əˈlɜːdʒɪk/ adj. 过敏的
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Step4：强化复习表

116 hoop /huːp/ n. 圈；环

117 bonnet /ˈbɒnɪt/ n. 女帽；发动机罩

118 indefinite /ɪnˈdefɪnət/ adj. 不明确的；无限期的

119 alongside /əˌlɒŋˈsaɪd/ adv./pr

ep.
并排；在旁边

120 knack /næk/ n. 诀窍；特殊技能

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 spinach

2 excite

3 boldness

4 noun

5 turbulent

6 moss

7 gum

8 toilet

9 imaginative

10 remission

11 prologue

12 confidant

13 thick

14 shed

15 communicative
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16 twelfth

17 rodeo

18 cry

19 inglorious

20 pager

21 tailplane

22 outcast

23 temporary

24 foliage

25 hepatitis

26 edit

27 procedural

28 fortify

29 pulpit

30 epilogue

31 remarkable

32 being

33 supply

34 breast

35 enforce

36 misappropriate

37 reshuffle

38 violence

39 kin
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40 trivia

41 deficient

42 bashful

43 grope

44 luxuriant

45 unveil

46 thrill

47 gibberish

48 surely

49 pardon

50 ingenious

51 stair

52 discrepancy

53 detachment

54 by

55 haggle

56 evolve

57 shepherd

58 research

59 effeminate

60 armament

61 hateful

62 afflict

63 marvel
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64 spiteful

65 consider

66 fantasy

67 prestigious

68 reappear

69 seek

70 phenomenal

71 antagonize

72 tremble

73 immortal

74 monarch

75 charge

76 rueful

77 accredit

78 are

79 complete

80 eczema

81 rip-roaring

82 conversant

83 highland

84 bind

85 man

86 resuscitation

87 sacking
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88 eminence

89 wrap

90 inept

91 adjust

92 semiconductor

93 duty-free

94 capsize

95 evanescent

96 rejection

97 imminent

98 expect

99 array

100 subjection

101 satirical

102 shudder

103 detergent

104 smart

105 underline

106 yoga

107 minute

108 watch

109 syllabus

110 spiral

111 sadden
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112 relax

113 without

114 applicable

115 allergic

116 hoop

117 bonnet

118 indefinite

119 alongside

120 knack
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