
小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

第 62 章《穿书后我拒绝男主》

Step1：在故事中背单词

苏棠穿进甜宠文女配时，系统给她 substantial（丰厚）奖励，要求攻略男主。她

却把任务当 contractor（承包项目）看，决定先让事业 flourish（发展）。系统不断

intervention（干预），限定她一 fortnight（两周）内扑 onto（向）男主怀里。苏

棠却从恋爱 reverie（幻想）醒来，主动 restrict（限制）接触，把精力用来 invigorate

（振兴）原主的 biological（生物科技）公司。

她第一步 hew（砍掉）亏损部门，又发现 twin（双胞胎）财务主管通过 siphon

（虹吸）式交易转钱。苏棠立刻 audit（审计）账目，不肯被系统 manacle（铐住）。

她给员工按 proportional（比例）发奖金，也不想对原书女配 vengeance（报复）。

盛夏 sultry（闷热），她在 fountain（喷泉）旁 roll（滚动更新）方案，甚至寻找男

主的 replacement（替代）投资人。

系统提示剧情碎成 fragment（片段），还用 astrology（占星）警告她偏离命运。

苏棠干脆 meditate（思考）新商业线，穿 waistcoat（西装背心）谈融资，把命定爱

情 negate（作废）。她越来越 industrious（勤奋），却发现男二顾言成了项目

forerunner（先驱）。他研究医疗伦理，连 euthanasia（安乐死）议题都敢碰。

顾言有点 sinister（阴沉），却总在关键处帮她。两人走过 ford（浅滩）时，公司

遭遇资本 invasion（入侵），顾言仍很 hopeful（乐观）。他分析能力 exceptional

（出色），最讨厌 unethical（不道德）交易，还帮她重建 service（客户服务）。firebrick

（耐火砖）墙旁，他第一次说：“你似乎不相信这本书里的 love（爱情）。”

苏棠不信。她看 grasshopper（蚱蜢），听系统强塞 fetus（胎儿）命运线，只觉

荒唐。顾言却很 informal（随意）地陪她背 knapsack（背包）跑工厂。她偶尔 wallow

（沉浸）在摆脱剧情的快乐里，眼睛都像 dilate（放大）。路边 goat（山羊）角招牌

还有 emboss（浮雕），顾言笑她连这些都研究。
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系统终于试图 arrest（阻止）她，要求重新攻略男主。苏棠决定 wean（戒掉）剧

情依赖，把攻略手册塞进 shelf（书架），披 pullover（套头毛衣）继续工作。顾言

是 gifted（有天赋）的数据工程师，他一来，团队像被 fire（点燃），会议都有 flame

（火花）。苏棠手受伤时，他给她缠 bandage（绷带），顺便吐槽她的 housecraft

（家政）能力。

两人做了大量 effort（努力），把恋爱 instruction（指令）逐条 prune（删掉）。

苏棠被选成 honorary（名誉）代表后，系统却给出死亡 prophecy（预言）：若不攻

略男主，她将 none（一无所有）。她把提示关进 capsule（胶囊），还发 e-mail（邮

件）要求说明 specific（具体）处罚。

回复却很 malformed（畸形），夹杂 rabies（狂犬病）数据、vat（大桶）编号

和 horned（有角）动物资料。顾言这个 compatriot（同世界人）看出异常，帮她从

代码 scalp（表层）往下查。真正规则开始 loom（隐现）：攻略只是 beginner（新

手）会误读的诱导，危险的是原剧情本身。

苏棠这才发现，自己一直像 gambler（赌徒）押错目标。系统并不想把她 cremate

（烧掉），只是在逼她跳出 ditch（沟壑）。她把旧任务 mince（切碎），重设事业

benchmark（基准）。顾言用 amplifier（放大器）调试数据，让她看到 whole（完

整）逻辑，并 deduce（推断）男主线只是测试。

系统随后 quietly（悄悄）解锁隐藏页，像一场 magic（魔术）。原来所有“攻略

失败就会死”的提示 were（都是）假警报，真正任务藏在 rubble（废墟）下。一次

系统 levee（接见）里，苏棠甚至看到原世界 bungalow（平房）记忆。她一边 chew

（咀嚼）真相，一边承认以前太 naive（天真）。

更 ominous（不祥）的是，原男主线甜宠背后会吞掉女配人生。系统所谓 goodness

（善意），就是要 accompany（陪）她摆脱这条线。顾言一直 untiring（不知疲倦）

帮她，却从未说“hello（你好），我是正确男主”。两人的 bond（关系）是在工作

里自然形成的。

苏棠终于 identify（确认）自己想要独立 fend（生活）的未来，而不是婚恋模板。

她甚至把原书 condom（避孕套）误会剧情当反例，写进培训。团队 comprehension
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（理解）越来越一致，舆论 hue（喊叫）也变得 harmless（无害）。她把旧攻略手册

dump（丢掉），像打开自己的 cage（笼子）。

顾言问：“那我呢？”苏棠盯着 figure（人物），脑子像落下一 blob（滴）墨。

庆功会上播放 ballad（民谣），屏幕上还有 crocodile（鳄鱼）吉祥物。她第一次有

swift（迅速）而明确的心跳，也觉得拒绝他会有点 sad（难过）。这不是系统 strangle

（扼杀）出的感情，更不是 soprano（女高音）式命定。

所以原男主再次告白时，她还是 refuse（拒绝）。顾言靠在 spar（圆杆）旁，笑

着说 equinox（秋分）适合庆祝。苏棠打开 desktop（电脑桌面），订两张 cinema

（电影）票，又请 consultant（顾问）确认下一轮融资。系统终于弹出绿色 confirmation

（确认）：“任务完成。”

原来真正目标不是送她进男主怀里，而是让她离开原剧情 factory（工厂）。顾言

这个没存在感的人，反而用很 whimsical（意外）的方式走进她生活。苏棠看他，觉

得自己 probably（大概）懂了：摆脱命定后，喜欢谁才算自己的选择。

Step2：看单词回忆中文

苏棠穿进甜宠文女配时，系统给她 substantial（ ）奖励，要求攻略男主。她却把

任务当 contractor（ ）看，决定先让事业 flourish（ ）。系统不断 intervention（ ），

限定她一 fortnight（ ）内扑 onto（ ）男主怀里。苏棠却从恋爱 reverie（ ）醒来，

主动 restrict（ ）接触，把精力用来 invigorate（ ）原主的 biological（ ）公司。

她第一步 hew（ ）亏损部门，又发现 twin（ ）财务主管通过 siphon（ ）式交

易转钱。苏棠立刻 audit（ ）账目，不肯被系统 manacle（ ）。她给员工按 proportional

（ ）发奖金，也不想对原书女配 vengeance（ ）。盛夏 sultry（ ），她在 fountain

（ ）旁 roll（ ）方案，甚至寻找男主的 replacement（ ）投资人。

系统提示剧情碎成 fragment（ ），还用 astrology（ ）警告她偏离命运。苏棠

干脆 meditate（ ）新商业线，穿 waistcoat（ ）谈融资，把命定爱情 negate（ ）。
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她越来越 industrious（ ），却发现男二顾言成了项目 forerunner（ ）。他研究医

疗伦理，连 euthanasia（ ）议题都敢碰。

顾言有点 sinister（ ），却总在关键处帮她。两人走过 ford（ ）时，公司遭遇资

本 invasion（ ），顾言仍很 hopeful（ ）。他分析能力 exceptional（ ），最讨厌

unethical（ ）交易，还帮她重建 service（ ）。firebrick（ ）墙旁，他第一次说：

“你似乎不相信这本书里的 love（ ）。”

苏棠不信。她看 grasshopper（ ），听系统强塞 fetus（ ）命运线，只觉荒唐。

顾言却很 informal（ ）地陪她背 knapsack（ ）跑工厂。她偶尔 wallow（ ）在摆

脱剧情的快乐里，眼睛都像 dilate（ ）。路边 goat（ ）角招牌还有 emboss（ ），

顾言笑她连这些都研究。

系统终于试图 arrest（ ）她，要求重新攻略男主。苏棠决定 wean（ ）剧情依赖，

把攻略手册塞进 shelf（ ），披 pullover（ ）继续工作。顾言是 gifted（ ）的数据

工程师，他一来，团队像被 fire（ ），会议都有 flame（ ）。苏棠手受伤时，他给

她缠 bandage（ ），顺便吐槽她的 housecraft（ ）能力。

两人做了大量 effort（ ），把恋爱 instruction（ ）逐条 prune（ ）。苏棠被选

成 honorary（ ）代表后，系统却给出死亡 prophecy（ ）：若不攻略男主，她将

none（ ）。她把提示关进 capsule（ ），还发 e-mail（ ）要求说明 specific（ ）

处罚。

回复却很 malformed（ ），夹杂 rabies（ ）数据、vat（ ）编号和 horned（ ）

动物资料。顾言这个 compatriot（ ）看出异常，帮她从代码 scalp（ ）往下查。真

正规则开始 loom（ ）：攻略只是 beginner（ ）会误读的诱导，危险的是原剧情本

身。

苏棠这才发现，自己一直像 gambler（ ）押错目标。系统并不想把她 cremate

（ ），只是在逼她跳出 ditch（ ）。她把旧任务 mince（ ），重设事业 benchmark

（ ）。顾言用 amplifier（ ）调试数据，让她看到 whole（ ）逻辑，并 deduce（ ）

男主线只是测试。
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系统随后 quietly（ ）解锁隐藏页，像一场 magic（ ）。原来所有“攻略失败就

会死”的提示 were（ ）假警报，真正任务藏在 rubble（ ）下。一次系统 levee（ ）

里，苏棠甚至看到原世界 bungalow（ ）记忆。她一边 chew（ ）真相，一边承认

以前太 naive（ ）。

更 ominous（ ）的是，原男主线甜宠背后会吞掉女配人生。系统所谓 goodness

（ ），就是要 accompany（ ）她摆脱这条线。顾言一直 untiring（ ）帮她，却从

未说“hello（ ），我是正确男主”。两人的 bond（ ）是在工作里自然形成的。

苏棠终于 identify（ ）自己想要独立 fend（ ）的未来，而不是婚恋模板。她甚

至把原书 condom（ ）误会剧情当反例，写进培训。团队 comprehension（ ）越

来越一致，舆论 hue（ ）也变得 harmless（ ）。她把旧攻略手册 dump（ ），像

打开自己的 cage（ ）。

顾言问：“那我呢？”苏棠盯着 figure（ ），脑子像落下一 blob（ ）墨。庆功

会上播放 ballad（ ），屏幕上还有 crocodile（ ）吉祥物。她第一次有 swift（ ）

而明确的心跳，也觉得拒绝他会有点 sad（ ）。这不是系统 strangle（ ）出的感情，

更不是 soprano（ ）式命定。

所以原男主再次告白时，她还是 refuse（ ）。顾言靠在 spar（ ）旁，笑着说 equinox

（ ）适合庆祝。苏棠打开 desktop（ ），订两张 cinema（ ）票，又请 consultant

（ ）确认下一轮融资。系统终于弹出绿色 confirmation（ ）：“任务完成。”

原来真正目标不是送她进男主怀里，而是让她离开原剧情 factory（ ）。顾言这

个没存在感的人，反而用很 whimsical（ ）的方式走进她生活。苏棠看他，觉得自己

probably（ ）懂了：摆脱命定后，喜欢谁才算自己的选择。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 substantial /səbˈstænʃl/ adj. 牢固的；充裕的；实质性的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

2 contractor
/kənˈtræktə(r
)/

n. 承包商；承建商

3 flourish /ˈflʌrɪʃ/ v./n. 繁荣；兴旺；挥舞；炫耀

4 intervention /ˌɪntəˈvenʃn/ n. 干涉；干预；介入

5 fortnight /ˈfɔːtnaɪt/ n. 两星期；十四日

6 onto /ˈɒntuː/ prep. 到……上

7 reverie /ˈrevəri/ n. 白日梦；幻想

8 restrict /rɪˈstrɪkt/ v. 限制；限定

9 invigorate /ɪnˈvɪɡəreɪt/ v. 使振奋；使充满活力

10 biological
/ˌbaɪəˈlɒdʒɪkl
/

adj. 生物的；生物学的

11 hew /hjuː/ v. 砍；劈

12 twin /twɪn/ n./adj. 双胞胎之一；孪生的

13 siphon /ˈsaɪfn/ n./v. 虹吸管；虹吸

14 audit /ˈɔːdɪt/ v./n. 审计；查账

15 manacle /ˈmænəkl/ n. 手铐；镣铐

16 proportional /prəˈpɔːʃənl/ adj. 成比例的；相称的

17 vengeance /ˈvendʒəns/ n. 复仇；报复

18 sultry /ˈsʌltri/ adj. 闷热的；热情的

19 fountain /ˈfaʊntən/ n. 喷泉；源泉

20 roll /rəʊl/ n./v. 卷；名单；滚动；卷起

21 replacement /rɪˈpleɪsmənt/ n. 替代；代用品

22 fragment /ˈfræɡmənt/ n./v. 碎片；片段；碎裂

23 astrology /əˈstrɒlədʒi/ n. 占星术



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 音标 词性 中文释义

24 meditate /ˈmedɪteɪt/ v. 沉思；冥想；谋划

25 waistcoat /ˈweɪskəʊt/ n. 西装背心

26 negate /nɪˈɡeɪt/ v. 否定；取消；使无效

27 industrious /ɪnˈdʌstriəs/ adj. 勤奋的；勤劳的

28 forerunner /ˈfɔːrʌnə(r)/ n. 先驱；前兆

29 euthanasia
/ˌjuːθəˈneɪzi
ə/ n. 安乐死

30 sinister /ˈsɪnɪstə(r)/ adj. 邪恶的；阴险的

31 ford /fɔːd/ n./v. 浅滩；涉水而过

32 invasion /ɪnˈveɪʒn/ n. 入侵；侵害；涌入

33 hopeful /ˈhəʊpfl/ adj. 有希望的；怀有希望的

34 exceptional /ɪkˈsepʃənl/ adj. 异常的；杰出的

35 unethical /ʌnˈeθɪkl/ adj. 不道德的；无原则的

36 service /ˈsɜːvɪs/ n. 服务；公共事业；维修

37 firebrick /ˈfaɪəbrɪk/ n. 耐火砖

38 love /lʌv/ n./v. 爱；爱情；喜爱

39 grasshopper
/ˈɡrɑːshɒpə(r
)/

n. 蚱蜢

40 fetus /ˈfiːtəs/ n. 胎儿

41 informal /ɪnˈfɔːml/ adj. 非正式的；不拘礼节的

42 knapsack /ˈnæpsæk/ n. 背包

43 wallow /ˈwɒləʊ/ v./n. 打滚；沉湎；泥坑

44 dilate /daɪˈleɪt/ v. 扩大；张大

45 goat /ɡəʊt/ n. 山羊
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序号 单词 音标 词性 中文释义

46 emboss /ɪmˈbɒs/ v. 压凸；加浮雕

47 arrest /əˈrest/ v./n. 逮捕；阻止；吸引

48 wean /wiːn/ v. 断奶；使逐渐戒除

49 shelf /ʃelf/ n. 架子；搁板

50 pullover /ˈpʊləʊvə(r)/ n. 套头毛衣

51 gifted /ˈɡɪftɪd/ adj. 有天赋的；有才能的

52 fire /ˈfaɪə(r)/ n./v. 火；激情；开火；激发

53 flame /fleɪm/ n./v. 火焰；燃烧；闪耀

54 bandage /ˈbændɪdʒ/ n./v. 绷带；包扎

55 housecraft /ˈhaʊskrɑːft/ n. 家政；家政学

56 effort /ˈefət/ n. 努力；尝试

57 instruction /ɪnˈstrʌkʃn/ n. 指导；指示；说明

58 prune /pruːn/ n./v. 梅干；修剪；删减

59 honorary /ˈɒnərəri/ adj. 名誉的；义务的

60 prophecy /ˈprɒfəsi/ n. 预言；预言能力

61 none /nʌn/ pron. 没有一个；无一

62 capsule /ˈkæpsjuːl/ n. 胶囊；太空舱

63 e-mail /ˈiːmeɪl/ n./v. 电子邮件；发邮件

64 specific /spəˈsɪfɪk/ adj. 具体的；明确的

65 malformed /ˌmælˈfɔːmd/ adj. 畸形的；变形的

66 rabies /ˈreɪbiːz/ n. 狂犬病

67 vat /væt/ n. 大桶；大缸

68 horned /hɔːnd/ adj. 有角的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

69 compatriot /kəmˈpætriət/ n. 同胞；同国人

70 scalp /skælp/ n./v. 头皮；剥头皮

71 loom /luːm/ v./n. 隐约出现；逼近；织布机

72 beginner /bɪˈɡɪnə(r)/ n. 初学者；新手

73 gambler /ˈɡæmblə(r)/ n. 赌徒

74 cremate /krəˈmeɪt/ v. 火化；火葬

75 ditch /dɪtʃ/ n. 沟；壕沟

76 mince /mɪns/ v./n. 切碎；剁碎；肉馅

77 benchmark /ˈbentʃmɑːk/ n. 基准；参照点

78 amplifier
/ˈæmplɪfaɪə(r)
/

n. 放大器；扩音器

79 whole /həʊl/ adj./n. 全部的；整体

80 deduce /dɪˈdjuːs/ v. 推论；演绎

81 quietly /ˈkwaɪətli/ adv. 安静地；秘密地

82 magic /ˈmædʒɪk/ n./adj. 魔法；魅力；神奇的

83 were /wɜː(r)/ v. be 动词过去式

84 rubble /ˈrʌbl/ n. 碎石；瓦砾

85 levee /ˈlevi/ n. 接见；招待会

86 bungalow /ˈbʌŋɡələʊ/ n. 平房

87 chew /tʃuː/ v. 咀嚼；反复思考

88 naive /naɪˈiːv/ adj. 天真的；幼稚的

89 ominous /ˈɒmɪnəs/ adj. 不祥的；有预兆的

90 goodness /ˈɡʊdnəs/ n. 善良；美德；精华
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序号 单词 音标 词性 中文释义

91 accompany /əˈkʌmpəni/ v. 陪同；伴随；伴奏

92 untiring /ʌnˈtaɪərɪŋ/ adj. 不知疲倦的；坚持不懈的

93 hello /həˈləʊ/ int. 你好；喂

94 bond /bɒnd/ n./v. 联系；纽带；使结合

95 identify /aɪˈdentɪfaɪ/ v. 识别；认出；鉴定

96 fend /fend/ v. 照顾自己；抵挡

97 condom /ˈkɒndɒm/ n. 避孕套

98 comprehension
/ˌkɒmprɪˈhenʃn
/

n. 理解；理解力

99 hue /hjuː/ n.
喊叫；呐喊（仅用于 hue and

cry）

100 harmless /ˈhɑːmləs/ adj. 无害的；无恶意的

101 dump /dʌmp/ v./n. 倾倒；丢弃；垃圾场

102 cage /keɪdʒ/ n./v. 笼子；关进笼中

103 figure /ˈfɪɡə(r)/ n./v. 人物；数字；图表；认为；计算

104 blob /blɒb/ n. 小滴；小块；斑点

105 ballad /ˈbæləd/ n. 民谣；叙事歌谣

106 crocodile /ˈkrɒkədaɪl/ n. 鳄鱼

107 swift /swɪft/ adj. 迅速的；敏捷的

108 sad /sæd/ adj. 悲伤的；糟糕的

109 strangle /ˈstræŋɡl/ v. 扼杀；勒死；抑制

110 soprano /səˈprɑːnəʊ/ n. 女高音；最高音部

111 refuse /rɪˈfjuːz/ v. 拒绝；推辞

112 spar /spɑː(r)/ n. 圆材；桅杆圆材



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 音标 词性 中文释义

113 equinox /ˈiːkwɪnɒks/ n. 春分；秋分

114 desktop /ˈdesktɒp/ n./adj. 桌面；台式电脑的

115 cinema /ˈsɪnəmə/ n. 电影院；电影艺术

116 consultant /kənˈsʌltənt/ n. 顾问；专家

117 confirmation /ˌkɒnfəˈmeɪʃn/ n. 确认；认可；证实

118 factory /ˈfæktri/ n. 工厂；制造厂

119 whimsical /ˈwɪmzɪkl/ adj. 异想天开的；奇想的

120 probably /ˈprɒbəbli/ adv. 很可能；或许

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 substantial

2 contractor

3 flourish

4 intervention

5 fortnight

6 onto

7 reverie

8 restrict

9 invigorate

10 biological

11 hew
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

12 twin

13 siphon

14 audit

15 manacle

16 proportional

17 vengeance

18 sultry

19 fountain

20 roll

21 replacement

22 fragment

23 astrology

24 meditate

25 waistcoat

26 negate

27 industrious

28 forerunner

29 euthanasia

30 sinister

31 ford

32 invasion

33 hopeful

34 exceptional
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

35 unethical

36 service

37 firebrick

38 love

39 grasshopper

40 fetus

41 informal

42 knapsack

43 wallow

44 dilate

45 goat

46 emboss

47 arrest

48 wean

49 shelf

50 pullover

51 gifted

52 fire

53 flame

54 bandage

55 housecraft

56 effort

57 instruction
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

58 prune

59 honorary

60 prophecy

61 none

62 capsule

63 e-mail

64 specific

65 malformed

66 rabies

67 vat

68 horned

69 compatriot

70 scalp

71 loom

72 beginner

73 gambler

74 cremate

75 ditch

76 mince

77 benchmark

78 amplifier

79 whole

80 deduce
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

81 quietly

82 magic

83 were

84 rubble

85 levee

86 bungalow

87 chew

88 naive

89 ominous

90 goodness

91 accompany

92 untiring

93 hello

94 bond

95 identify

96 fend

97 condom

98 comprehension

99 hue

100 harmless

101 dump

102 cage

103 figure
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

104 blob

105 ballad

106 crocodile

107 swift

108 sad

109 strangle

110 soprano

111 refuse

112 spar

113 equinox

114 desktop

115 cinema

116 consultant

117 confirmation

118 factory

119 whimsical

120 probably
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