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第 75 章

《大型社死现场：第一次网恋奔现遇见前任》

Step1：在故事中背单词

林夏和网友“南风”聊半年，从考研聊到前任。奔现前，室友 censure（批评）

她胆大，说见陌生人像去 skin-diving（轻装潜水）。可林夏心情 downward（下坠）

又兴奋，因为“南风”符合她的 dream（理想）。两人定下 mandate（约定）：见

面挥手，再决定 motion（行动）。

咖啡馆很 exotic（异域），保安站得像 militiaman（民兵）。林夏觉得环境 conducive

（适合）浪漫，角落有人弹 lute（琵琶）。她点了 crisp（清爽）冰饮，努力忘掉前

任 rancour（积怨），发誓只谈 chaste（纯洁）恋爱，绝不聊 appendicitis（阑尾炎）。

时间一到，店里 megaphone（扩音器）正播号码。林夏抬头，瞬间像 blind（失

明）。对面的“南风”，竟是大学前任顾言。她怀疑店里装前任 detector（探测器），

这场见面怕要去 court（法庭）解决。顾言也愣了，像刚被抓到 shoplift（商店行窃）。

两人同时问：“你故意的？”气氛像堵死的 freeway（高速公路）。两人坐 opposite

（对面），都努力 resist（忍住）翻白眼。林夏想来场精神 liberation（解放），甚

至想去 druggist（药店）买镇静剂。顾言说：“你这质问很 intrusive（冒犯），我

也没认出你。”

林夏冷笑，用 analogy（类比）分析：“你大学像 agnostic（不可知论者），现

在倒温柔。”顾言 dauntless（无所畏惧）：“你以前说不恋爱，现在还来见网友。”

旁边婚礼店给 groom（新郎）试衣，很讽刺。两人摆出 reactionary（反对）姿态，

决定 neutral（中立）。

顾言喝口咖啡，差点 puff（喷气）：“聊半年都没认出，不 ridiculous（荒谬）

吗？”林夏猛吸 juice（果汁），回忆语音聊天。原来他们一直用 spoken（口语）昵
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称，没换真名。第一次聊天是 February（二月），话题竟是 conditioner（护发素）。

聊天记录一 host（大堆），每晚都 happily（开心）。

他们翻记录，像研究 ion（离子）碰撞。林夏 dab（轻点）屏幕：“这句‘前任像

tyrannical（暴君）’是你说的吧？”顾言耳边仿佛 pop（砰）一声，尴尬 decibel

（分贝）上升。他试图保持 logical（逻辑），思路却像坏掉的 flywheel（飞轮）。

更离谱的是，两人还互相安慰失恋。顾言还夸她牛排 succulent（多汁），说她是

最 unforgettable（难忘）的网友。林夏看着这句，笑容差点 rot（腐烂）。她想 shrink

（缩小）存在感，却发现自己给他做过 fiscal（恋爱预算），还把前任模式归入 tribal

（部落式）冲突。

顾言自称 realist（现实主义者），当年分手理由却很 illogical（不合逻辑）：“怕

异地影响你。”林夏气得杯子 wobble（晃）。两人把聊天记录当恋爱 chronicle（编

年史），逐条复盘。顾言 plead（辩解）：“至少网聊时我有 zest（热情）。”

林夏翻到生日记录，顾言说：“希望能把过去 overtake（追上）。”她愣住，像

面对 constituency（陌生选区）。顾言解释当时研究 antilogarithm（反对数），脑

子太乱，没认出她。林夏勉强 allow（接受）：“软件 interface（界面）没帮我们建

立 intimacy（亲密），反而把身份 entangle（缠乱）。”

于是奔现变成 contingent（视情况而定）的复盘会。两人 gaze（凝视）半天，又

翻出大学 dockyard（船厂）照片。林夏像 statistician（统计员）数吵架次数。顾言

反应很 quick（快）：“十二次，七次你先挂。”林夏气得差点 stoop（弯腰）找证

据。

他们边吃 carbohydrate（碳水）边翻记录，发现误会都自己 spawn（产生）。顾

言曾把“我还没放下前任”insert（插入）语音，林夏却以为是别人。她还夸过“南

风”的 calligraphy（书法），顾言则兼职过 valet（服务员），聊天从没提 forename

（真名）。

最荒唐的是，两人都聊过 medicine（药）和失眠，却没 discern（识别）声音。

林夏说：“总有 somebody（某个人）这么倒霉。”顾言笑：“也可能是 luck（运气）。”
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这话让她有点 sorrowful（心酸），又觉得空气快把她 suffocate（闷死）。桌面落

dust（灰），广告牌闪着 platinum（白金）光。

林夏发现，顾言大学总 steal（偷走）她薯条，分手后把计划 cancel（取消）。顾

言指出她网聊时纠正过 pronunciation（发音），还发过 gown（礼服）照，只露半

张脸。两人 momentary（短暂）沉默，尴尬像 firedamp（瓦斯）越积越多，只能

dispose（处理）。

情绪 oscillation（摇摆）后，他们停止审判，按 thematic（主题）复盘：分手、

误会、现在。顾言不再用 rhetoric（华丽辞藻），只说当年太不会 mix（相处）。林

夏承认，嘴硬是 hallmark（特征），遇事就 hibernate（躲起来），把争吵当 militarism

（战争）。

“所以你能 endure（忍）我半年网友模式，却不能忍恋爱？”顾言说：“那时我

把每件 affair（事情）都当输赢，不会 gauge（衡量）你的感受。”复盘后，火气 decrease

（下降）。林夏不再 rack（折磨）脑子，只觉以前很 slippery（别扭）。

顾言突然 declare（宣布）：“我想重新认识你。”林夏怀疑他喝多得 gastritis

（胃炎），刚起身又差点 sprain（扭伤）。顾言从 directory（通讯录）调出她号码：

“我还是 acting（临时）网友男友候选人，可以继续 canvass（征求）意见吗？”

窗外 shipping（海运）广告滚动。林夏装 insensitive（迟钝）：“给你 second

（第二）次机会也不是不行。”旁桌 missionary（传教士）吃 beef（牛肉），她忽

然觉得人生 ought（应该）允许荒谬。咖啡店 staff（员工）都在偷看，两人却没了

distaste（反感）。

顾言最后 cite（引用）第一句聊天：“你好，我刚失恋，可以聊聊吗？”林夏笑

趴桌：“行，又聊回原点。”于是网恋奔现，硬生生开成前任复盘大会。好消息是，

谁都不是故意的；坏消息是，两人好像又心动了。

Step2：看单词回忆中文
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林夏和网友“南风”聊半年，从考研聊到前任。奔现前，室友 censure（ ）她胆

大，说见陌生人像去 skin-diving（ ）。可林夏心情 downward（ ）又兴奋，因为

“南风”符合她的 dream（ ）。两人定下 mandate（ ）：见面挥手，再决定 motion

（ ）。

咖啡馆很 exotic（ ），保安站得像 militiaman（ ）。林夏觉得环境 conducive

（ ）浪漫，角落有人弹 lute（ ）。她点了 crisp（ ）冰饮，努力忘掉前任 rancour

（ ），发誓只谈 chaste（ ）恋爱，绝不聊 appendicitis（ ）。

时间一到，店里 megaphone（ ）正播号码。林夏抬头，瞬间像 blind（ ）。对

面的“南风”，竟是大学前任顾言。她怀疑店里装前任 detector（ ），这场见面怕

要去 court（ ）解决。顾言也愣了，像刚被抓到 shoplift（ ）。

两人同时问：“你故意的？”气氛像堵死的 freeway（ ）。两人坐 opposite（ ），

都努力 resist（ ）翻白眼。林夏想来场精神 liberation（ ），甚至想去 druggist（ ）

买镇静剂。顾言说：“你这质问很 intrusive（ ），我也没认出你。”

林夏冷笑，用 analogy（ ）分析：“你大学像 agnostic（ ），现在倒温柔。”

顾言 dauntless（ ）：“你以前说不恋爱，现在还来见网友。”旁边婚礼店给 groom

（ ）试衣，很讽刺。两人摆出 reactionary（ ）姿态，决定 neutral（ ）。

顾言喝口咖啡，差点 puff（ ）：“聊半年都没认出，不 ridiculous（ ）吗？”

林夏猛吸 juice（ ），回忆语音聊天。原来他们一直用 spoken（ ）昵称，没换真名。

第一次聊天是 February（ ），话题竟是 conditioner（ ）。聊天记录一 host（ ），

每晚都 happily（ ）。

他们翻记录，像研究 ion（ ）碰撞。林夏 dab（ ）屏幕：“这句‘前任像 tyrannical

（ ）’是你说的吧？”顾言耳边仿佛 pop（ ）一声，尴尬 decibel（ ）上升。他试

图保持 logical（ ），思路却像坏掉的 flywheel（ ）。

更离谱的是，两人还互相安慰失恋。顾言还夸她牛排 succulent（ ），说她是最

unforgettable（ ）的网友。林夏看着这句，笑容差点 rot（ ）。她想 shrink（ ）

存在感，却发现自己给他做过 fiscal（ ），还把前任模式归入 tribal（ ）冲突。
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顾言自称 realist（ ），当年分手理由却很 illogical（ ）：“怕异地影响你。”

林夏气得杯子 wobble（ ）。两人把聊天记录当恋爱 chronicle（ ），逐条复盘。顾

言 plead（ ）：“至少网聊时我有 zest（ ）。”

林夏翻到生日记录，顾言说：“希望能把过去 overtake（ ）。”她愣住，像面对

constituency（ ）。顾言解释当时研究 antilogarithm（ ），脑子太乱，没认出她。

林夏勉强 allow（ ）：“软件 interface（ ）没帮我们建立 intimacy（ ），反而把

身份 entangle（ ）。”

于是奔现变成 contingent（ ）的复盘会。两人 gaze（ ）半天，又翻出大学 dockyard

（ ）照片。林夏像 statistician（ ）数吵架次数。顾言反应很 quick（ ）：“十二

次，七次你先挂。”林夏气得差点 stoop（ ）找证据。

他们边吃 carbohydrate（ ）边翻记录，发现误会都自己 spawn（ ）。顾言曾把

“我还没放下前任”insert（ ）语音，林夏却以为是别人。她还夸过“南风”的 calligraphy

（ ），顾言则兼职过 valet（ ），聊天从没提 forename（ ）。

最荒唐的是，两人都聊过 medicine（ ）和失眠，却没 discern（ ）声音。林夏

说：“总有 somebody（ ）这么倒霉。”顾言笑：“也可能是 luck（ ）。”这话让

她有点 sorrowful（ ），又觉得空气快把她 suffocate（ ）。桌面落 dust（ ），广

告牌闪着 platinum（ ）光。

林夏发现，顾言大学总 steal（ ）她薯条，分手后把计划 cancel（ ）。顾言指出

她网聊时纠正过 pronunciation（ ），还发过 gown（ ）照，只露半张脸。两人

momentary（ ）沉默，尴尬像 firedamp（ ）越积越多，只能 dispose（ ）。

情绪 oscillation（ ）后，他们停止审判，按 thematic（ ）复盘：分手、误会、

现在。顾言不再用 rhetoric（ ），只说当年太不会 mix（ ）。林夏承认，嘴硬是 hallmark

（ ），遇事就 hibernate（ ），把争吵当 militarism（ ）。

“所以你能 endure（ ）我半年网友模式，却不能忍恋爱？”顾言说：“那时我

把每件 affair（ ）都当输赢，不会 gauge（ ）你的感受。”复盘后，火气 decrease

（ ）。林夏不再 rack（ ）脑子，只觉以前很 slippery（ ）。
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顾言突然 declare（ ）：“我想重新认识你。”林夏怀疑他喝多得 gastritis（ ），

刚起身又差点 sprain（ ）。顾言从 directory（ ）调出她号码：“我还是 acting（ ）

网友男友候选人，可以继续 canvass（ ）意见吗？”

窗外 shipping（ ）广告滚动。林夏装 insensitive（ ）：“给你 second（ ）次

机会也不是不行。”旁桌 missionary（ ）吃 beef（ ），她忽然觉得人生 ought（ ）

允许荒谬。咖啡店 staff（ ）都在偷看，两人却没了 distaste（ ）。

顾言最后 cite（ ）第一句聊天：“你好，我刚失恋，可以聊聊吗？”林夏笑趴桌：

“行，又聊回原点。”于是网恋奔现，硬生生开成前任复盘大会。好消息是，谁都不

是故意的；坏消息是，两人好像又心动了。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 censure /ˈsenʃə(r)/ v. 严厉批评；正式责备

2 skin-diving /ˈskɪn daɪvɪŋ/ n. 轻装潜水

3 downward /ˈdaʊnwəd/ adj. 向下的；下行的

4 dream /driːm/ n./v. 梦；梦想；做梦

5 mandate /ˈmændeɪt/ n./v. 授权；命令；命令做某事

6 motion /ˈməʊʃn/ n. 动作；移动；提议

7 exotic /ɪɡˈzɒtɪk/ adj. 奇异的；异国的

8 militiaman /məˈlɪʃəmən/ n. 民兵

9 conducive /kənˈdjuːsɪv/ adj. 有助于……的；促成的

10 lute /luːt/ n. 琵琶；诗琴

11 crisp /krɪsp/ adj. 脆的；清新的；干脆的

12 rancour /ˈræŋkə(r)/ n. 怨恨；积怨

13 chaste /tʃeɪst/ adj. 纯洁的；贞洁的
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14 appendicitis /əˌpendəˈsaɪtɪs/ n. 阑尾炎

15 megaphone /ˈmeɡəfəʊn/ n. 扩音器

16 blind /blaɪnd/ adj. 盲的；盲目的

17 detector /dɪˈtektə(r)/ n. 探测器；检测器

18 court /kɔːt/ n./v. 法院；球场；求爱

19 shoplift /ˈʃɒplɪft/ v. 入店行窃

20 freeway /ˈfriːweɪ/ n. 高速公路

21 opposite /ˈɒpəzɪt/ adj./n./prep. 相反的；对面；在……对面

22 resist /rɪˈzɪst/ v. 抵抗；忍住

23 liberation /ˌlɪbəˈreɪʃn/ n. 解放

24 druggist /ˈdrʌɡɪst/ n. 药剂师；药商

25 intrusive /ɪnˈtruːsɪv/ adj. 打扰的；侵入的

26 analogy /əˈnælədʒi/ n. 类比；相似

27 agnostic /æɡˈnɒstɪk/ n./adj. 不可知论者；不可知论的

28 dauntless /ˈdɔːntləs/ adj. 勇敢的；无所畏惧的

29 groom /ɡruːm/ n./v. 新郎；马夫；打扮；培训

30 reactionary /riˈækʃənəri/ adj./n. 反动的；反动分子

31 neutral /ˈnjuːtrəl/ adj. 中立的；中性的

32 puff /pʌf/ v./n. 喘气；喷出；一股

33 ridiculous /rɪˈdɪkjələs/ adj. 荒谬的；可笑的

34 juice /dʒuːs/ n. 汁；果汁

35 spoken /ˈspəʊkən/ adj. 口头的；口语的

36 February /ˈfebruəri/ n. 二月

37 conditioner /kənˈdɪʃənə(r)/ n. 调理剂；护发素

38 host /həʊst/ n. 大量；许多；主人
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39 happily /ˈhæpɪli/ adv. 愉快地；幸运地

40 ion /ˈaɪən/ n. 离子

41 dab /dæb/ v./n. 轻触；少量

42 tyrannical /tɪˈrænɪkl/ adj. 专制的；暴虐的

43 pop /pɒp/ v./n. 砰地响；突然出现；砰的一声

44 decibel /ˈdesɪbel/ n. 分贝

45 logical /ˈlɒdʒɪkl/ adj. 合乎逻辑的

46 flywheel /ˈflaɪwiːl/ n. 飞轮

47 succulent /ˈsʌkjələnt/ adj. 多汁的；肉质的

48 unforgettable /ˌʌnfəˈɡetəbl/ adj. 难忘的

49 rot /rɒt/ v. 腐烂；使腐坏

50 shrink /ʃrɪŋk/ v./n. 收缩；退缩

51 fiscal /ˈfɪskl/ adj. 财政的；财务的

52 tribal /ˈtraɪbl/ adj. 部落的

53 realist /ˈriːəlɪst/ n. 现实主义者

54 illogical /ɪˈlɒdʒɪkl/ adj. 不合逻辑的

55 wobble /ˈwɒbl/ v./n. 摇晃；晃动

56 chronicle /ˈkrɒnɪkl/ n./v. 编年史；记载

57 plead /pliːd/ v. 恳求；辩护

58 zest /zest/ n. 热情；风味；兴趣

59 overtake /ˌəʊvəˈteɪk/ v. 超过；突然发生

60 constituency /kənˈstɪtʃuənsi/ n. 选区；选民

61 antilogarithm /ˌæntɪˈlɒɡərɪðəm/ n. 反对数

62 allow /əˈlaʊ/ v. 允许；承认；考虑到

63 interface /ˈɪntəfeɪs/ n./v. 界面；接口；互相作用
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64 intimacy /ˈɪntɪməsi/ n. 亲密；亲近

65 entangle /ɪnˈtæŋɡl/ v. 缠住；使复杂

66 contingent /kənˈtɪndʒənt/ adj. 视条件而定的；偶然的

67 gaze /ɡeɪz/ v./n. 凝视；注视

68 dockyard /ˈdɒkjɑːd/ n. 造船厂；修船厂

69 statistician /ˌstætɪˈstɪʃn/ n. 统计学家；统计员

70 quick /kwɪk/ adj./adv. 快的；敏捷的；迅速地

71 stoop /stuːp/ v./n. 弯腰；屈尊

72 carbohydrate /ˌkɑːbəʊˈhaɪdreɪt/ n. 碳水化合物

73 spawn /spɔːn/ n./v. 卵；产卵；大量产生

74 insert /ɪnˈsɜːt/ v./n. 插入；添加；插页

75 calligraphy /kəˈlɪɡrəfi/ n. 书法

76 valet /ˈvæleɪ/ n./v. 男仆；服务员；照料

77 forename /ˈfɔːneɪm/ n. 名；教名

78 medicine /ˈmedsn/ n. 药；医学

79 discern /dɪˈsɜːn/ v. 识别；看出

80 somebody /ˈsʌmbədi/ pron. 某人；重要人物

81 luck /lʌk/ n. 运气；幸运

82 sorrowful /ˈsɒrəʊfl/ adj. 悲伤的；懊悔的

83 suffocate /ˈsʌfəkeɪt/ v. 使窒息；闷死

84 dust /dʌst/ n./v. 灰尘；粉；除尘

85 platinum /ˈplætɪnəm/ n. 铂；白金

86 steal /stiːl/ v. 偷；悄悄移动

87 cancel /ˈkænsl/ v. 取消；删去

88 pronunciation /prəˌnʌnsiˈeɪʃn/ n. 发音
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89 gown /ɡaʊn/ n./v. 长袍；礼服；使穿礼服

90 momentary /ˈməʊməntri/ adj. 短暂的；瞬间的

91 firedamp /ˈfaɪədæmp/ n. 瓦斯；沼气

92 dispose /dɪˈspəʊz/ v. 处理；安排；清除

93 oscillation /ˌɒsɪˈleɪʃn/ n. 摆动；振动

94 thematic /θɪˈmætɪk/ adj. 主题的

95 rhetoric /ˈretərɪk/ n. 修辞；华丽言辞

96 mix /mɪks/ v. 混合；交往

97 hallmark /ˈhɔːlmɑːk/ n. 特征；纯度印记

98 hibernate /ˈhaɪbəneɪt/ v. 冬眠；蛰伏

99 militarism /ˈmɪlɪtərɪzəm/ n. 军国主义；尚武精神

100 endure /ɪnˈdjʊə(r)/ v. 忍受；持续

101 affair /əˈfeə(r)/ n. 事情；事件；恋爱事件

102 gauge /ɡeɪdʒ/ n./v. 量具；尺度；估计

103 decrease /dɪˈkriːs/ v./n. 减少；减弱

104 rack /ræk/ n./v. 架子；折磨

105 slippery /ˈslɪpəri/ adj. 湿滑的；狡猾的

106 declare /dɪˈkleə(r)/ v. 宣布；表明；申报

107 gastritis /ɡæˈstraɪtɪs/ n. 胃炎

108 sprain /spreɪn/ v. 扭伤

109 directory /dəˈrektəri/ n. 名录；指南

110 acting /ˈæktɪŋ/ adj. 代理的；代行的

111 canvass /ˈkænvəs/ v. 游说；调查；详细讨论

112 shipping /ˈʃɪpɪŋ/ n. 船运；海运

113 insensitive /ɪnˈsensətɪv/ adj. 不敏感的；迟钝的



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 censure

2 skin-diving

3 downward

4 dream

5 mandate

6 motion

7 exotic

8 militiaman

9 conducive

10 lute

11 crisp

12 rancour

13 chaste

14 appendicitis

114 second /ˈsekənd/ adj./n./adv. 第二的；秒；其次

115 missionary /ˈmɪʃənri/ n. 传教士

116 beef /biːf/ n. 牛肉

117 ought /ɔːt/ aux. v. 应该；本应

118 staff /stɑːf/ n./v. 全体职员；棍；配备人员

119 distaste /dɪsˈteɪst/ n. 厌恶；不喜欢

120 cite /saɪt/ v. 引用；举例
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

15 megaphone

16 blind

17 detector

18 court

19 shoplift

20 freeway

21 opposite

22 resist

23 liberation

24 druggist

25 intrusive

26 analogy

27 agnostic

28 dauntless

29 groom

30 reactionary

31 neutral

32 puff

33 ridiculous

34 juice

35 spoken

36 February

37 conditioner
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

38 host

39 happily

40 ion

41 dab

42 tyrannical

43 pop

44 decibel

45 logical

46 flywheel

47 succulent

48 unforgettable

49 rot

50 shrink

51 fiscal

52 tribal

53 realist

54 illogical

55 wobble

56 chronicle

57 plead

58 zest

59 overtake

60 constituency
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

61 antilogarithm

62 allow

63 interface

64 intimacy

65 entangle

66 contingent

67 gaze

68 dockyard

69 statistician

70 quick

71 stoop

72 carbohydrate

73 spawn

74 insert

75 calligraphy

76 valet

77 forename

78 medicine

79 discern

80 somebody

81 luck

82 sorrowful

83 suffocate
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

84 dust

85 platinum

86 steal

87 cancel

88 pronunciation

89 gown

90 momentary

91 firedamp

92 dispose

93 oscillation

94 thematic

95 rhetoric

96 mix

97 hallmark

98 hibernate

99 militarism

100 endure

101 affair

102 gauge

103 decrease

104 rack

105 slippery

106 declare
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

107 gastritis

108 sprain

109 directory

110 acting

111 canvass

112 shipping

113 insensitive

114 second

115 missionary

116 beef

117 ought

118 staff

119 distaste

120 cite
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