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第 81 章

《大型社死现场：第一次把霸总备注成送水工》

Step1：在故事中背单词

实习第一周，林夏在行政群问 size（水桶尺寸），同事丢来“送水工”号码。那

天下午她赶项目，脑子像坐 ferryboat（渡船）过 canal（水道），随手备注“送水工

小哥”。consequent（随之而来）的后果，是第二天她又催：“哥，快点送，会议

室没水了。”她又 adjustment（补充）：“两桶，一常温一冰。”

对方秒回：“马上到。”林夏以为服务真好，还发 assortment（什锦）表情包。

室友笑她对送水工太 infatuated（热情），林夏说：“人家 gear（效率）高，我尊重

role（工作角色），做人要 aboveboard（光明正大）。”

半小时后，会议室门开。一个深色西装、coral（珊瑚）色领带的男人进来。林夏

还在讨论 dental（牙科）报销，抬头只觉领导眼熟。直到经理 merciful（慈爱）提醒：

“这是顾总。”

林夏脑子瞬间成了职场 prodigy（奇观）。昨天的“送水工小哥”，竟是总裁顾

言。同事像 band（乐队）突然静音，只剩打印机 squawk（吱呀）。林夏 hatred（恨

意）全转向备注，觉得实习 qualification（资格）到此结束。更 horrify（恐怖）的是，

顾言看她：“水还要吗？”

她差点当场完成职业 fulfillment（终结）。会议开始，她和空气发生 strife（冲突），

恨不得跳进 ravine（峡谷）。顾言却像逛 cannery（罐头厂）一样平静，没让她 servile

（卑躬）。反而有人觉得，她一条消息直达总裁，进入 stardom（明星地位）。

会后，林夏点开聊天框，手指像 taper（细蜡烛）发抖。窗外 cloudy（阴沉），

她怀疑空气已 toxic（有毒）。她想 supersede（替换）备注成顾总，又怕留痕，只

能 disclaim（否认）轻慢。可 gossip（八卦）已扩散，有人说她是最勇实习生。
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下午论坛，有人讲 communist（集体主义）合作，还有人把顾言办公室叫 bastion

（堡垒）。林夏精神 poverty（贫瘠），只想和 peer（实习生）安静做 bookkeeping

（记账）。可她刚从电梯 alight（下来），秘书就说：“顾总找你。”

她一路像走进 captivity（囚禁）。顾言桌上放着意味 pregnant（深长）的 poster

（海报），水桶图标画成 arc（弧线）。他语气带笑意 tinge（痕迹）：“昨天消息我

看过了。”林夏觉得自己会成内刊 article（文章）反面教材，creativity（创造力）当

场 die（死掉）。

她脑补合同 interment（埋葬）、HR 核算 revenue（薪资）、回宿舍 tantrum（崩

溃）。顾言没 impose（强加）责备，只问：“为什么备注送水工？”林夏拒绝 falsity

（虚假）辩解，攥着 vest（马甲）说：“行政把您号码发给我了。”

顾言沉默两秒，abnormal（异常）错误有了来源。秘书拿 felt（毛毡）文件夹进

来，调查 mount（扩大）到行政群。原来新员工 membership（通讯录）导入时串

号。林夏小声说：“I（我）真不是故意的。”还 cough（咳嗽）一声。

顾言看她：“送水的 girl（姑娘），今天要几桶？”门外传来 outcry（笑声）。

林夏被一句话 incapacitate（彻底击倒）。她以为 fellowship（同事情谊）会保护自

己，结果全员偷听。她开始 dubious（怀疑）能否继续待在职场 domain（领域）。

消息传到 grassroots（基层），林夏每次出现都感到 presence（存在感）。她背

rucksack（双肩包）外勤，路过 motorway（高架），头发快像 bristle（硬毛）炸起。

她想起事故 birth（起源），只想做个普通 schoolgirl（女学生）。

但事情竟朝 economic（划算）方向发展。顾言让行政改成扫码订水，连 aerosol

（喷雾）和耗材都重定 value（价值）。同事说她召唤出 Satan（改革魔王）。水桶

不再 drip（滴水），空 can（罐）有回收点，还做了电子 dictionary（词典）解释内

部号码。

林夏本担心绩效，结果 handily（轻松）通过 evaluation（评价）。经理说这事

给公司 imbue（注入）人情味，让新人敢 express（表达）。员工 councillor（代表）

笑：“顾总送水案例能写进培训。”



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

林夏脑子 whirl（旋转）。她怀疑这是顾言 plot（安排的剧情）。音响发出 tinny

（金属声），soloist（独唱者）彩排，foreign（外籍）同事都知道这梗。顾言很能

tolerate（忍受），胃 gastric（不适）时还拿 cider（苹果汁）问她：“库存多少？”

林夏答：“zero（零）。”全场露出 enviable（羡慕）表情。她不懂顾言为何 fervent

（热衷）这梗，只能 wonder（纳闷）。他工作方式 mechanical（严谨），却没因失

误 alienate（疏远）她。

团建在 park（公园），顾言还当新人 escort（引导员）。林夏说：“别再把我当

fool（傻瓜）逗了。”他指着 topsoil（草坪表土）和 sterilize（消毒）设备，终于 laugh

（笑）：“这误会挺好用。”

林夏一时 inertia（迟钝）。远处吹 trombone（长号），usher（引导员）带大家

去 rink（滑冰场）。顾言一点不 fickle（反复），每次见她都问：“今天要几桶？”

年会做了 elaborate（精心）水桶奖杯。

housekeeper（行政管理员）还写进 bulletin（公告）：“新员工请正确备注领

导。”林夏觉得自己和这梗 fit（绑定）。她写职场 poetry（打油诗）求 external（外

部）安慰，群聊却要求“送水工售后 restoration（恢复）”。

后来公司去旧 parish（街区）公益，突然收到 urgent（紧急）缺水通知。场地是

neoclassical（新古典主义）建筑，院里满是 insect（昆虫）。林夏刚想联系供应商，

身后传来 gong（锣声）。顾言拎两桶水走来，自然得像个人 inclination（爱好）。

他放下水：“这次真送到了。”林夏服气：“顾总，您这样我真改不掉备注了。”

顾言看她手机：“那就别改。”从此两人在走廊碰见，他都问：“今天要几桶？”林

夏的实习，也从社死现场变成全公司最出名的新人传说。

Step2：看单词回忆中文

实习第一周，林夏在行政群问 size（ ），同事丢来“送水工”号码。那天下午她

赶项目，脑子像坐 ferryboat（ ）过 canal（ ），随手备注“送水工小哥”。consequent



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

（ ）的后果，是第二天她又催：“哥，快点送，会议室没水了。”她又 adjustment

（ ）：“两桶，一常温一冰。”

对方秒回：“马上到。”林夏以为服务真好，还发 assortment（ ）表情包。室

友笑她对送水工太 infatuated（ ），林夏说：“人家 gear（ ）高，我尊重 role（ ），

做人要 aboveboard（ ）。”

半小时后，会议室门开。一个深色西装、coral（ ）色领带的男人进来。林夏还在

讨论 dental（ ）报销，抬头只觉领导眼熟。直到经理 merciful（ ）提醒：“这是顾

总。”

林夏脑子瞬间成了职场 prodigy（ ）。昨天的“送水工小哥”，竟是总裁顾言。

同事像 band（ ）突然静音，只剩打印机 squawk（ ）。林夏 hatred（ ）全转向备

注，觉得实习 qualification（ ）到此结束。更 horrify（ ）的是，顾言看她：“水还

要吗？”

她差点当场完成职业 fulfillment（ ）。会议开始，她和空气发生 strife（ ），恨

不得跳进 ravine（ ）。顾言却像逛 cannery（ ）一样平静，没让她 servile（ ）。

反而有人觉得，她一条消息直达总裁，进入 stardom（ ）。

会后，林夏点开聊天框，手指像 taper（ ）发抖。窗外 cloudy（ ），她怀疑空

气已 toxic（ ）。她想 supersede（ ）备注成顾总，又怕留痕，只能 disclaim（ ）

轻慢。可 gossip（ ）已扩散，有人说她是最勇实习生。

下午论坛，有人讲 communist（ ）合作，还有人把顾言办公室叫 bastion（ ）。

林夏精神 poverty（ ），只想和 peer（ ）安静做 bookkeeping（ ）。可她刚从电

梯 alight（ ），秘书就说：“顾总找你。”

她一路像走进 captivity（ ）。顾言桌上放着意味 pregnant（ ）的 poster（ ），

水桶图标画成 arc（ ）。他语气带笑意 tinge（ ）：“昨天消息我看过了。”林夏觉

得自己会成内刊 article（ ）反面教材，creativity（ ）当场 die（ ）。
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她脑补合同 interment（ ）、HR 核算 revenue（ ）、回宿舍 tantrum（ ）。

顾言没 impose（ ）责备，只问：“为什么备注送水工？”林夏拒绝 falsity（ ）辩

解，攥着 vest（ ）说：“行政把您号码发给我了。”

顾言沉默两秒，abnormal（ ）错误有了来源。秘书拿 felt（ ）文件夹进来，调

查 mount（ ）到行政群。原来新员工 membership（ ）导入时串号。林夏小声说：

“I（ ）真不是故意的。”还 cough（ ）一声。

顾言看她：“送水的 girl（ ），今天要几桶？”门外传来 outcry（ ）。林夏被

一句话 incapacitate（ ）。她以为 fellowship（ ）会保护自己，结果全员偷听。她

开始 dubious（ ）能否继续待在职场 domain（ ）。

消息传到 grassroots（ ），林夏每次出现都感到 presence（ ）。她背 rucksack

（ ）外勤，路过 motorway（ ），头发快像 bristle（ ）炸起。她想起事故 birth（ ），

只想做个普通 schoolgirl（ ）。

但事情竟朝 economic（ ）方向发展。顾言让行政改成扫码订水，连 aerosol（ ）

和耗材都重定 value（ ）。同事说她召唤出 Satan（ ）。水桶不再 drip（ ），空

can（ ）有回收点，还做了电子 dictionary（ ）解释内部号码。

林夏本担心绩效，结果 handily（ ）通过 evaluation（ ）。经理说这事给公司

imbue（ ）人情味，让新人敢 express（ ）。员工 councillor（ ）笑：“顾总送水

案例能写进培训。”

林夏脑子 whirl（ ）。她怀疑这是顾言 plot（ ）。音响发出 tinny（ ），soloist

（ ）彩排，foreign（ ）同事都知道这梗。顾言很能 tolerate（ ），胃 gastric（ ）

时还拿 cider（ ）问她：“库存多少？”

林夏答：“zero（ ）。”全场露出 enviable（ ）表情。她不懂顾言为何 fervent

（ ）这梗，只能 wonder（ ）。他工作方式 mechanical（ ），却没因失误 alienate

（ ）她。
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团建在 park（ ），顾言还当新人 escort（ ）。林夏说：“别再把我当 fool（ ）

逗了。”他指着 topsoil（ ）和 sterilize（ ）设备，终于 laugh（ ）：“这误会挺

好用。”

林夏一时 inertia（ ）。远处吹 trombone（ ），usher（ ）带大家去 rink（ ）。

顾言一点不 fickle（ ），每次见她都问：“今天要几桶？”年会做了 elaborate（ ）

水桶奖杯。

housekeeper（ ）还写进 bulletin（ ）：“新员工请正确备注领导。”林夏觉

得自己和这梗 fit（ ）。她写职场 poetry（ ）求 external（ ）安慰，群聊却要求“送

水工售后 restoration（ ）”。

后来公司去旧 parish（ ）公益，突然收到 urgent（ ）缺水通知。场地是 neoclassical

（ ）建筑，院里满是 insect（ ）。林夏刚想联系供应商，身后传来 gong（ ）。顾

言拎两桶水走来，自然得像个人 inclination（ ）。

他放下水：“这次真送到了。”林夏服气：“顾总，您这样我真改不掉备注了。”

顾言看她手机：“那就别改。”从此两人在走廊碰见，他都问：“今天要几桶？”林

夏的实习，也从社死现场变成全公司最出名的新人传说。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 size /saɪz/ n. 大小；尺寸；尺码

2 ferryboat /ˈferibəʊt/ n. 渡船

3 canal /kəˈnæl/ n. 运河；水道

4 consequent /ˈkɒnsɪkwənt/ adj. 随之而来的；由此导致的

5 adjustment /əˈdʒʌstmənt/ n. 调整；调节

6 assortment /əˈsɔːtmənt/ n. 各种各样；什锦

7 infatuated /ɪnˈfætʃueɪtɪd/ adj. 迷恋的；痴情的



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

8 gear /ɡɪə(r)/ n. 齿轮；装备；用具

9 role /rəʊl/ n. 角色；作用；任务

10 aboveboard /əˈbʌvbɔːd/ adj./adv. 光明正大的；坦率的

11 coral /ˈkɒrəl/ n. 珊瑚

12 dental /ˈdentl/ adj. 牙齿的；牙科的

13 merciful /ˈmɜːsɪfl/ adj. 仁慈的；宽大的

14 prodigy /ˈprɒdədʒi/ n. 奇才；奇迹

15 band /bænd/ n./v. 乐队；一伙；带；联合

16 squawk /skwɔːk/ v./n. 高声抱怨；粗叫声

17 hatred /ˈheɪtrɪd/ n. 仇恨；憎恶

18 qualification /ˌkwɒlɪfɪˈkeɪʃn/ n. 资格；条件；资历

19 horrify /ˈhɒrɪfaɪ/ v. 使震惊；使恐惧

20 fulfillment /fʊlˈfɪlmənt/ n. 履行；完成；实现

21 strife /straɪf/ n. 冲突；争吵

22 ravine /rəˈviːn/ n. 峡谷；深谷

23 cannery /ˈkænəri/ n. 罐头厂

24 servile /ˈsɜːvaɪl/ adj. 奴性的；卑屈的

25 stardom /ˈstɑːdəm/ n. 明星地位

26 taper /ˈteɪpə(r)/ n. 细蜡烛；蜡捻

27 cloudy /ˈklaʊdi/ adj. 多云的；阴郁的

28 toxic /ˈtɒksɪk/ adj. 有毒的；有害的

29 supersede /ˌsuːpəˈsiːd/ v. 代替；接替

30 disclaim /dɪsˈkleɪm/ v. 否认；拒绝承认

31 gossip /ˈɡɒsɪp/ n./v. 流言；闲聊
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32 communist /ˈkɒmjənɪst/ n./adj. 共产主义者；共产主义的

33 bastion /ˈbæstiən/ n. 堡垒；坚强阵地

34 poverty /ˈpɒvəti/ n. 贫困；缺乏

35 peer /pɪə(r)/ n. 同龄人；同辈；贵族

36 bookkeeping /ˈbʊkkiːpɪŋ/ n. 簿记；记账

37 alight /əˈlaɪt/ v. 下车；下来

38 captivity /kæpˈtɪvəti/ n. 囚禁；被俘

39 pregnant /ˈpreɡnənt/ adj. 怀孕的；意味深长的

40 poster /ˈpəʊstə(r)/ n. 海报；招贴

41 arc /ɑːk/ n. 弧；弧线

42 tinge /tɪndʒ/ v./n. 略染；淡淡色调

43 article /ˈɑːtɪkl/ n. 文章；物品；条款

44 creativity /ˌkriːeɪˈtɪvəti/ n. 创造力

45 die /daɪ/ v. 死亡；结束；消失

46 interment /ɪnˈtɜːmənt/ n. 埋葬；安葬

47 revenue /ˈrevənjuː/ n. 收入；税收

48 tantrum /ˈtæntrəm/ n. 发脾气；暴怒

49 impose /ɪmˈpəʊz/ v. 强加；征收

50 falsity /ˈfɔːlsəti/ n. 虚假；虚伪

51 vest /vest/ n. 背心；马甲

52 abnormal /æbˈnɔːml/ adj. 异常的；不正常的

53 felt /felt/ n. 毛毡

54 mount /maʊnt/ v. 登上；增加；发动

55 membership /ˈmembəʃɪp/ n. 会员资格；全体成员
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56 I /aɪ/ pron. 我

57 cough /kɒf/ n./v. 咳嗽

58 girl /ɡɜːl/ n. 女孩；姑娘；女朋友

59 outcry /ˈaʊtkraɪ/ n. 喊叫；抗议

60 incapacitate /ˌɪnkəˈpæsɪteɪt/ v. 使无能力；使失去能力

61 fellowship /ˈfeləʊʃɪp/ n. 友谊；团体；研究员职位

62 dubious /ˈdjuːbiəs/ adj. 可疑的；怀疑的

63 domain /dəˈmeɪn/ n. 领域；范围；领地

64 grassroots /ˈɡrɑːsruːts/ n./adj. 基层群众；草根的

65 presence /ˈprezns/ n. 出席；存在；仪态

66 rucksack /ˈrʌksæk/ n. 帆布背包

67 motorway /ˈməʊtəweɪ/ n. 高速公路

68 bristle /ˈbrɪsl/ n. 硬毛；刚毛

69 birth /bɜːθ/ n. 出生；起源

70 schoolgirl /ˈskuːlɡɜːl/ n. 女学生

71 economic /ˌiːkəˈnɒmɪk/ adj. 经济的；合算的

72 aerosol /ˈeərəsɒl/ n. 气雾剂；烟雾

73 value /ˈvæljuː/ n./v. 价值；重视；定价

74 Satan /ˈseɪtn/ n. 撒旦；魔鬼

75 drip /drɪp/ v./n. 滴下；滴水

76 can /kæn/ n. 罐；金属容器

77 dictionary /ˈdɪkʃənri/ n. 词典；字典

78 handily /ˈhændɪli/ adv. 轻松地；便利地

79 evaluation /ɪˌvæljuˈeɪʃn/ n. 评价；评估
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80 imbue /ɪmˈbjuː/ v. 灌输；使充满

81 express /ɪkˈspres/ v. 表达；表示

82 councillor /ˈkaʊnsələ(r)/ n. 议员；评议员；顾问

83 whirl /wɜːl/ v./n. 旋转；晕眩

84 plot /plɒt/ n./v. 情节；阴谋；策划

85 tinny /ˈtɪni/ adj. 发出薄金属声的；不结实的

86 soloist /ˈsəʊləʊɪst/ n. 独唱者；独奏者

87 foreign /ˈfɒrən/ adj. 外国的；外来的；无关的

88 tolerate /ˈtɒləreɪt/ v. 容忍；忍受

89 gastric /ˈɡæstrɪk/ adj. 胃的；胃部的

90 cider /ˈsaɪdə(r)/ n. 苹果汁；苹果酒

91 zero /ˈzɪərəʊ/ n. 零；最低点

92 enviable /ˈenviəbl/ adj. 令人羡慕的

93 fervent /ˈfɜːvənt/ adj. 热烈的；热诚的

94 wonder /ˈwʌndə(r)/ n./v. 惊奇；奇迹；想知道

95 mechanical /məˈkænɪkl/ adj. 机械的；呆板的

96 alienate /ˈeɪliəneɪt/ v. 使疏远；离间

97 park /pɑːk/ n. 公园；停车场

98 escort /ˈeskɔːt/ n./v. 护送者；护送

99 fool /fuːl/ n./v. 傻瓜；愚弄

100 topsoil /ˈtɒpsɔɪl/ n. 表土

101 sterilize /ˈsterəlaɪz/ v. 消毒；绝育

102 laugh /lɑːf/ v./n. 笑；笑声

103 inertia /ɪˈnɜːʃə/ n. 惰性；迟钝
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104 trombone /trɒmˈbəʊn/ n. 长号

105 usher /ˈʌʃə(r)/ n./v. 迎宾员；引导

106 rink /rɪŋk/ n. 溜冰场；冰球场

107 fickle /ˈfɪkl/ adj. 易变的；反复无常的

108 elaborate /ɪˈlæbərət/ adj. 精心制作的；复杂的

109 housekeeper /ˈhaʊskiːpə(r)/ n. 女管家；房屋管理员

110 bulletin /ˈbʊlətɪn/ n. 公告；公报

111 fit /fɪt/ v./adj. 适合；安装；合身的；健康的

112 poetry /ˈpəʊətri/ n. 诗；诗歌

113 external /ɪkˈstɜːnl/ adj. 外部的；外来的

114 restoration /ˌrestəˈreɪʃn/ n. 恢复；修复；归还

115 parish /ˈpærɪʃ/ n. 教区；行政区

116 urgent /ˈɜːdʒənt/ adj. 紧急的；急迫的

117 neoclassical /ˌniːəʊˈklæsɪkl/ adj. 新古典主义的

118 insect /ˈɪnsekt/ n. 昆虫

119 gong /ɡɒŋ/ n. 锣

120 inclination /ˌɪnklɪˈneɪʃn/ n. 倾向；爱好；倾斜

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 size

2 ferryboat

3 canal

4 consequent



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

5 adjustment

6 assortment

7 infatuated

8 gear

9 role

10 aboveboard

11 coral

12 dental

13 merciful

14 prodigy

15 band

16 squawk

17 hatred

18 qualification

19 horrify

20 fulfillment

21 strife

22 ravine

23 cannery

24 servile

25 stardom

26 taper

27 cloudy

28 toxic
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29 supersede

30 disclaim

31 gossip

32 communist

33 bastion

34 poverty

35 peer

36 bookkeeping

37 alight

38 captivity

39 pregnant

40 poster

41 arc

42 tinge

43 article

44 creativity

45 die

46 interment

47 revenue

48 tantrum

49 impose

50 falsity

51 vest

52 abnormal
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53 felt

54 mount

55 membership

56 I

57 cough

58 girl

59 outcry

60 incapacitate

61 fellowship

62 dubious

63 domain

64 grassroots

65 presence

66 rucksack

67 motorway

68 bristle

69 birth

70 schoolgirl

71 economic

72 aerosol

73 value

74 Satan

75 drip

76 can
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77 dictionary

78 handily

79 evaluation

80 imbue

81 express

82 councillor

83 whirl

84 plot

85 tinny

86 soloist

87 foreign

88 tolerate

89 gastric

90 cider

91 zero

92 enviable

93 fervent

94 wonder

95 mechanical

96 alienate

97 park

98 escort

99 fool

100 topsoil
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101 sterilize

102 laugh

103 inertia

104 trombone

105 usher

106 rink

107 fickle

108 elaborate

109 housekeeper

110 bulletin

111 fit

112 poetry

113 external

114 restoration

115 parish

116 urgent

117 neoclassical

118 insect

119 gong

120 inclination
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