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第 84 章《大型社死现场：第一次把校霸认成宿管》

Step1：在故事中背单词

晚上十一点，林夏抱着违规小电锅回宿舍，只想：千万别被抓。她觉得偷用锅像

prostitute（滥用）生存智慧，而 crux（关键）是安全上楼。她刚 stride（大步）到

宿舍门口，就见高个男生靠墙，气场像灵魂 massage（按摩）。

林夏瞬间认定：新宿管。她赶紧藏锅，连 memento（纪念贴）都顾不上。对方正

是校霸顾言，也是她高中同学的 playmate（玩伴），可她没认出。她脑内预演锅被

incinerate（销毁）、记录用 eraser（橡皮）擦不掉、收到 oven（烤箱）级处分。

顾言看她 ivory（乳白色）电锅：“这是什么？”林夏立刻给出 alternative（替代）

解释：“学习用品。”她还强调自己是 collegiate（大学生），绝不会拿锅当 sabre

（武器）。路过同学 united（统一）沉默，因为都知道他不是宿管。

林夏继续求情：“我保证和校规 correspond（一致），今晚只是 deliver（送）

汤。锅很 neat（干净），安全是 prerequisite（前提）。”顾言听得嘴角抽了抽，像

要 instruct（训话）。她甚至指着 sash（窗框）发誓，说自己比 archbishop（大主

教）还虔诚。

顾言开口：“学生会和宿管 federation（联盟）查寝，你 have（有）锅？”林夏

更慌。她解释宿舍不 luxurious（豪华）、食堂份量 mammoth（巨大）却难吃，只

想 sunlight（白天）忙完后 soon（很快）煮面。每句都带“求放过”的 implication

（暗示）。

她还夸顾言心灵 beauty（美）、没 hostility（敌意），只求别给 dismissal（处

分）。顾言问：“你觉得我很 knowledgeable（懂宿管制度）？”林夏点头。旁边

frog（青蛙）叫一声，像嘲笑她判断 execrable（糟透）。
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顾言伸手：“锅。”林夏递过去，觉得尊严被 antler（鹿角）顶穿。她问能否用

sonar（声纳）找回，顾言说：“求情挺 ineffectual（没用）。”林夏承认是自己的

fault（错误），绝不 exaggerate（夸大）。

“我是 undergraduate（本科生），第一次犯。”她像在申诉。顾言像 raiser（处

罚发起人）拿走锅，还拍了 copy（照片），动作 nicely（利落）。林夏觉得他像 insulator

（绝缘体），任何 emotive（感情）都传不进，连 ozone（臭氧）都 doleful（悲伤）。

她上楼时像被 flea（跳蚤）咬过一样难受。室友 squint（眯眼）：“锅呢？”林

夏宣布 mission（任务）失败，明天按 prescription（规定）领罚。室友差点滚下床：

“顾言是宿管？他只是帮人看门！”

林夏整夜尊严 occupancy（占用）失败。她怀疑顾言 viciousness（恶意）接近

homicide（谋杀），还怀疑室友在做偷拍视频 piracy（盗版）。群聊被表情包 animate

（激活），都说场面 beastly（惨烈）。

第二天早八，班群已有不同 rendition（版本）。林夏刚进教室，顾言就 abruptly

（突然）出现，手里拎着她的锅。窗外 ivy（常春藤）都像在围观。林夏以为这是最

uneconomic（不划算）的处刑，还怀疑他是宿管 impostor（冒充者）。

顾言把锅放桌上，像 herald（宣布）新纪元：“没收结束。”他说昨晚只是宿舍

modernism（改造）调查，门口 draught（穿堂风）吹得他站半天。林夏看他手里

two（两个）购物袋，觉得昨天求情既 impolite（失礼）又不 grammatical（合逻辑）。

“这些 from（从）哪来？”“超市。”林夏小声：“sorry（对不起），我真把你

当宿管了。”顾言像得了 franchise（特权）：“没事，称呼挺新鲜。”他又掏出 marrow

（骨髓）汤包，说晚上在公共厨房 commune（一起）煮。

林夏瞬间被安排 ruffle（打乱）。公共厨房有 regulation（规定），她不能再把锅

当 cudgel（武器）。两人在食材上 clash（冲突），最后把锅 transfer（转移）到合

法区。电锅回到她 possession（手里），还附赠食材作 reinforcement（补偿）。
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林夏这才发现顾言很 perceptive（会观察）：记得她想吃番茄面。她嘴硬：“别

太 conceited（自恋），我不是怕你。”顾言 indirect（委婉）提醒：“你昨晚说了

至少一 dozen（打）好话。”她瞬间冷得像 antarctic（南极），tin（铁罐）差点掉

进 hay（干草）箱。

公共厨房还有只鹅 waddle（摇摆）走过。林夏努力把社死值当 integer（整数）

清零，可室友觉得很 absurd（荒谬）。她本想做个 homebound（宅宿舍）的人，

却被顾言拉到 stile（台阶）边备菜，还撞出 bruise（青印）。

更离谱的是，误会让顾言 popularity（人气）暴涨。大家都说“校霸很 desirable

（靠谱）”。厨房 tile（瓷砖）反光，林夏 grind（磨）调料，顾言控火，配合 formidable

（强悍）。真正 authority（管理者）宿管阿姨经过，还问：“锅的事怎么 leak（传

开）了？”

原来视频是 itinerant（到处跑）的社团同学发的。林夏追过 footbridge（人行桥）

想删帖，差点把锅 scorch（烧焦）。回厨房时，顾言正把番茄切成 oval（椭圆）片，

再 chop（剁）葱。林夏想把记忆 efface（抹掉），可同学 excitement（兴奋）停不

下来。

有人嘲她是 cynic（毒舌王），还说顾言故意 secrete（隐藏）身份逗她。顾言却

把这当社交 achievement（成就），还约她去 concert（音乐会）。厨房旁摆煤 hod

（斗）道具，林夏努力 womanly（镇定），却被 sensor（传感器）报警吓到。

顾言把菜单 inset（小卡片）塞给她：“别再 futile（徒劳）辩解，我昨晚就是故

意听你求情。”林夏想重新 start（启动）人生。窗外 goose（鹅）叫得很响，室友

还发 nude（赤裸）真相：“他全程知道你认错人。”

林夏盯着顾言：“所以‘没收’只是 euphemism（委婉说法）？”顾言点头，把

锅端来：“是。真正意思是，明天还你，顺便请吃饭。”

林夏沉默五秒，还是拿起筷子。社死没消失，但番茄牛肉锅确实很香。从那天起，

顾言每次路过都问：“同学，今晚还有违禁电器吗？”
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Step2：看单词回忆中文

晚上十一点，林夏抱着违规小电锅回宿舍，只想：千万别被抓。她觉得偷用锅像

prostitute（ ）生存智慧，而 crux（ ）是安全上楼。她刚 stride（ ）到宿舍门口，

就见高个男生靠墙，气场像灵魂 massage（ ）。

林夏瞬间认定：新宿管。她赶紧藏锅，连 memento（ ）都顾不上。对方正是校

霸顾言，也是她高中同学的 playmate（ ），可她没认出。她脑内预演锅被 incinerate

（ ）、记录用 eraser（ ）擦不掉、收到 oven（ ）级处分。

顾言看她 ivory（ ）电锅：“这是什么？”林夏立刻给出 alternative（ ）解释：

“学习用品。”她还强调自己是 collegiate（ ），绝不会拿锅当 sabre（ ）。路过

同学 united（ ）沉默，因为都知道他不是宿管。

林夏继续求情：“我保证和校规 correspond（ ），今晚只是 deliver（ ）汤。

锅很 neat（ ），安全是 prerequisite（ ）。”顾言听得嘴角抽了抽，像要 instruct

（ ）。她甚至指着 sash（ ）发誓，说自己比 archbishop（ ）还虔诚。

顾言开口：“学生会和宿管 federation（ ）查寝，你 have（ ）锅？”林夏更慌。

她解释宿舍不 luxurious（ ）、食堂份量 mammoth（ ）却难吃，只想 sunlight（ ）

忙完后 soon（ ）煮面。每句都带“求放过”的 implication（ ）。

她还夸顾言心灵 beauty（ ）、没 hostility（ ），只求别给 dismissal（ ）。顾

言问：“你觉得我很 knowledgeable（ ）？”林夏点头。旁边 frog（ ）叫一声，

像嘲笑她判断 execrable（ ）。

顾言伸手：“锅。”林夏递过去，觉得尊严被 antler（ ）顶穿。她问能否用 sonar

（ ）找回，顾言说：“求情挺 ineffectual（ ）。”林夏承认是自己的 fault（ ），

绝不 exaggerate（ ）。
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“我是 undergraduate（ ），第一次犯。”她像在申诉。顾言像 raiser（ ）拿

走锅，还拍了 copy（ ），动作 nicely（ ）。林夏觉得他像 insulator（ ），任何

emotive（ ）都传不进，连 ozone（ ）都 doleful（ ）。

她上楼时像被 flea（ ）咬过一样难受。室友 squint（ ）：“锅呢？”林夏宣布

mission（ ）失败，明天按 prescription（ ）领罚。室友差点滚下床：“顾言是宿

管？他只是帮人看门！”

林夏整夜尊严 occupancy（ ）失败。她怀疑顾言 viciousness（ ）接近 homicide

（ ），还怀疑室友在做偷拍视频 piracy（ ）。群聊被表情包 animate（ ），都说

场面 beastly（ ）。

第二天早八，班群已有不同 rendition（ ）。林夏刚进教室，顾言就 abruptly（ ）

出现，手里拎着她的锅。窗外 ivy（ ）都像在围观。林夏以为这是最 uneconomic（ ）

的处刑，还怀疑他是宿管 impostor（ ）。

顾言把锅放桌上，像 herald（ ）新纪元：“没收结束。”他说昨晚只是宿舍

modernism（ ）调查，门口 draught（ ）吹得他站半天。林夏看他手里 two（ ）

购物袋，觉得昨天求情既 impolite（ ）又不 grammatical（ ）。

“这些 from（ ）哪来？”“超市。”林夏小声：“sorry（ ），我真把你当宿管

了。”顾言像得了 franchise（ ）：“没事，称呼挺新鲜。”他又掏出 marrow（ ）

汤包，说晚上在公共厨房 commune（ ）煮。

林夏瞬间被安排 ruffle（ ）。公共厨房有 regulation（ ），她不能再把锅当 cudgel

（ ）。两人在食材上 clash（ ），最后把锅 transfer（ ）到合法区。电锅回到她

possession（ ），还附赠食材作 reinforcement（ ）。

林夏这才发现顾言很 perceptive（ ）：记得她想吃番茄面。她嘴硬：“别太 conceited

（ ），我不是怕你。”顾言 indirect（ ）提醒：“你昨晚说了至少一 dozen（ ）好

话。”她瞬间冷得像 antarctic（ ），tin（ ）差点掉进 hay（ ）箱。
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公共厨房还有只鹅 waddle（ ）走过。林夏努力把社死值当 integer（ ）清零，

可室友觉得很 absurd（ ）。她本想做个 homebound（ ）的人，却被顾言拉到 stile

（ ）边备菜，还撞出 bruise（ ）。

更离谱的是，误会让顾言 popularity（ ）暴涨。大家都说“校霸很 desirable（ ）”。

厨房 tile（ ）反光，林夏 grind（ ）调料，顾言控火，配合 formidable（ ）。真正

authority（ ）宿管阿姨经过，还问：“锅的事怎么 leak（ ）了？”

原来视频是 itinerant（ ）的社团同学发的。林夏追过 footbridge（ ）想删帖，

差点把锅 scorch（ ）。回厨房时，顾言正把番茄切成 oval（ ）片，再 chop（ ）

葱。林夏想把记忆 efface（ ），可同学 excitement（ ）停不下来。

有人嘲她是 cynic（ ），还说顾言故意 secrete（ ）身份逗她。顾言却把这当社

交 achievement（ ），还约她去 concert（ ）。厨房旁摆煤 hod（ ）道具，林夏

努力 womanly（ ），却被 sensor（ ）报警吓到。

顾言把菜单 inset（ ）塞给她：“别再 futile（ ）辩解，我昨晚就是故意听你求

情。”林夏想重新 start（ ）人生。窗外 goose（ ）叫得很响，室友还发 nude（ ）

真相：“他全程知道你认错人。”

林夏盯着顾言：“所以‘没收’只是 euphemism（ ）？”顾言点头，把锅端来：

“是。真正意思是，明天还你，顺便请吃饭。”

林夏沉默五秒，还是拿起筷子。社死没消失，但番茄牛肉锅确实很香。从那天起，

顾言每次路过都问：“同学，今晚还有违禁电器吗？”

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 prostitute /ˈprɒstɪtjuːt/ n./v. 妓女；出卖；滥用

2 crux /krʌks/ n. 关键；症结
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序号 单词 音标 词性 中文释义

3 stride /straɪd/ v./n. 大步走；跨越；大步

4 massage /ˈmæsɑːʒ/ n./v. 按摩；推拿

5 memento /məˈmentəʊ/ n. 纪念品

6 playmate /ˈpleɪmeɪt/ n. 玩伴；游戏伙伴

7 incinerate /ɪnˈsɪnəreɪt/ v. 焚化；火化

8 eraser /ɪˈreɪzə(r)/ n. 橡皮；擦除器

9 oven /ˈʌvn/ n. 烤箱；烤炉

10 ivory /ˈaɪvəri/ n./adj. 象牙；象牙色；象牙色的

11 alternative /ɔːlˈtɜːnətɪv/ adj./n.
替代的；可供选择的；替代方

案

12 collegiate /kəˈliːdʒiət/ adj./n. 大学的；学院的；大学生

13 sabre /ˈseɪbə(r)/ n. 军刀；佩剑

14 united /juˈnaɪtɪd/ adj. 团结的；联合的

15 correspond /ˌkɒrəˈspɒnd/ v. 一致；相当；通信

16 deliver /dɪˈlɪvə(r)/ v. 送达；发表；给予

17 neat /niːt/ adj. 整洁的；简洁的

18 prerequisite /ˌpriːˈrekwəzɪt/ n. 先决条件；前提

19 instruct /ɪnˈstrʌkt/ v. 指导；通知；命令

20 sash /sæʃ/ n. 窗框；腰带

21 archbishop /ˌɑːtʃˈbɪʃəp/ n. 大主教

22 federation /ˌfedəˈreɪʃn/ n. 联盟；联邦

23 have /hæv/ v./aux. 有；经历；吃；使

24 luxurious /lʌɡˈʒʊəriəs/ adj. 豪华的；奢侈的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

25 mammoth /ˈmæməθ/ adj./n. 巨大的；猛犸

26 sunlight /ˈsʌnlaɪt/ n. 阳光

27 soon /suːn/ adv. 不久；很快

28 implication /ˌɪmplɪˈkeɪʃn/ n. 暗示；牵连；含义

29 beauty /ˈbjuːti/ n. 美；美人；妙处

30 hostility /hɒˈstɪləti/ n. 敌意；敌对

31 dismissal /dɪsˈmɪsl/ n. 解雇；解散；驳回

32 knowledgeable /ˈnɒlɪdʒəbl/ adj. 知识丰富的；消息灵通的

33 frog /frɒɡ/ n. 青蛙

34 execrable /ˈeksɪkrəbl/ adj. 极坏的；恶劣的

35 antler /ˈæntlə(r)/ n. 鹿角

36 sonar /ˈsəʊnɑː(r)/ n. 声纳

37 ineffectual /ˌɪnɪˈfektʃuəl/ adj. 无效的；无能的

38 fault /fɔːlt/ n. 错误；缺点；责任

39 exaggerate /ɪɡˈzædʒəreɪt/ v. 夸大；夸张

40 undergraduate /ˌʌndəˈɡrædʒuət/ n./adj. 本科生；大学本科的

41 raiser /ˈreɪzə(r)/ n. 饲养者；发起人

42 copy /ˈkɒpi/ n./v. 副本；一本；复制

43 nicely /ˈnaɪsli/ adv. 很好地；严谨地

44 insulator /ˈɪnsjuleɪtə(r)/ n. 绝缘体；隔热物

45 emotive /ɪˈməʊtɪv/ adj. 激起感情的；感情色彩强的

46 ozone /ˈəʊzəʊn/ n. 臭氧
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序号 单词 音标 词性 中文释义

47 doleful /ˈdəʊlfl/ adj. 悲伤的；忧郁的

48 flea /fliː/ n. 跳蚤

49 squint /skwɪnt/ v./n. 眯眼看；斜视

50 mission /ˈmɪʃn/ n. 任务；使命

51 prescription /prɪˈskrɪpʃn/ n. 处方；规定

52 occupancy /ˈɒkjəpənsi/ n. 占用；居住

53 viciousness /ˈvɪʃəsnəs/ n. 恶意；凶恶

54 homicide /ˈhɒmɪsaɪd/ n. 杀人；杀人罪

55 piracy /ˈpaɪrəsi/ n. 海盗行为；盗版

56 animate /ˈænɪmeɪt/ v./adj. 使有生气；有生命的

57 beastly /ˈbiːstli/ adj. 可恶的；极糟的

58 rendition /renˈdɪʃn/ n. 演奏；表演；翻译

59 abruptly /əˈbrʌptli/ adv. 突然地；粗暴地

60 ivy /ˈaɪvi/ n. 常春藤

61 uneconomic /ˌʌniːkəˈnɒmɪk/ adj. 不经济的；不盈利的

62 impostor /ɪmˈpɒstə(r)/ n. 冒名顶替者；骗子

63 herald /ˈherəld/ n./v. 先驱；通报者；预示

64 modernism /ˈmɒdənɪzəm/ n. 现代主义

65 draught /drɑːft/ n. 气流；一饮之量；吃水深度

66 two /tuː/ n./adj. 二；两个

67 impolite /ˌɪmpəˈlaɪt/ adj. 不礼貌的；粗鲁的

68 grammatical /ɡrəˈmætɪkl/ adj. 语法的；符合语法的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

69 from /frɒm/ prep. 从；来自；由于

70 sorry /ˈsɒri/ adj. 抱歉的；难过的

71 franchise /ˈfræntʃaɪz/ n. 特许经营权；特权

72 marrow /ˈmærəʊ/ n. 骨髓；精髓

73 commune /ˈkɒmjuːn/ n./v. 公社；交流思想

74 ruffle /ˈrʌfl/ v. 弄皱；惹怒

75 regulation /ˌreɡjuˈleɪʃn/ n. 规定；条例；管制

76 cudgel /ˈkʌdʒl/ n. 短棍；棒

77 clash /klæʃ/ v./n. 冲突；碰撞

78 transfer /trænsˈfɜː(r)/ v. 转移；调动；转让

79 possession /pəˈzeʃn/ n. 拥有；所有物；自制

80 reinforcement /ˌriːɪnˈfɔːsmənt/ n. 增援；加强

81 perceptive /pəˈseptɪv/ adj. 有洞察力的；感知敏锐的

82 conceited /kənˈsiːtɪd/ adj. 自负的；自满的

83 indirect /ˌɪndəˈrekt/ adj. 间接的；不直截了当的

84 dozen /ˈdʌzn/ n./adj. 一打；十二个

85 antarctic /ænˈtɑːktɪk/ adj. 南极的

86 tin /tɪn/ n./v. 锡；铁罐；装罐

87 hay /heɪ/ n. 干草

88 waddle /ˈwɒdl/ v./n. 蹒跚行走

89 integer /ˈɪntɪdʒə(r)/ n. 整数；完整体

90 absurd /əbˈsɜːd/ adj. 荒谬的；可笑的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

91 homebound /ˈhəʊmbaʊnd/ adj. 回家的；困居家中的

92 stile /staɪl/ n. 越栅台阶

93 bruise /bruːz/ n./v. 青肿；挫伤；碰伤

94 popularity /ˌpɒpjuˈlærəti/ n. 受欢迎；普及

95 desirable /dɪˈzaɪərəbl/ adj. 理想的；值得拥有的

96 tile /taɪl/ n. 瓦；瓷砖

97 grind /ɡraɪnd/ n./v. 磨；磨碎；苦差事

98 formidable /ˈfɔːmɪdəbl/ adj. 令人畏惧的；难对付的

99 authority /ɔːˈθɒrəti/ n. 权力；权威；当局

100 leak /liːk/ v./n. 泄漏；泄露；漏洞

101 itinerant /aɪˈtɪnərənt/ adj. 流动的；巡回的

102 footbridge /ˈfʊtbrɪdʒ/ n. 人行桥

103 scorch /skɔːtʃ/ v./n. 烧焦；焦痕

104 oval /ˈəʊvl/ adj./n. 椭圆的；椭圆形

105 chop /tʃɒp/ v./n. 砍；剁；肉排

106 efface /ɪˈfeɪs/ v. 擦掉；消除

107 excitement /ɪkˈsaɪtmənt/ n. 兴奋；激动

108 cynic /ˈsɪnɪk/ n. 愤世嫉俗者

109 secrete /sɪˈkriːt/ v. 分泌；隐藏

110 achievement /əˈtʃiːvmənt/ n. 成就；完成

111 concert /ˈkɒnsət/ n. 音乐会；协作

112 hod /hɒd/ n. 砖斗；煤斗
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113 womanly /ˈwʊmənli/ adj. 有女性气质的

114 sensor /ˈsensə(r)/ n. 传感器

115 inset /ˈɪnset/ n. 插图；嵌入物

116 futile /ˈfjuːtaɪl/ adj. 徒劳的；无效的

117 start /stɑːt/ n./v. 开始；出发；发动

118 goose /ɡuːs/ n. 鹅

119 nude /njuːd/ adj./n. 裸体的；裸体者

120 euphemism /ˈjuːfəmɪzəm/ n. 委婉语；婉辞

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 prostitute

2 crux

3 stride

4 massage

5 memento

6 playmate

7 incinerate

8 eraser

9 oven

10 ivory

11 alternative
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

12 collegiate

13 sabre

14 united

15 correspond

16 deliver

17 neat

18 prerequisite

19 instruct

20 sash

21 archbishop

22 federation

23 have

24 luxurious

25 mammoth

26 sunlight

27 soon

28 implication

29 beauty

30 hostility

31 dismissal

32 knowledgeable

33 frog
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34 execrable

35 antler

36 sonar

37 ineffectual

38 fault

39 exaggerate

40 undergraduate

41 raiser

42 copy

43 nicely

44 insulator

45 emotive

46 ozone

47 doleful

48 flea

49 squint

50 mission

51 prescription

52 occupancy

53 viciousness

54 homicide

55 piracy
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

56 animate

57 beastly

58 rendition

59 abruptly

60 ivy

61 uneconomic

62 impostor

63 herald

64 modernism

65 draught

66 two

67 impolite

68 grammatical

69 from

70 sorry

71 franchise

72 marrow

73 commune

74 ruffle

75 regulation

76 cudgel

77 clash
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

78 transfer

79 possession

80 reinforcement

81 perceptive

82 conceited

83 indirect

84 dozen

85 antarctic

86 tin

87 hay

88 waddle

89 integer

90 absurd

91 homebound

92 stile

93 bruise

94 popularity

95 desirable

96 tile

97 grind

98 formidable

99 authority
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

100 leak

101 itinerant

102 footbridge

103 scorch

104 oval

105 chop

106 efface

107 excitement

108 cynic

109 secrete

110 achievement

111 concert

112 hod

113 womanly

114 sensor

115 inset

116 futile

117 start

118 goose

119 nude

120 euphemism
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