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第 85 章

《大型社死现场：第一次发疯被导师全程围观》

Step1：在故事中背单词

林夏把“论文需要再优化”理解成学术 euphemism（委婉说法）：重写。晚上十

一点，她从 uptown（住宅区）赶回学院，像 disciple（门徒）般抱着 geology（地

质学）资料坐进空教室。论文像 monolith（巨石），她握鼠标像抓剑 hilt（柄）。

改到第三十七遍，林夏决定完成研究生 exploit（壮举）：发疯。她站到 forefront

（讲台最前面），突然 ejaculate（大喊）周言名字，再质疑意见是否 doubtful（可

疑）、是否 capricious（反复无常）。strawberry（草莓）酸奶都被震得晃。

“什么叫加强 description（描述）？什么叫体现 enterprise（进取性）？”她拍

着 hardboard（硬纸板）封皮：“male（男性）样本都没补够，还要把逻辑 sew（缝）

成 respectable（体面）论文！”她 lean（倚）着讲台，仿佛要和批注打 lawsuit（官

司）。

她戴耳机想 insulate（隔绝）世界，宣布 loathe（厌恶）“再看看”。“导师是

不是很 pleased（满意）我凌晨在线？allegedly（据说）industry（勤奋）使人进步，

我只会 ecstatic（欣喜若狂）地改到失智。”她还给导师起 alias（别名）：“批注生

成器。”

论文 formation（结构）、模型 failure（失败）、pane（窗玻璃）全成了吐槽对

象。她的 discovery（发现）是：不能相信“小修”。她打开 browser（浏览器）搜

“如何退学”，把 wicker（藤篮）当麦克风，grin（咧嘴）：“这才是 pitfall（陷阱）！”

连术语都被她骂成 monolingual（单语）灾难。

越骂越上头，她被统计部分 baffle（难倒），摘下 earplug（耳塞）：“我哪来的

mastery（精通）？我只是学术 world（世界）里 dispirited（垂头丧气）的 midget
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（小矮人）！”顶楼教室像 attic（阁楼），她甚至指控学院 shortchange（亏待）睡

眠。

她又吐槽文献 circulation（流通）太慢，觉得没有 earthly（可能）按时毕业。说

到导师的 reaction（反应），她还模仿得特别 sunny（阳光）。又自嘲是学术 misfit

（不适应者），论文 designation（名称）该改成《如何 murder（谋杀）研究生》。

她正要继续，却发现最后一排有人动。林夏努力 distinguish（辨认）人影，激光

笔差点 extinguish（熄灭）。灯亮了。周言坐在最后一排，平静得 impossible（难

以置信）。

林夏瞬间失声。她刚才还说导师会 pester（折磨）学生、把要求 incorporate（塞

进）论文，甚至建议全班 applaud（鼓掌）。现在导师 is（就在）现场。她脑子像掉

进 eddy（漩涡），终于明白会 transpire（发生）什么：退学。

周言起身：“骂完了吗？”这 entail（意味着）她得面对现实。他平时 supervise

（指导）论文，今天却看完整场发疯。林夏觉得这是最大 blunder（错误），恨不得

跳进 sewage（下水道），永不 return（回来）。

周言走近，还拿着 malt（麦芽）饮料。林夏腿一软，差点 flop（倒下）。窗外

scaffolding（脚手架）投影，她道歉的 intonation（语调）像被 carnivore（食肉动

物）追：“老师，我只是压力大，这个 cursed（可恶）论文……”

周言没生气，把打印稿放下，红笔密得像 lacquer（漆）。他说：“刚才那段 rehearsal

（排演）挺完整。”林夏觉得自己太 shameless（不要脸）。他又补一句：“不过有

些问题说得对。”这句 encouragement（鼓励）让她怀疑导师也 histrionic（戏剧化）

了。

周言拉开椅子：“坐。你最 easily（容易）犯的错，是把修改当否定。”林夏僵着

坐下。他说：“我要论文 justice（公正），不是拔你的 tooth（牙）。”她有点 thankful

（感激），想到 explosive（爆炸性）发言又想消失。
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导师翻到方法部分：“你要求 insatiable（没完没了），真正缺的是证据 material

（材料）。”他又指模型：“别把数据算成 annuity（年金）。”红色 fleck（斑点）

密得像论文 choreography（编舞）。周言一页页 unpack（拆解）问题，语气很温

和。

林夏看着 birch（桦树），终于发现批注不是 random（随意）找茬。导师承认，

两条要求有点 invidious（惹人反感），会改表达。“但 rectitude（学术严谨）不能

省，尤其 syntactic（句法）和论证。”

林夏看被红笔 scrape（刮）满的论文：“那我 not（不会）被退学？”周言抬眼：

“deadline（截止日期）还没到，谁说退你？”窗外 Scotsman（苏格兰外教）经过，

林夏差点把学位 forfeit（丢掉）再捡回。

周言画条 zigzag（之字形）路线：“先改这几处。”林夏看着 him（他），觉得

今晚的 grief（悲痛）很可笑。导师还说标题太 fashionable（花哨），研究 landscape

（全貌）没拉开，章节有 rift（断裂）。

“malaria（疟疾）那段和主题无关，删。”周言说，“经费我可以 underwrite

（协调资助）。”林夏几乎 disbelieve（不敢相信）。屏幕 dazzle（刺眼），建议却

intelligent（清晰）。

她眨 eyelid（眼皮），想起自己刚说导师“戴 wig（假发）都掩盖不了批注欲”。

林夏恨不得 overturn（掀翻）桌子跑路。周言用 office（办公室）语气：“别躲。”

他没 disfavor（反感），只问她 recent（最近）是否睡太少。

林夏承认，为 elimination（消除）错误，连续几天只睡四小时。周言说：“学院

不是折磨人的 cradle（摇篮）。”这句很 incisive（一针见血）。他提醒她，长期这

样会让思路 sterility（枯竭），研究组像 sect（教派）互卷。

最后，他递来精简清单，难得 generosity（大方）：“今晚先改三处。”林夏接

过来，情绪被 gratify（安抚）。她问：“老师，刚才您听了多少？”
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周言答：“从你喊我名字开始，一句没漏。”林夏再次石化。周言推笔：“骂完

了吗？继续改。”她认命坐回电脑前。从此想发疯前，她都会先检查最后一排。

Step2：看单词回忆中文

林夏把“论文需要再优化”理解成学术 euphemism（ ）：重写。晚上十一点，

她从 uptown（ ）赶回学院，像 disciple（ ）般抱着 geology（ ）资料坐进空教室。

论文像 monolith（ ），她握鼠标像抓剑 hilt（ ）。

改到第三十七遍，林夏决定完成研究生 exploit（ ）：发疯。她站到 forefront（ ），

突然 ejaculate（ ）周言名字，再质疑意见是否 doubtful（ ）、是否 capricious（ ）。

strawberry（ ）酸奶都被震得晃。

“什么叫加强 description（ ）？什么叫体现 enterprise（ ）？”她拍着 hardboard

（ ）封皮：“male（ ）样本都没补够，还要把逻辑 sew（ ）成 respectable（ ）

论文！”她 lean（ ）着讲台，仿佛要和批注打 lawsuit（ ）。

她戴耳机想 insulate（ ）世界，宣布 loathe（ ）“再看看”。“导师是不是很

pleased（ ）我凌晨在线？allegedly（ ）industry（ ）使人进步，我只会 ecstatic

（ ）地改到失智。”她还给导师起 alias（ ）：“批注生成器。”

论文 formation（ ）、模型 failure（ ）、pane（ ）全成了吐槽对象。她的 discovery

（ ）是：不能相信“小修”。她打开 browser（ ）搜“如何退学”，把 wicker（ ）

当麦克风，grin（ ）：“这才是 pitfall（ ）！”连术语都被她骂成 monolingual（ ）

灾难。

越骂越上头，她被统计部分 baffle（ ），摘下 earplug（ ）：“我哪来的 mastery

（ ）？我只是学术 world（ ）里 dispirited（ ）的 midget（ ）！”顶楼教室像

attic（ ），她甚至指控学院 shortchange（ ）睡眠。
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她又吐槽文献 circulation（ ）太慢，觉得没有 earthly（ ）按时毕业。说到导师

的 reaction（ ），她还模仿得特别 sunny（ ）。又自嘲是学术 misfit（ ），论文

designation（ ）该改成《如何 murder（ ）研究生》。

她正要继续，却发现最后一排有人动。林夏努力 distinguish（ ）人影，激光笔

差点 extinguish（ ）。灯亮了。周言坐在最后一排，平静得 impossible（ ）。

林夏瞬间失声。她刚才还说导师会 pester（ ）学生、把要求 incorporate（ ）

论文，甚至建议全班 applaud（ ）。现在导师 is（ ）现场。她脑子像掉进 eddy（ ），

终于明白会 transpire（ ）什么：退学。

周言起身：“骂完了吗？”这 entail（ ）她得面对现实。他平时 supervise（ ）

论文，今天却看完整场发疯。林夏觉得这是最大 blunder（ ），恨不得跳进 sewage

（ ），永不 return（ ）。

周言走近，还拿着 malt（ ）饮料。林夏腿一软，差点 flop（ ）。窗外 scaffolding

（ ）投影，她道歉的 intonation（ ）像被 carnivore（ ）追：“老师，我只是压力

大，这个 cursed（ ）论文……”

周言没生气，把打印稿放下，红笔密得像 lacquer（ ）。他说：“刚才那段 rehearsal

（ ）挺完整。”林夏觉得自己太 shameless（ ）。他又补一句：“不过有些问题说

得对。”这句 encouragement（ ）让她怀疑导师也 histrionic（ ）了。

周言拉开椅子：“坐。你最 easily（ ）犯的错，是把修改当否定。”林夏僵着坐

下。他说：“我要论文 justice（ ），不是拔你的 tooth（ ）。”她有点 thankful

（ ），想到 explosive（ ）发言又想消失。

导师翻到方法部分：“你要求 insatiable（ ），真正缺的是证据 material（ ）。”

他又指模型：“别把数据算成 annuity（ ）。”红色 fleck（ ）密得像论文 choreography

（ ）。周言一页页 unpack（ ）问题，语气很温和。
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林夏看着 birch（ ），终于发现批注不是 random（ ）找茬。导师承认，两条要

求有点 invidious（ ），会改表达。“但 rectitude（ ）不能省，尤其 syntactic（ ）

和论证。”

林夏看被红笔 scrape（ ）满的论文：“那我 not（ ）被退学？”周言抬眼：“deadline

（ ）还没到，谁说退你？”窗外 Scotsman（ ）经过，林夏差点把学位 forfeit（ ）

再捡回。

周言画条 zigzag（ ）路线：“先改这几处。”林夏看着 him（ ），觉得今晚的

grief（ ）很可笑。导师还说标题太 fashionable（ ），研究 landscape（ ）没拉开，

章节有 rift（ ）。

“malaria（ ）那段和主题无关，删。”周言说，“经费我可以 underwrite（ ）。”

林夏几乎 disbelieve（ ）。屏幕 dazzle（ ），建议却 intelligent（ ）。

她眨 eyelid（ ），想起自己刚说导师“戴 wig（ ）都掩盖不了批注欲”。林夏

恨不得 overturn（ ）桌子跑路。周言用 office（ ）语气：“别躲。”他没 disfavor

（ ），只问她 recent（ ）是否睡太少。

林夏承认，为 elimination（ ）错误，连续几天只睡四小时。周言说：“学院不

是折磨人的 cradle（ ）。”这句很 incisive（ ）。他提醒她，长期这样会让思路 sterility

（ ），研究组像 sect（ ）互卷。

最后，他递来精简清单，难得 generosity（ ）：“今晚先改三处。”林夏接过来，

情绪被 gratify（ ）。她问：“老师，刚才您听了多少？”

周言答：“从你喊我名字开始，一句没漏。”林夏再次石化。周言推笔：“骂完

了吗？继续改。”她认命坐回电脑前。从此想发疯前，她都会先检查最后一排。
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Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 euphemism /ˈjuːfəmɪzəm/ n. 委婉语；婉辞

2 uptown /ˌʌpˈtaʊn/ adv./adj. 向住宅区；在住宅区的

3 disciple /dɪˈsaɪpl/ n. 门徒；追随者

4 geology /dʒiˈɒlədʒi/ n. 地质学

5 monolith /ˈmɒnəlɪθ/ n. 巨石；庞然大物

6 hilt /hɪlt/ n. 刀柄；剑柄

7 exploit /ˈeksplɔɪt/ n. 功绩；英勇事迹

8 forefront /ˈfɔːfrʌnt/ n. 最前列；重要位置

9 ejaculate /ɪˈdʒækjuleɪt/ v. 突然喊出；突然说

10 doubtful /ˈdaʊtfl/ adj. 怀疑的；未定的

11 capricious /kəˈprɪʃəs/ adj. 反复无常的；任性的

12 strawberry /ˈstrɔːbəri/ n. 草莓

13 description /dɪˈskrɪpʃn/ n. 描述；种类

14 enterprise /ˈentəpraɪz/ n. 企业；事业；进取心

15 hardboard /ˈhɑːdbɔːd/ n. 硬纸板；硬质纤维板

16 male /meɪl/ adj./n. 男性的；男人；雄性

17 sew /səʊ/ v. 缝；缝合

18 respectable /rɪˈspektəbl/ adj.
体面的；可敬的；相当不错

的

19 lean /liːn/ v. 倾斜；倚靠

20 lawsuit /ˈlɔːsuːt/ n. 诉讼；诉讼案件

21 insulate /ˈɪnsjuleɪt/ v. 隔离；绝缘；隔热
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序号 单词 音标 词性 中文释义

22 loathe /ləʊð/ v. 厌恶；憎恨

23 pleased /pliːzd/ adj. 高兴的；满意的

24 allegedly /əˈledʒɪdli/ adv. 据称；据说

25 industry /ˈɪndəstri/ n. 行业；工业；勤奋

26 ecstatic /ɪkˈstætɪk/ adj. 欣喜若狂的

27 alias /ˈeɪliəs/ n./adv. 别名；又名

28 formation /fɔːˈmeɪʃn/ n. 形成；结构；编队

29 failure /ˈfeɪljə(r)/ n. 失败；故障

30 pane /peɪn/ n. 窗格玻璃

31 discovery /dɪˈskʌvəri/ n. 发现；发现物

32 browser /ˈbraʊzə(r)/ n. 浏览器

33 wicker /ˈwɪkə(r)/ n. 柳条；藤条编织物

34 grin /ɡrɪn/ v./n. 咧嘴笑

35 pitfall /ˈpɪtfɔːl/ n. 陷阱；未料到的困难

36 monolingual /ˌmɒnəʊˈlɪŋɡwəl/ adj. 只使用一种语言的

37 baffle /ˈbæfl/ v. 使困惑；难倒

38 earplug /ˈɪəplʌɡ/ n. 耳塞

39 mastery /ˈmɑːstəri/ n. 精通；掌握；控制

40 world /wɜːld/ n. 世界；领域；大量

41 dispirited /dɪˈspɪrɪtɪd/ adj. 垂头丧气的；气馁的

42 midget /ˈmɪdʒɪt/ n./adj. 侏儒；极小的

43 attic /ˈætɪk/ n. 阁楼；顶楼

44 shortchange /ˌʃɔːtˈtʃeɪndʒ/ v. 少找钱；亏待
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序号 单词 音标 词性 中文释义

45 circulation /ˌsɜːkjəˈleɪʃn/ n. 循环；流通；发行量

46 earthly /ˈɜːθli/ adj. 尘世的；世俗的；可能的

47 reaction /riˈækʃn/ n. 反应；反作用

48 sunny /ˈsʌni/ adj. 晴朗的；乐观的

49 misfit /ˈmɪsfɪt/ n. 不合群者；不合身之物

50 designation /ˌdezɪɡˈneɪʃn/ n. 名称；指定；任命

51 murder /ˈmɜːdə(r)/ n./v. 谋杀；杀害

52 distinguish /dɪˈstɪŋɡwɪʃ/ v. 区分；辨认

53 extinguish /ɪkˈstɪŋɡwɪʃ/ v. 熄灭；压制；使破灭

54 impossible /ɪmˈpɒsəbl/ adj. 不可能的；难以忍受的

55 pester /ˈpestə(r)/ v. 纠缠；烦扰

56 incorporate /ɪnˈkɔːpəreɪt/ v. 合并；并入

57 applaud /əˈplɔːd/ v. 鼓掌；赞扬

58 is /ɪz/ v. 是；be 动词第三人称单数

59 eddy /ˈedi/ n./v. 漩涡；回旋

60 transpire /trænˈspaɪə(r)/ v. 发生；公开；为人所知

61 entail /ɪnˈteɪl/ v. 需要；使成为必要

62 supervise /ˈsuːpəvaɪz/ v. 监督；指导

63 blunder /ˈblʌndə(r)/ n./v. 大错；犯大错

64 sewage /ˈsuːɪdʒ/ n. 污水；下水道污物

65 return /rɪˈtɜːn/ n./v. 返回；归还；回报

66 malt /mɔːlt/ n. 麦芽

67 flop /flɒp/ v./n. 失败；笨重倒下
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序号 单词 音标 词性 中文释义

68 scaffolding /ˈskæfəldɪŋ/ n. 脚手架

69 intonation /ˌɪntəˈneɪʃn/ n. 语调；声调

70 carnivore /ˈkɑːnɪvɔː(r)/ n. 食肉动物

71 cursed /ˈkɜːsɪd/ adj. 可恶的；讨厌的

72 lacquer /ˈlækə(r)/ n./v. 漆；上漆

73 rehearsal /rɪˈhɜːsl/ n. 排练；演习

74 shameless /ˈʃeɪmləs/ adj. 无耻的；不要脸的

75
encourageme

nt
/ɪnˈkʌrɪdʒmənt/ n. 鼓励；促进

76 histrionic /ˌhɪstriˈɒnɪk/ adj. 戏剧化的；做作的

77 easily /ˈiːzɪli/ adv. 容易地；无疑地

78 justice /ˈdʒʌstɪs/ n. 正义；公正；司法

79 tooth /tuːθ/ n. 牙齿；齿状物

80 thankful /ˈθæŋkfl/ adj. 感激的；庆幸的

81 explosive /ɪkˈspləʊsɪv/ n./adj. 炸药；爆炸性的

82 insatiable /ɪnˈseɪʃəbl/ adj. 无法满足的；贪得无厌的

83 material /məˈtɪəriəl/ n./adj.
材料；资料；物质的；重要

的

84 annuity /əˈnjuːəti/ n. 年金

85 fleck /flek/ n./v. 斑点；使有斑点

86
choreograph

y
/ˌkɒriˈɒɡrəfi/ n. 舞蹈编排；编舞

87 unpack /ˌʌnˈpæk/ v. 打开包装；拆解

88 birch /bɜːtʃ/ n. 桦树；桦条
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序号 单词 音标 词性 中文释义

89 random /ˈrændəm/ adj. 随机的；任意的

90 invidious /ɪnˈvɪdiəs/ adj. 惹人反感的；招怨的

91 rectitude /ˈrektɪtjuːd/ n. 正直；刚正

92 syntactic /sɪnˈtæktɪk/ adj. 句法的

93 scrape /skreɪp/ v./n. 刮；擦伤；勉强通过

94 not /nɒt/ adv. 不

95 deadline /ˈdedlaɪn/ n. 截止期限

96 Scotsman /ˈskɒtsmən/ n. 苏格兰男子

97 forfeit /ˈfɔːfɪt/ v./n. 丧失；被没收；罚金

98 zigzag /ˈzɪɡzæɡ/ n./adj./v.
之字形；之字形的；曲折前

进

99 him /hɪm/ pron. 他

100 grief /ɡriːf/ n. 悲痛；伤心事

101 fashionable /ˈfæʃnəbl/ adj. 时髦的；流行的

102 landscape /ˈlændskeɪp/ n./v. 风景；美化环境

103 rift /rɪft/ n. 裂缝；分歧

104 malaria /məˈleəriə/ n. 疟疾

105 underwrite /ˌʌndəˈraɪt/ v. 承保；资助；包销

106 disbelieve /ˌdɪsbɪˈliːv/ v. 不相信；怀疑

107 dazzle /ˈdæzl/ v./n. 使眼花；使惊叹；耀眼

108 intelligent /ɪnˈtelɪdʒənt/ adj. 聪明的；明智的

109 eyelid /ˈaɪlɪd/ n. 眼睑；眼皮

110 wig /wɪɡ/ n. 假发

111 overturn /ˌəʊvəˈtɜːn/ v. 推翻；翻倒
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112 office /ˈɒfɪs/ n. 办公室；事务所；官职

113 disfavor /dɪsˈfeɪvə(r)/ n. 不赞成；反感

114 recent /ˈriːsnt/ adj. 最近的；近来的

115 elimination /ɪˌlɪmɪˈneɪʃn/ n. 消除；淘汰

116 cradle /ˈkreɪdl/ n. 摇篮；发源地

117 incisive /ɪnˈsaɪsɪv/ adj. 尖锐的；一针见血的

118 sterility /stəˈrɪləti/ n. 贫瘠；无菌；不育

119 sect /sekt/ n. 宗派；派别

120 generosity /ˌdʒenəˈrɒsəti/ n. 慷慨；大方

121 gratify /ˈɡrætɪfaɪ/ v. 使满意；满足

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 euphemism

2 uptown

3 disciple

4 geology

5 monolith

6 hilt

7 exploit

8 forefront

9 ejaculate

10 doubtful



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

11 capricious

12 strawberry

13 description

14 enterprise

15 hardboard

16 male

17 sew

18 respectable

19 lean

20 lawsuit

21 insulate

22 loathe

23 pleased

24 allegedly

25 industry

26 ecstatic

27 alias

28 formation

29 failure

30 pane

31 discovery

32 browser

33 wicker

34 grin
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35 pitfall

36 monolingual

37 baffle

38 earplug

39 mastery

40 world

41 dispirited

42 midget

43 attic

44 shortchange

45 circulation

46 earthly

47 reaction

48 sunny

49 misfit

50 designation

51 murder

52 distinguish

53 extinguish

54 impossible

55 pester

56 incorporate

57 applaud

58 is
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59 eddy

60 transpire

61 entail

62 supervise

63 blunder

64 sewage

65 return

66 malt

67 flop

68 scaffolding

69 intonation

70 carnivore

71 cursed

72 lacquer

73 rehearsal

74 shameless

75 encouragement

76 histrionic

77 easily

78 justice

79 tooth

80 thankful

81 explosive

82 insatiable
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83 material

84 annuity

85 fleck

86 choreography

87 unpack

88 birch

89 random

90 invidious

91 rectitude

92 syntactic

93 scrape

94 not

95 deadline

96 Scotsman

97 forfeit

98 zigzag

99 him

100 grief

101 fashionable

102 landscape

103 rift

104 malaria

105 underwrite

106 disbelieve
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107 dazzle

108 intelligent

109 eyelid

110 wig

111 overturn

112 office

113 disfavor

114 recent

115 elimination

116 cradle

117 incisive

118 sterility

119 sect

120 generosity

121 gratify
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