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第 93 章《留学生社死现场：第一次蹭饭蹭进导师

家》

Step1：在故事中背单词

林夏听说周末有免费聚餐，立刻 transport（前往）地址。她以为是学生会活动，

现场却 contrary（完全相反）：独栋小屋、家庭照片、花园。她想 slink（溜走），

却和端菜的导师 simultaneous（同时）对视。

周教授笑：“来了就进来。”后院旧 barn（谷仓）改成餐厅，桌上插着 stalk（植

物茎）。林夏终于意识到这是导师家庭聚会，信息 disparity（差异）离谱。鱼缸里

shoal（鱼群）游过，旁边摆着 jellyfish（水母）灯。

导师太太用 mandarin（普通话）欢迎她：“学生来吃饭很 worthwhile（值得）。”

林夏平时很 venerate（敬畏）周教授，现在却发现他一点不 volatile（多变），正剥

chestnut（栗子），把饼干摆成 hexagon（六边形）。

林夏硬说自己只是走错地址。周教授问：“这 semester（学期）作业挺准，怎么

导航不准？”全桌笑了，好在都 approve（赞成）她留下。厨房香料有点 sulphurous

（刺激），导师女儿周妍却最 leading（活跃），还递来药物 dose（剂量）说明。

人越来越多，大家 gather（聚集）在桌边。林夏怕引发 dissension（分歧），导

师却说：“吃饭是 momentous（重要）的事，先吃。”她终于 settle（安定），听

大家聊 flight（航班）、pill（药丸）和乐团 baton（指挥棒）。

周妍指着 thistle（蓟）问她认不认识。林夏说：“今天第 third（三个）不会的东

西。”下雨了，她借到 rainproof（防雨）外套。周妍宣布：“你是正式客人，必须

committed（认真）吃饭。”最终食欲 prevail（战胜）社死。

导师父亲很有 fortitude（坚毅）气质，讲话 patriarchal（家长式）。桌上有 producer

（制片人），有人刚从 boardroom（会议室）来，还有孩子抱 spacecraft（航天器）

模型。林夏觉得这顿饭比课堂复杂。
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周教授检查厨房 main（总管道），周妍和她从 vertebrate（脊椎动物）聊到留学

生 thinking（想法）。林夏原先有种 depreciation（误判），现在却被周妍 swoop

（拉走）看照片墙。

“你爸在学校像我的 enemy（敌人）。”林夏小声说。周妍笑得差点数错 six（六）

张合照。晚餐 bumper（丰盛），导师讲笑话还有点 theatrical（戏剧化）。林夏只

好低头 pore（细看）餐巾。

周妍说自己想当 psychotherapist（心理治疗师）。她们聊 scenic（风景）和压

力，周妍突然 bombard（轰炸）她十个问题。林夏觉得导师家的 superiority（优越

距离感）彻底消失。

最 striking（明显）的是，周教授会开窗 ventilate（通风），还会被 ancestor（祖

先）故事逗笑。周妍拿出疑似假签名，问是不是 forgery（伪造）。误入聚会竟变成

adventure（冒险）。尴尬也慢慢被 lubricate（润滑）掉。

导师虽 erudite（博学），在家却被吐槽不懂厨房 ownership（归属）。林夏原以

为今晚 doomed（注定）社死，没想到教授还教烤鸡 trick（诀窍）。临走时，周妍

借她 fur-lined（毛衬）外套，看她仍 bemused（茫然）：“你真以为这是学生会？”

林夏说：“地址和饭量都太 extortionate（过分）。”不过她承认，蹭饭理由勉

强 defensible（说得过去）。周妍说妈妈是 architect（建筑师），最爱用 parsley（欧

芹）装饰菜。林夏成了误会最大 beneficiary（受益人）。

之后两人很快成了好友。她们去海边看 fisherman（渔夫）收网，周妍用照片做

illustrative（说明），教她辨鱼。每次林夏缺生活 hint（提示），周妍都能给答案。

两人还发现一家 prosperous（热门）小店。

林夏第一次 buy（买）二手家具时，周妍提醒别只看 facade（外表）。两人常

interchange（交换）技巧，预算明显 reduction（降低）。林夏渐渐学会，不必装

gentility（体面）。
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逛夜市时，周妍把抢点心的人叫“甜品 raider（突袭者）”。林夏提醒保持 decency

（礼貌），两人却笑到 exaltation（兴奋）。摊主像 keeper（看守人）维持队伍，还

reprove（责备）插队者。远处放着 jazz（爵士乐）。

后来林夏又被邀请去导师家。门厅 headroom（净空）很高，周教授在准备 lecture

（讲课）。林夏笑：“我有正式邀请，不算 misconduct（不当行为）吧？”导师 affirm

（肯定）：“不算。”桌上还有 sanatorium（疗养院）宣传册。

晚餐用壁炉 fuel（燃料）烤面包，教授问她投的 journal（期刊）文章。林夏说修

改像 massacre（大型屠杀）。周妍打开 pop（流行）音乐：“今天别聊 existential

（存在主义）。”她递来零食 package（礼包），说是 boutique（精品店）送的。

林夏终于觉得这里 safe（安全），不再压住尴尬。周教授也会 subdue（缓和）

语气，不再 spout（滔滔输出）。旧书 flyleaf（扉页）有留言，旁边挂着待 dry-clean

（干洗）的大衣。她发现导师也有 quirk（小怪癖）。

“所以 all（所有）人都会社死？”周妍说：“别把一次 risk（风险）当末日。”

这句话几乎 preclude（排除）她因尴尬逃跑的冲动。春假去 Spain（西班牙）前，周

妍帮她做攻略，两人一起 contribute（贡献）行程表。

从最初 inch（一点点）融入，到主动约朋友，林夏慢慢 tighten（建立）社交圈。

她终于懂得，relaxation（放松）是找到让自己舒服的人。也没人 malicious（恶意）

嘲笑她的乌龙。

周妍甚至把故事写成 generative（生成式）案例，还拉她学 karate（空手道）。

圣诞前，大家再次 celebrate（庆祝）。导师宣布第一条 commandment（戒律）：

“来者都要吃饱。”周妍把沙拉 toss（拌匀），窗外响起 thunder（雷声）。

那晚，导师问她最大收获，成功 elicit（引出）真心话。她说，不是成绩或 symposium

（研讨会），而是异国生活变得 manageable（可应付）。即使 weather（天气）糟、

workload（工作量）大，也没那么可怕。
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周教授笑说这答案有 presidential（校长式）总结味。林夏摆手：“别夸，我会不

敢 budge（动）。”周妍说，导师家不是 underworld（地下世界），只是周末多煮

饭的普通家庭。

后来林夏拿到第一份 salary（薪水），第一件事就是请周妍吃饭。她们聊起初见

那天，还是笑不停。至于周教授，每次课堂都问：“周末还来蹭饭吗？”林夏已经能

自然回答：“看菜单。”

Step2：看单词回忆中文

林夏听说周末有免费聚餐，立刻 transport（ ）地址。她以为是学生会活动，现

场却 contrary（ ）：独栋小屋、家庭照片、花园。她想 slink（ ），却和端菜的导

师 simultaneous（ ）对视。

周教授笑：“来了就进来。”后院旧 barn（ ）改成餐厅，桌上插着 stalk（ ）。

林夏终于意识到这是导师家庭聚会，信息 disparity（ ）离谱。鱼缸里 shoal（ ）游

过，旁边摆着 jellyfish（ ）灯。

导师太太用 mandarin（ ）欢迎她：“学生来吃饭很 worthwhile（ ）。”林夏

平时很 venerate（ ）周教授，现在却发现他一点不 volatile（ ），正剥 chestnut

（ ），把饼干摆成 hexagon（ ）。

林夏硬说自己只是走错地址。周教授问：“这 semester（ ）作业挺准，怎么导

航不准？”全桌笑了，好在都 approve（ ）她留下。厨房香料有点 sulphurous（ ），

导师女儿周妍却最 leading（ ），还递来药物 dose（ ）说明。

人越来越多，大家 gather（ ）在桌边。林夏怕引发 dissension（ ），导师却说：

“吃饭是 momentous（ ）的事，先吃。”她终于 settle（ ），听大家聊 flight（ ）、

pill（ ）和乐团 baton（ ）。

周妍指着 thistle（ ）问她认不认识。林夏说：“今天第 third（ ）不会的东西。”

下雨了，她借到 rainproof（ ）外套。周妍宣布：“你是正式客人，必须 committed

（ ）吃饭。”最终食欲 prevail（ ）社死。
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导师父亲很有 fortitude（ ）气质，讲话 patriarchal（ ）。桌上有 producer（ ），

有人刚从 boardroom（ ）来，还有孩子抱 spacecraft（ ）模型。林夏觉得这顿饭

比课堂复杂。

周教授检查厨房 main（ ），周妍和她从 vertebrate（ ）聊到留学生 thinking

（ ）。林夏原先有种 depreciation（ ），现在却被周妍 swoop（ ）看照片墙。

“你爸在学校像我的 enemy（ ）。”林夏小声说。周妍笑得差点数错 six（ ）张

合照。晚餐 bumper（ ），导师讲笑话还有点 theatrical（ ）。林夏只好低头 pore

（ ）餐巾。

周妍说自己想当 psychotherapist（ ）。她们聊 scenic（ ）和压力，周妍突然

bombard（ ）她十个问题。林夏觉得导师家的 superiority（ ）彻底消失。

最 striking（ ）的是，周教授会开窗 ventilate（ ），还会被 ancestor（ ）故

事逗笑。周妍拿出疑似假签名，问是不是 forgery（ ）。误入聚会竟变成 adventure

（ ）。尴尬也慢慢被 lubricate（ ）掉。

导师虽 erudite（ ），在家却被吐槽不懂厨房 ownership（ ）。林夏原以为今晚

doomed（ ）社死，没想到教授还教烤鸡 trick（ ）。临走时，周妍借她 fur-lined

（ ）外套，看她仍 bemused（ ）：“你真以为这是学生会？”

林夏说：“地址和饭量都太 extortionate（ ）。”不过她承认，蹭饭理由勉强

defensible（ ）。周妍说妈妈是 architect（ ），最爱用 parsley（ ）装饰菜。林夏

成了误会最大 beneficiary（ ）。

之后两人很快成了好友。她们去海边看 fisherman（ ）收网，周妍用照片做

illustrative（ ），教她辨鱼。每次林夏缺生活 hint（ ），周妍都能给答案。两人还

发现一家 prosperous（ ）小店。

林夏第一次 buy（ ）二手家具时，周妍提醒别只看 facade（ ）。两人常 interchange

（ ）技巧，预算明显 reduction（ ）。林夏渐渐学会，不必装 gentility（ ）。
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逛夜市时，周妍把抢点心的人叫“甜品 raider（ ）”。林夏提醒保持 decency（ ），

两人却笑到 exaltation（ ）。摊主像 keeper（ ）维持队伍，还 reprove（ ）插队

者。远处放着 jazz（ ）。

后来林夏又被邀请去导师家。门厅 headroom（ ）很高，周教授在准备 lecture

（ ）。林夏笑：“我有正式邀请，不算 misconduct（ ）吧？”导师 affirm（ ）：

“不算。”桌上还有 sanatorium（ ）宣传册。

晚餐用壁炉 fuel（ ）烤面包，教授问她投的 journal（ ）文章。林夏说修改像

massacre（ ）。周妍打开 pop（ ）音乐：“今天别聊 existential（ ）。”她递来

零食 package（ ），说是 boutique（ ）送的。

林夏终于觉得这里 safe（ ），不再压住尴尬。周教授也会 subdue（ ）语气，

不再 spout（ ）。旧书 flyleaf（ ）有留言，旁边挂着待 dry-clean（ ）的大衣。她

发现导师也有 quirk（ ）。

“所以 all（ ）人都会社死？”周妍说：“别把一次 risk（ ）当末日。”这句话

几乎 preclude（ ）她因尴尬逃跑的冲动。春假去 Spain（ ）前，周妍帮她做攻略，

两人一起 contribute（ ）行程表。

从最初 inch（ ）融入，到主动约朋友，林夏慢慢 tighten（ ）社交圈。她终于懂

得，relaxation（ ）是找到让自己舒服的人。也没人 malicious（ ）嘲笑她的乌龙。

周妍甚至把故事写成 generative（ ）案例，还拉她学 karate（ ）。圣诞前，大

家再次 celebrate（ ）。导师宣布第一条 commandment（ ）：“来者都要吃饱。”

周妍把沙拉 toss（ ），窗外响起 thunder（ ）。

那晚，导师问她最大收获，成功 elicit（ ）真心话。她说，不是成绩或 symposium

（ ），而是异国生活变得 manageable（ ）。即使 weather（ ）糟、workload（ ）

大，也没那么可怕。

周教授笑说这答案有 presidential（ ）总结味。林夏摆手：“别夸，我会不敢 budge

（ ）。”周妍说，导师家不是 underworld（ ），只是周末多煮饭的普通家庭。
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后来林夏拿到第一份 salary（ ），第一件事就是请周妍吃饭。她们聊起初见那天，

还是笑不停。至于周教授，每次课堂都问：“周末还来蹭饭吗？”林夏已经能自然回

答：“看菜单。”

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 transport /trænˈspɔːt/ v./n. 运输；输送；流放；运输工具

2 contrary /ˈkɒntrəri/ adj. 相反的；对立的

3 slink /slɪŋk/ v. 溜走；鬼鬼祟祟地移动

4 simultaneous /ˌsɪmlˈteɪniəs/ adj. 同时发生的；同时的

5 barn /bɑːn/ n. 谷仓；牲口棚

6 stalk /stɔːk/ n. 茎；秆；叶柄

7 disparity /dɪˈspærəti/ n. 差异；悬殊

8 shoal /ʃəʊl/ n. 鱼群；浅滩

9 jellyfish /ˈdʒelifɪʃ/ n. 水母；海蜇

10 mandarin /ˈmændərɪn/ n. 清代官员；普通话

11 worthwhile /ˌwɜːθˈwaɪl/ adj. 值得的；值得一试的

12 venerate /ˈvenəreɪt/ v. 尊敬；崇敬

13 volatile /ˈvɒlətaɪl/ adj. 易挥发的；多变的；不稳定的

14 chestnut /ˈtʃesnʌt/ n. 栗子；栗树

15 hexagon /ˈheksəɡən/ n. 六边形

16 semester /sɪˈmestə(r)/ n. 学期

17 approve /əˈpruːv/ v. 批准；赞成

18 sulphurous /ˈsʌlfərəs/ adj. 含硫的；似硫的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

19 leading /ˈliːdɪŋ/ adj. 主要的；领先的

20 dose /dəʊs/ n./v. 剂量；一份；按剂量给药

21 gather /ˈɡæðə(r)/ v. 聚集；收集；推测

22 dissension /dɪˈsenʃn/ n. 分歧；争论

23 momentous /məˈmentəs/ adj. 重大的；重要的

24 settle /ˈsetl/ v. 定居；解决；安顿；结算

25 flight /flaɪt/ n. 飞行；航班；一段楼梯

26 pill /pɪl/ n. 药丸

27 baton /ˈbætɒn/ n. 指挥棒；接力棒

28 thistle /ˈθɪsl/ n. 蓟

29 third /θɜːd/ n./adj. 第三；三分之一

30 rainproof /ˈreɪnpruːf/ adj. 防雨的

31 committed /kəˈmɪtɪd/ adj. 忠诚的；坚定投入的

32 prevail /prɪˈveɪl/ v. 战胜；盛行

33 fortitude /ˈfɔːtɪtjuːd/ n. 坚忍；刚毅

34 patriarchal /ˌpeɪtriˈɑːkl/ adj. 家长制的；族长的

35 producer /prəˈdjuːsə(r)/ n. 生产者；制片人

36 boardroom /ˈbɔːdruːm/ n. 董事会议室

37 spacecraft /ˈspeɪskrɑːft/ n. 航天器

38 main /meɪn/ n. 总管道；干线

39 vertebrate /ˈvɜːtɪbrət/ n./adj. 脊椎动物；有脊椎的

40 thinking /ˈθɪŋkɪŋ/ n. 思想；思考；看法

41 depreciation /dɪˌpriːʃiˈeɪʃn/ n. 贬值；折旧；贬低
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序号 单词 音标 词性 中文释义

42 swoop /swuːp/ v./n. 猛扑；俯冲

43 enemy /ˈenəmi/ n. 敌人；有害物

44 six /sɪks/ n./adj. 六；六个的

45 bumper /ˈbʌmpə(r)/ n./adj. 保险杠；特大的

46 theatrical /θiˈætrɪkl/ adj. 戏剧的；夸张的

47 pore /pɔː(r)/ v. 细读；钻研

48
psychotherap

ist

/ˌsaɪkəʊˈθerəp
ɪst/ n. 心理治疗师

49 scenic /ˈsiːnɪk/ adj. 风景优美的

50 bombard /bɒmˈbɑːd/ v. 轰炸；连续质问

51 superiority
/suːˌpɪəriˈɒrət
i/

n. 优越；优越性

52 striking /ˈstraɪkɪŋ/ adj. 显著的；引人注目的

53 ventilate /ˈventɪleɪt/ v. 使通风；公开讨论

54 ancestor /ˈænsestə(r)/ n. 祖先

55 forgery /ˈfɔːdʒəri/ n. 伪造；伪造品

56 adventure /ədˈventʃə(r)/ n. 冒险；奇遇

57 lubricate /ˈluːbrɪkeɪt/ v. 润滑；使顺畅

58 erudite /ˈerudaɪt/ adj. 博学的

59 ownership /ˈəʊnəʃɪp/ n. 所有权

60 doomed /duːmd/ adj. 注定失败的

61 trick /trɪk/ n./v. 诡计；窍门；欺骗

62 fur-lined /ˌfɜː ˈlaɪnd/ adj. 衬毛皮的

63 bemused /bɪˈmjuːzd/ adj. 困惑的；茫然的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

64 extortionate /ɪkˈstɔːʃənət/ adj. 过高的；勒索性的

65 defensible /dɪˈfensəbl/ adj. 可辩护的；可防御的

66 architect /ˈɑːkɪtekt/ n. 建筑师；设计者

67 parsley /ˈpɑːsli/ n. 欧芹；香芹

68 beneficiary /ˌbenɪˈfɪʃəri/ n. 受益人

69 fisherman /ˈfɪʃəmən/ n. 渔夫；捕鱼者

70 illustrative /ˈɪləstrətɪv/ adj. 说明性的；图解的

71 hint /hɪnt/ n./v. 提示；暗示

72 prosperous /ˈprɒspərəs/ adj. 繁荣的；兴旺的

73 buy /baɪ/ v./n. 购买；买卖；便宜货

74 facade /fəˈsɑːd/ n. 正面；外表；假象

75 interchange /ˌɪntəˈtʃeɪndʒ/ n./v. 交换；互换

76 reduction /rɪˈdʌkʃn/ n. 减少；降低

77 gentility /dʒenˈtɪləti/ n. 假装斯文；体面

78 raider /ˈreɪdə(r)/ n. 袭击者；突袭者

79 decency /ˈdiːsnsi/ n. 得体；正派；礼貌

80 exaltation /ˌeɡzɔːlˈteɪʃn/ n. 兴高采烈；得意

81 keeper /ˈkiːpə(r)/ n. 看守人；保管者

82 reprove /rɪˈpruːv/ v. 责备；谴责

83 jazz /dʒæz/ n. 爵士乐

84 headroom /ˈhedruːm/ n. 净空高度；头顶空间

85 lecture /ˈlektʃə(r)/ n./v. 讲座；讲课

86 misconduct /ˌmɪsˈkɒndʌkt/ n. 不当行为；品行不端
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序号 单词 音标 词性 中文释义

87 affirm /əˈfɜːm/ v. 断言；肯定

88 sanatorium /ˌsænəˈtɔːriəm/ n. 疗养院

89 fuel /ˈfjuːəl/ n./v. 燃料；给……加燃料

90 journal /ˈdʒɜːnl/ n. 期刊；杂志；日志

91 massacre /ˈmæsəkə(r)/ n./v. 大屠杀

92 pop /pɒp/ adj./n. 流行的；流行音乐

93 existential /ˌeɡzɪˈstenʃl/ adj. 存在的；存在主义的

94 package /ˈpækɪdʒ/ n. 包裹；一整套

95 boutique /buːˈtiːk/ n. 精品店；时装店

96 safe /seɪf/ adj./n. 安全的；保险箱

97 subdue /səbˈdjuː/ v. 压制；克服；缓和

98 spout /spaʊt/ n./v. 喷口；喷射；滔滔不绝

99 flyleaf /ˈflaɪliːf/ n. 扉页；空白页

100 dry-clean /ˌdraɪ ˈkliːn/ v. 干洗

101 quirk /kwɜːk/ n. 怪癖；巧合

102 all /ɔːl/ adj./pr

on.
全部的；所有

103 risk /rɪsk/ n./v. 风险；冒险

104 preclude /prɪˈkluːd/ v. 阻止；排除

105 Spain /speɪn/ n. 西班牙

106 contribute /kənˈtrɪbjuːt/ v. 贡献；捐助；投稿

107 inch /ɪntʃ/ n./v. 英寸；少许；缓慢移动

108 tighten /ˈtaɪtn/ v. 收紧；加固
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序号 单词 音标 词性 中文释义

109 relaxation /ˌriːlækˈseɪʃn/ n. 放松；消遣

110 malicious /məˈlɪʃəs/ adj. 恶意的

111 generative /ˈdʒenərətɪv/ adj. 生成的

112 karate /kəˈrɑːti/ n. 空手道

113 celebrate /ˈselɪbreɪt/ v. 庆祝

114 commandment /kəˈmɑːndmənt/ n. 戒律；诫命

115 toss /tɒs/ v./n. 抛；扔；轻拌

116 thunder /ˈθʌndə(r)/ n./v. 雷；轰鸣；大声说

117 elicit /iˈlɪsɪt/ v. 引出；诱出

118 symposium /sɪmˈpəʊziəm/ n. 研讨会

119 manageable /ˈmænɪdʒəbl/ adj. 易管理的；可处理的

120 weather /ˈweðə(r)/ n. 天气；气候

121 workload /ˈwɜːkləʊd/ n. 工作量

122 presidential /ˌprezɪˈdenʃl/ adj. 总统的；校长的

123 budge /bʌdʒ/ v. 微微移动

124 underworld /ˈʌndəwɜːld/ n. 黑社会；地下世界

125 salary /ˈsæləri/ n. 薪水；薪金

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 transport

2 contrary
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

3 slink

4 simultaneous

5 barn

6 stalk

7 disparity

8 shoal

9 jellyfish

10 mandarin

11 worthwhile

12 venerate

13 volatile

14 chestnut

15 hexagon

16 semester

17 approve

18 sulphurous

19 leading

20 dose

21 gather

22 dissension

23 momentous

24 settle

25 flight
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26 pill

27 baton

28 thistle

29 third

30 rainproof

31 committed

32 prevail

33 fortitude

34 patriarchal

35 producer

36 boardroom

37 spacecraft

38 main

39 vertebrate

40 thinking

41 depreciation

42 swoop

43 enemy

44 six

45 bumper

46 theatrical

47 pore

48 psychotherapist
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49 scenic

50 bombard

51 superiority

52 striking

53 ventilate

54 ancestor

55 forgery

56 adventure

57 lubricate

58 erudite

59 ownership

60 doomed

61 trick

62 fur-lined

63 bemused

64 extortionate

65 defensible

66 architect

67 parsley

68 beneficiary

69 fisherman

70 illustrative

71 hint
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

72 prosperous

73 buy

74 facade

75 interchange

76 reduction

77 gentility

78 raider

79 decency

80 exaltation

81 keeper

82 reprove

83 jazz

84 headroom

85 lecture

86 misconduct

87 affirm

88 sanatorium

89 fuel

90 journal

91 massacre

92 pop

93 existential

94 package
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

95 boutique

96 safe

97 subdue

98 spout

99 flyleaf

100 dry-clean

101 quirk

102 all

103 risk

104 preclude

105 Spain

106 contribute

107 inch

108 tighten

109 relaxation

110 malicious

111 generative

112 karate

113 celebrate

114 commandment

115 toss

116 thunder

117 elicit
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序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

118 symposium

119 manageable

120 weather

121 workload

122 presidential

123 budge

124 underworld

125 salary
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