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第 97 章《两个男生的合租日记》

Step1：在故事中背单词

【第 1 天】摄影师顾言搬来一袋 tangerine（橘子），却要求 obedience（服从）

公共区规则。考研医学生周屿冷着脸，像 sociologist（社会学家）：“别碰我的书。”

顾言嫌桌角有 claw（爪痕）、房间 hermetic（不透气），初印象 greatly（大大）打

折。

【第 7 天】顾言把茶叶 steep（泡）进周屿杯里，周屿差点把他当 diver（潜水员）

按进水池。antecedent（前例）是顾言三次拿错杯子。两人 separation（差异）明

显：一个凌晨修图，一个五点背书。周屿被考研折磨得 stricken（憔悴），顾言却能

stretch（伸展）四肢睡着。

【第 18 天】家务表正式 execution（执行）。顾言清理 undergrowth（杂草），

周屿做饭。停水几乎 paralyze（瘫痪）晚餐，却勾出周屿的 reminiscence（回忆）。

他站得 perpendicular（笔直），仍被摄影器材 obsess（困扰）。顾言自称掌握厨房

helm（舵权），煎蛋却像 obese（肥胖）太阳。

【第 30 天】顾言叫周屿“未来 husband（丈夫）模板”，被当场 shut（闭嘴）。

周末徒步时遇见 hiker（徒步者）。顾言负责 feed（投喂），周屿被树枝一 tickle（挠）

就躲。关系靠 persistence（持续）变化，也开始讲究 practicality（实用性）：谁先

回家谁买菜。

【第 45 天】周屿像 orator（演说家）讲 sodium（钠）平衡，顾言居然觉得

fascinating（迷人）。他把周屿拍进摄影 magazine（杂志）作业，背景是 copper

（铜色）墙。周屿要他 cede（让出）使用权，顾言说：“我先 recognize（承认）你

好看。”周屿 knead（揉）面团，耳朵红了。

【第 60 天】顾言帮他去 Xerox（复印）资料。周屿吐槽顾言 physique（体格）

不错却不锻炼。路过 vineyard（葡萄园）活动，两人用咖啡作 substitute（替代品）。

顾言给相机 christen（命名）“周医生”，周屿第一次和他 unison（一起）笑。
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【第 75 天】房租上涨，预算有 shortfall（缺口）。顾言戒掉 intoxicant（酒类），

周屿焦虑如 cyclone（旋风）。熬夜让他头 ache（疼），顾言有点 autocratic（专制）：

“十二点必须睡。”周屿说这很 adverse（不利），却没 forbid（禁止）他管。

【第 90 天】消防演习像 paramilitary（准军事）训练。顾言从 greengrocer（蔬

果店）买菜，include（包括）周屿爱吃的酸奶。他 freely（坦率）说：“照顾你挺顺

手。”晚上 blackout（停电），窗外只有 astral（星光）。周屿说合租很 heterodox

（非传统），顾言问：“你的 values（价值观）允许抱一下吗？”

【第 103 天】两人 unload（卸下）新书架。周屿不能 abide（忍受）房间再乱，

顾言拉他 join（加入）整理。床单 virginal（洁白），搬柜子时墙上撞出 dent（凹痕）。

两人 assume（假装）没看见，顾言做 optical（视觉）测试后很 satisfied（满意）。

【第 120 天】越界有了 foretaste（预兆）。dustman（清洁工）刚走，周屿就

发烧。顾言把药水 stuff（塞满）桌面，取消约拍，陪他 dine（吃饭）。周屿烧迷糊

了，说顾言是 jewel（宝石）。顾言第一次觉得照顾人不是 menial（低下）杂务，而

是感情 penetrate（穿透）防线。

【第 121 天】周屿 symptom（症状）加重。顾言像 legendary（传奇）男友，

跑药店又熬粥。退烧后两人 ramble（慢走），周屿向他 borrow（借）外套。顾言写

下 precis（摘要）：室友发烧，我心跳异常。

【第 122 天】周屿第一次 confession（坦白）：“我好像有点依赖你。”顾言问：

“有点？”周屿说：“别像 cannibal（食人者）盯我。”最终 succumb（屈服）于

药效睡过去。顾言坐床边，觉得自己不是 warrior（战士），只是被击中的 rock（石

头）。

【第 130 天】病好后，两人假装一切照旧。但感情真实 exist（存在），且越来越

diverse（多样）：早餐、接送、提醒吃药。顾言 summon（鼓起）勇气换掉 hangings

（窗帘）：“这样下去 viable（可行）吗？”周屿在封面 inscribe（写下）：可行。

【第 145 天】顾言提议在一起，周屿没立刻 accede（同意），只说考研最 paramount

（重要）。顾言：“恋爱每天 about（大约）十分钟。”学校正办 carnival（狂欢节），

宿舍 stuffy（闷热），周屿却 outright（直率）说：“十分钟不够。”



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

【第 146 天】顾言差点笑到缺 nitrogen（氮）。周屿朝他 wink（眨眼）：“谢

谢。”这句 thank（感谢）比告白都响。隔壁练 percussion（打击乐），远处 choir

（合唱团）排练，窗外是 coastal（沿海）夜色。两人第一次 vocally（口头）确认：

不再只是室友。

【第 160 天】恋爱后的 plague（祸患）是保密。周屿复习以考试为 nuclear（核

心），顾言却总留亲吻 imprint（印记）。周屿用 sleeve（袖子）挡脸，邻居还练 cello

（大提琴）。两人制定 scheme（约会方案）：不影响作息。

【第 175 天】锅底积了 soot（烟灰）。周屿 sit（坐）着背书，骂顾言做饭像 barbarian

（野蛮人）。顾言自称 lay（外行），不接受 calculating（工于心计）的指控。生活

费只剩 eighty（八十）块，快 bankrupt（破产），两人却觉得很 wicked（有趣）。

【第 190 天】周屿复习 tense（时态），压力像 tornado（龙卷风）。顾言蒸包

子，厨房全是 steam（蒸汽），自己穿旧 boot（靴子）拍作品。楼下音乐 rhythmical

（有节奏），周屿却 mute（沉默）。顾言没追问，只陪着他。

【第 210 天】考研结束。周屿说这是 feat（壮举），顾言说自己完成陪考 toil（苦

工）。两人坐 fireside（炉边）吃夜宵，周末静得像 Sabbath（安息日）。顾言问：

“日记还写吗？”周屿：“写，但恋爱属于 privacy（隐私）。”

【第 211 天】手机 bleep（哔）一声，考研群通知查成绩。两人对视。顾言伸手：

“继续合租？”周屿握住：“继续。不过得改称恋人合租。”

最后一页写着：真正越界的不是那场发烧，而是更早以前，我们就把彼此写进了

日常。

Step2：看单词回忆中文

【第 1 天】摄影师顾言搬来一袋 tangerine（ ），却要求 obedience（ ）公共

区规则。考研医学生周屿冷着脸，像 sociologist（ ）：“别碰我的书。”顾言嫌桌

角有 claw（ ）、房间 hermetic（ ），初印象 greatly（ ）打折。
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【第 7 天】顾言把茶叶 steep（ ）进周屿杯里，周屿差点把他当 diver（ ）按进

水池。antecedent（ ）是顾言三次拿错杯子。两人 separation（ ）明显：一个凌

晨修图，一个五点背书。周屿被考研折磨得 stricken（ ），顾言却能 stretch（ ）四

肢睡着。

【第 18 天】家务表正式 execution（ ）。顾言清理 undergrowth（ ），周屿

做饭。停水几乎 paralyze（ ）晚餐，却勾出周屿的 reminiscence（ ）。他站得

perpendicular（ ），仍被摄影器材 obsess（ ）。顾言自称掌握厨房 helm（ ），

煎蛋却像 obese（ ）太阳。

【第 30 天】顾言叫周屿“未来 husband（ ）模板”，被当场 shut（ ）。周末

徒步时遇见 hiker（ ）。顾言负责 feed（ ），周屿被树枝一 tickle（ ）就躲。关系

靠 persistence（ ）变化，也开始讲究 practicality（ ）：谁先回家谁买菜。

【第 45 天】周屿像 orator（ ）讲 sodium（ ）平衡，顾言居然觉得 fascinating

（ ）。他把周屿拍进摄影 magazine（ ）作业，背景是 copper（ ）墙。周屿要他

cede（ ）使用权，顾言说：“我先 recognize（ ）你好看。”周屿 knead（ ）面

团，耳朵红了。

【第 60 天】顾言帮他去 Xerox（ ）资料。周屿吐槽顾言 physique（ ）不错却

不锻炼。路过 vineyard（ ）活动，两人用咖啡作 substitute（ ）。顾言给相机 christen

（ ）“周医生”，周屿第一次和他 unison（ ）笑。

【第 75 天】房租上涨，预算有 shortfall（ ）。顾言戒掉 intoxicant（ ），周屿

焦虑如 cyclone（ ）。熬夜让他头 ache（ ），顾言有点 autocratic（ ）：“十二

点必须睡。”周屿说这很 adverse（ ），却没 forbid（ ）他管。

【第 90 天】消防演习像 paramilitary（ ）训练。顾言从 greengrocer（ ）买菜，

include（ ）周屿爱吃的酸奶。他 freely（ ）说：“照顾你挺顺手。”晚上 blackout

（ ），窗外只有 astral（ ）。周屿说合租很 heterodox（ ），顾言问：“你的 values

（ ）允许抱一下吗？”
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【第 103 天】两人 unload（ ）新书架。周屿不能 abide（ ）房间再乱，顾言拉

他 join（ ）整理。床单 virginal（ ），搬柜子时墙上撞出 dent（ ）。两人 assume

（ ）没看见，顾言做 optical（ ）测试后很 satisfied（ ）。

【第 120 天】越界有了 foretaste（ ）。dustman（ ）刚走，周屿就发烧。顾

言把药水 stuff（ ）桌面，取消约拍，陪他 dine（ ）。周屿烧迷糊了，说顾言是 jewel

（ ）。顾言第一次觉得照顾人不是 menial（ ）杂务，而是感情 penetrate（ ）防

线。

【第 121 天】周屿 symptom（ ）加重。顾言像 legendary（ ）男友，跑药店

又熬粥。退烧后两人 ramble（ ），周屿向他 borrow（ ）外套。顾言写下 precis

（ ）：室友发烧，我心跳异常。

【第 122 天】周屿第一次 confession（ ）：“我好像有点依赖你。”顾言问：

“有点？”周屿说：“别像 cannibal（ ）盯我。”最终 succumb（ ）于药效睡过

去。顾言坐床边，觉得自己不是 warrior（ ），只是被击中的 rock（ ）。

【第 130 天】病好后，两人假装一切照旧。但感情真实 exist（ ），且越来越 diverse

（ ）：早餐、接送、提醒吃药。顾言 summon（ ）勇气换掉 hangings（ ）：“这

样下去 viable（ ）吗？”周屿在封面 inscribe（ ）：可行。

【第 145 天】顾言提议在一起，周屿没立刻 accede（ ），只说考研最 paramount

（ ）。顾言：“恋爱每天 about（ ）十分钟。”学校正办 carnival（ ），宿舍 stuffy

（ ），周屿却 outright（ ）说：“十分钟不够。”

【第 146 天】顾言差点笑到缺 nitrogen（ ）。周屿朝他 wink（ ）：“谢谢。”

这句 thank（ ）比告白都响。隔壁练 percussion（ ），远处 choir（ ）排练，窗外

是 coastal（ ）夜色。两人第一次 vocally（ ）确认：不再只是室友。

【第 160 天】恋爱后的 plague（ ）是保密。周屿复习以考试为 nuclear（ ），

顾言却总留亲吻 imprint（ ）。周屿用 sleeve（ ）挡脸，邻居还练 cello（ ）。两

人制定 scheme（ ）：不影响作息。
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【第 175 天】锅底积了 soot（ ）。周屿 sit（ ）着背书，骂顾言做饭像 barbarian

（ ）。顾言自称 lay（ ），不接受 calculating（ ）的指控。生活费只剩 eighty（ ）

块，快 bankrupt（ ），两人却觉得很 wicked（ ）。

【第 190 天】周屿复习 tense（ ），压力像 tornado（ ）。顾言蒸包子，厨房

全是 steam（ ），自己穿旧 boot（ ）拍作品。楼下音乐 rhythmical（ ），周屿却

mute（ ）。顾言没追问，只陪着他。

【第 210 天】考研结束。周屿说这是 feat（ ），顾言说自己完成陪考 toil（ ）。

两人坐 fireside（ ）吃夜宵，周末静得像 Sabbath（ ）。顾言问：“日记还写吗？”

周屿：“写，但恋爱属于 privacy（ ）。”

【第 211 天】手机 bleep（ ）一声，考研群通知查成绩。两人对视。顾言伸手：

“继续合租？”周屿握住：“继续。不过得改称恋人合租。”

最后一页写着：真正越界的不是那场发烧，而是更早以前，我们就把彼此写进了

日常。

Step3：词汇表

序号 单词 音标 词性 中文释义

1 tangerine /ˌtændʒəˈriːn/ n. 橘子；橘红色

2 obedience /əˈbiːdiəns/ n. 服从；顺从

3 sociologist /ˌsəʊsiˈɒlədʒɪst/ n. 社会学家

4 claw /klɔː/ n. 爪；钳

5 hermetic /hɜːˈmetɪk/ adj. 密封的；不透气的

6 greatly /ˈɡreɪtli/ adv. 大大地；非常

7 steep /stiːp/ v. 浸泡；浸透

8 diver /ˈdaɪvə(r)/ n. 潜水员；跳水者



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

序号 单词 音标 词性 中文释义

9 antecedent /ˌæntɪˈsiːdnt/ adj./n. 先前的；前例；前事

10 separation /ˌsepəˈreɪʃn/ n. 分离；分居

11 stricken /ˈstrɪkən/ adj. 受打击的；受折磨的

12 stretch /stretʃ/ n./v. 伸展；拉伸；一段

13 execution /ˌeksɪˈkjuːʃn/ n. 执行；实施；处决

14 undergrowth /ˈʌndəɡrəʊθ/ n. 灌木丛；林下植被

15 paralyze /ˈpærəlaɪz/ v. 使瘫痪；使停止活动

16 reminiscence /ˌremɪˈnɪsns/ n. 回忆；怀旧

17 perpendicular /ˌpɜːpənˈdɪkjələ(r)/ adj. 垂直的；直立的

18 obsess /əbˈses/ v. 使着迷；困扰

19 helm /helm/ n. 舵；掌舵位置

20 obese /əʊˈbiːs/ adj. 肥胖的

21 husband /ˈhʌzbənd/ n. 丈夫

22 shut /ʃʌt/ v. 关闭；关上

23 hiker /ˈhaɪkə(r)/ n. 徒步旅行者

24 feed /fiːd/ v. 喂养；供应；投入

25 tickle /ˈtɪkl/ v. 挠痒；使愉快

26 persistence /pəˈsɪstəns/ n. 坚持；持续

27 practicality /ˌpræktɪˈkæləti/ n. 实用性；实际

28 orator /ˈɒrətə(r)/ n. 演说家

29 sodium /ˈsəʊdiəm/ n. 钠

30 fascinating /ˈfæsɪneɪtɪŋ/ adj. 迷人的；有吸引力的

31 magazine /ˌmæɡəˈziːn/ n. 杂志；弹匣；底片盒
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序号 单词 音标 词性 中文释义

32 copper /ˈkɒpə(r)/ n. 铜；铜币

33 cede /siːd/ v. 割让；让出

34 recognize /ˈrekəɡnaɪz/ v. 认出；承认；认可

35 knead /niːd/ v. 揉；捏制；按摩

36 Xerox /ˈzɪərɒks/ n./v. 静电复印；复印

37 physique /fɪˈziːk/ n. 体格；体形

38 vineyard /ˈvɪnjəd/ n. 葡萄园

39 substitute /ˈsʌbstɪtjuːt/ n./v. 替代品；代替；替换

40 christen /ˈkrɪsn/ v. 命名；施洗

41 unison /ˈjuːnɪsn/ n. 齐奏；一致行动

42 shortfall /ˈʃɔːtfɔːl/ n. 不足；差额

43 intoxicant /ɪnˈtɒksɪkənt/ n. 酒类；致醉物

44 cyclone /ˈsaɪkləʊn/ n. 旋风；气旋

45 ache /eɪk/ n./v. 疼痛；隐痛

46 autocratic /ˌɔːtəˈkrætɪk/ adj. 专制的；独断的

47 adverse /ˈædvɜːs/ adj. 不利的；敌对的

48 forbid /fəˈbɪd/ v. 禁止；阻止

49 paramilitary /ˌpærəˈmɪlətri/ adj. 准军事的

50 greengrocer /ˈɡriːnɡrəʊsə(r)/ n. 蔬果商

51 include /ɪnˈkluːd/ v. 包括；包含

52 freely /ˈfriːli/ adv. 自由地；坦率地

53 blackout /ˈblækaʊt/ n. 停电；失去知觉

54 astral /ˈæstrəl/ adj. 星的；星状的
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序号 单词 音标 词性 中文释义

55 heterodox /ˈhetərədɒks/ adj. 非正统的；异端的

56 values /ˈvæljuːz/ n. 价值观；准则

57 unload /ˌʌnˈləʊd/ v. 卸下；倾诉

58 abide /əˈbaɪd/ v. 忍受；遵守

59 join /dʒɔɪn/ v./n. 加入；连接；会合

60 virginal /ˈvɜːdʒɪnl/ adj. 纯洁的；处女的

61 dent /dent/ n./v. 凹痕；使凹陷

62 assume /əˈsjuːm/ v. 假定；承担；装出

63 optical /ˈɒptɪkl/ adj. 视觉的；光学的

64 satisfied /ˈsætɪsfaɪd/ adj. 满意的；满足的

65 foretaste /ˈfɔːteɪst/ n. 预先体验；预兆

66 dustman /ˈdʌstmən/ n. 清洁工；垃圾清运工

67 stuff /stʌf/ n./v. 材料；东西；塞满

68 dine /daɪn/ v. 用餐；宴请

69 jewel /ˈdʒuːəl/ n. 宝石；珍贵之物

70 menial /ˈmiːniəl/ adj./n. 低下的；做粗活的人

71 penetrate /ˈpenətreɪt/ v. 穿透；看穿；渗透

72 symptom /ˈsɪmptəm/ n. 症状；征兆

73 legendary /ˈledʒəndri/ adj. 传奇的；传说中的

74 ramble /ˈræmbl/ n./v. 漫步；漫游；漫谈

75 borrow /ˈbɒrəʊ/ v. 借；借用

76 precis /ˈpreɪsiː/ n./v. 摘要；概括

77 confession /kənˈfeʃn/ n. 坦白；忏悔；招供
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78 cannibal /ˈkænɪbl/ n. 食人者；同类相食动物

79 succumb /səˈkʌm/ v. 屈服；不再抗拒

80 warrior /ˈwɒriə(r)/ n. 战士；武士

81 rock /rɒk/ n. 岩石；岩层

82 exist /ɪɡˈzɪst/ v. 存在；生存

83 diverse /daɪˈvɜːs/ adj. 多样的；不同的

84 summon /ˈsʌmən/ v. 召唤；召集；鼓起

85 hangings /ˈhæŋɪŋz/ n. 帷幔；悬挂物

86 viable /ˈvaɪəbl/ adj. 可行的；能存活的

87 inscribe /ɪnˈskraɪb/ v. 题写；刻写

88 accede /əkˈsiːd/ v. 同意；就职

89 paramount /ˈpærəmaʊnt/ adj. 首要的；至高无上的

90 about /əˈbaʊt/ adv./pr

ep.
大约；到处；关于

91 carnival /ˈkɑːnɪvl/ n. 狂欢节

92 stuffy /ˈstʌfi/ adj. 闷热的；古板的

93 outright /ˈaʊtraɪt/ adv./ad

j.
彻底地；直率地；完全的

94 nitrogen /ˈnaɪtrədʒən/ n. 氮

95 wink /wɪŋk/ n./v. 眨眼；使眼色

96 thank /θæŋk/ v./n. 感谢；谢意

97 percussion /pəˈkʌʃn/ n. 打击乐；撞击

98 choir /ˈkwaɪə(r)/ n. 合唱团；唱诗班

99 coastal /ˈkəʊstl/ adj. 沿海的；近海的
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100 vocally /ˈvəʊkəli/ adv. 口头地；用声音地

101 plague /pleɪɡ/ n. 瘟疫；祸患

102 nuclear /ˈnjuːkliə(r)/ adj. 核的；核心的

103 imprint /ɪmˈprɪnt/ n./v. 印记；铭刻；盖印

104 sleeve /sliːv/ n. 袖子；封套

105 cello /ˈtʃeləʊ/ n. 大提琴

106 scheme /skiːm/ n./v. 计划；方案；策划

107 soot /sʊt/ n. 煤烟；烟灰

108 sit /sɪt/ v. 坐；参加考试

109 barbarian /bɑːˈbeəriən/ n./adj. 野蛮人；野蛮的

110 lay /leɪ/ adj. 世俗的；外行的

111 calculating /ˈkælkjuleɪtɪŋ/ adj. 工于心计的

112 eighty /ˈeɪti/ n./adj. 八十；八十个的

113 bankrupt /ˈbæŋkrʌpt/ adj./v. 破产的；使破产

114 wicked /ˈwɪkɪd/ adj. 邪恶的；淘气的

115 tense /tens/ n. 时态

116 tornado /tɔːˈneɪdəʊ/ n. 龙卷风

117 steam /stiːm/ n./v. 蒸汽；冒蒸汽；蒸煮

118 boot /buːt/ n. 靴子

119 rhythmical /ˈrɪðmɪkl/ adj. 有节奏的；有韵律的

120 mute /mjuːt/ adj./n. 沉默的；哑的；哑巴

121 feat /fiːt/ n. 壮举；技艺

122 toil /tɔɪl/ n./v. 苦工；辛苦工作
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123 fireside /ˈfaɪəsaɪd/ n. 炉边

124 Sabbath /ˈsæbəθ/ n. 安息日

125 privacy /ˈprɪvəsi/ n. 隐私；独处；秘密

126 bleep /bliːp/ n./v. 哔哔声；发哔哔声

Step4：强化复习表

序号 单词 回顾① 回顾② 回顾③ 回顾④ 回顾⑤

1 tangerine

2 obedience

3 sociologist

4 claw

5 hermetic

6 greatly

7 steep

8 diver

9 antecedent

10 separation

11 stricken

12 stretch

13 execution

14 undergrowth

15 paralyze

16 reminiscence



小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

小红书：英语学习逆袭 bot，原创作品，已进行版权登记，禁止转售，侵权必究

17 perpendicular

18 obsess

19 helm

20 obese

21 husband

22 shut

23 hiker

24 feed

25 tickle

26 persistence

27 practicality

28 orator

29 sodium

30 fascinating

31 magazine

32 copper

33 cede

34 recognize

35 knead

36 Xerox

37 physique

38 vineyard

39 substitute

40 christen
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41 unison

42 shortfall

43 intoxicant

44 cyclone

45 ache

46 autocratic

47 adverse

48 forbid

49 paramilitary

50 greengrocer

51 include

52 freely

53 blackout

54 astral

55 heterodox

56 values

57 unload

58 abide

59 join

60 virginal

61 dent

62 assume

63 optical

64 satisfied
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65 foretaste

66 dustman

67 stuff

68 dine

69 jewel

70 menial

71 penetrate

72 symptom

73 legendary

74 ramble

75 borrow

76 precis

77 confession

78 cannibal

79 succumb

80 warrior

81 rock

82 exist

83 diverse

84 summon

85 hangings

86 viable

87 inscribe

88 accede
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89 paramount

90 about

91 carnival

92 stuffy

93 outright

94 nitrogen

95 wink

96 thank

97 percussion

98 choir

99 coastal

100 vocally

101 plague

102 nuclear

103 imprint

104 sleeve

105 cello

106 scheme

107 soot

108 sit

109 barbarian

110 lay

111 calculating

112 eighty
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113 bankrupt

114 wicked

115 tense

116 tornado

117 steam

118 boot

119 rhythmical

120 mute

121 feat

122 toil

123 fireside

124 Sabbath

125 privacy

126 bleep
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